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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. 

Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse 

progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi 

rajeunie par l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à 

la condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous 

une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 

supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à 

l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière 

par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  
 

BONNE ÉTUDE !  



     © Copyright Nation Essénienne   
                                               Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   2  

L'ASCENSION DU HAUT SOMMET 

DE LA MONTAGNE  
  

Degré de la Montagne – Classe 1  

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  

« La vie est un chemin de montagne. La vie est un chemin de l’esprit. Homme 

sois pur, homme sois bon, prends courage, vis la beauté… »  

(Chant sacré de l’École du sommet)  

  

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: 

la sagesse et l’amour.  
  

Bien-aimé(e), tu entres dans le champ de vie de l’École des montagnes. Sens-toi accueilli avec 

amour et joie. Dis-toi que de nouvelles forces et capacités vont venir vers toi et que de nouveaux anges 

vont pouvoir travailler ton corps, ton âme, ton esprit. Le symbole de la porte correspond au corps. 

Celui du champ à l’âme, et celui de la montagne désigne l’esprit de lumière. C’est lui qui désormais 

va t’inspirer, te conduire. Ne t’y trompe pas, c’est vraiment l’esprit-ange de la montagne qui va venir 

vers toi pour te préparer et te guider. Il est désormais avec toi comme un compagnon et une aide sur 

le chemin. Les cahiers ont pour tâche de te permettre de t’harmoniser avec lui, lui qui veut 

t’harmoniser en Dieu. La montagne conduit au Plus-Haut, elle t’indique le chemin du sommet. Elle 

est le lieu de l’ennoblissement, de l’élévation des énergies et de l’initiation. Elle nécessite un haut 

savoir car c’est un lieu d’épreuve et de pureté. Pour marcher sur ses pentes, il faut être sincère, digne, 

humble et avoir allumer en son cœur le feu d’amour pour Dieu, le sommet de la vie.   

Celui qui aime le sommet, qui est vigilant et respectueux sera bien accueilli par l’esprit de la 

montagne. Elle prendra soin de lui. Elle lui parlera et lui révèlera tous les secrets de la vie. Elle le 

protègera des forces sombres qui grouillent dans la vallée ; elle ravivera le souvenir de son âme 

immortelle et lui fera voir des choses qu’aucune bouche ne peut révéler. La montagne, c’est aussi un 

chemin du silence, un chemin intérieur.  

Que l’on en soit conscient ou inconscient, toutes les bénédictions viennent de l’esprit de la 

montagne car c’est en lui que repose l’esprit de Dieu. Les hauts sommets inspirent une vie juste et 

belle et éveillent le vrai savoir.  

Ceux qui aspirent à une vie sans Dieu, sans ordre, sans royaume invisible, ont peur des 

montagnes et ils veulent les détruire car elles sont le temple de la vérité. S’approcher des montagnes 

n’est pas sans danger. Il ne faut pas avoir peur d’être redressé, transformé. Elle est le lieu de l’effort 

et du travail sur soi, elle est aussi la joie profonde des enfants de la lumière. Que ceux qui sont encore 

étrangers à nos mystères, à notre peuple, à notre sensibilité et qui se sont égarés dans ces pages 

n’aillent pas plus loin car ils deviendraient des impies, des sacrilèges, et l’esprit de la montagne les 

corrigera. Ce qui est bénédiction deviendra pour eux malédiction et souffrance. 

Ils se croient protégés derrière leur faux-savoir, leur technologie, leur armée… mais il n’en est 

rien. Rien ne les protège, à part l’esprit de la montagne. C’est lui qui décide car il est l’esprit de Dieu.  
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Ces enseignements ont été écrits pour les enfants de la lumière. Si tu poses le regard de ton âme 

sur eux sans cheminer au sein du bateau de lumière, de la cordée de l’École, prends garde à toi ! 

L’avalanche, l’éboulement, le faux-pas te menacent. La montagne n’est plus le lieu de la critique 

malsaine, du doute malade. Tu es sacrilège, profanateur, imbu de toi, moqueur et tu seras traité comme 

tel. Ce sont là des paroles amicales.  

Pour finir, sache que tout se paie dans la vie. Si tu appartiens encore aux ténèbres, restes-y et ne 

viens pas au royaume de la lumière et de l’amour. Cela sera ta destruction.  

Dans toutes les cultures, la montagne est le lieu de la révélation de Dieu. Chaque tradition a sa 

montagne sacrée. L’Égypte pharaonique a même construit des montagnes artificielles pour célébrer 

ses mystères. Lorsque l’esprit de Dieu ne parle plus dans la montagne, qu’il ne souffle plus dans les 

grands arbres (les Maîtres d’Écoles, les mystiques, les artistes, les guides), c’est que la culture est 

morte, qu’elle vit sur la gloire de son passé. Ainsi, dans ton âme doit vivre la montagne sacrée de la 

révélation.  

L’École est une montagne et elle apporte une nouvelle culture. Non pas pour anéantir les autres 

cultures, mais pour les accomplir, pour les ressusciter.  

Si tu réfléchis, tu t’apercevras que tu as reçu ton nom, ta culture, ta nationalité, ta religion 

passivement. Bien souvent, ces choses sont mortes en toi, elles sont inconscientes et elles te relient 

inconsciemment au royaume de la mort. Elles étouffent ton identité vraie. L’esprit de la montagne 

s’enracine dans le fait d’appartenir à un peuple, à une culture, de vivre dans une tradition et d’y 

marcher, conscient de porter tous les ancêtres et de les faire revivre en soi.  

Lorsque Moïse gravit le sommet du Sinaï pour parler avec Dieu, l’esprit des hauteurs, il 

n’abandonne pas le peuple de sa naissance. Le peuple l’attend en bas et lui-même le porte en son 

cœur. Dieu renouvelle son alliance, c’est-à-dire qu’il ressuscite son peuple, l’éveille et lui donne une 

orientation positive.  

Il y a en toi une montagne, une conscience supérieure, un Moïse et un peuple de cellules. Si tu 

comprends réellement ce qui t’est transmis ici, tu possèdes une clé pour marcher sur le chemin de la 

maîtrise. Il te faut devenir le prophète du peuple de tes cellules et il te faut les conduire vers la terre 

promise, la terre sainte, le corps de lumière.  

 En devenant toi-même Moïse pour le peuple de tes cellules, tu comprendras réellement Moïse 

et avec lui tous les initiés. Tu entreras dans le peuple de Dieu qui œuvre en harmonie avec l’esprit de 

la montagne pour conduire l’humanité vers la lumière.  

Laisse ton peuple en bas, laisse la nature inférieure dans la vallée et monte avec le plus pur de 

ton âme vers le sommet. Revêts-toi de la robe de l’École de la montagne et parle avec l’esprit de Dieu. 

Puis redescends dans la vallée pour guérir, illuminer, conduire ta nature inférieure. 

Mets-la au travail, fais-la traverser des épreuves afin qu’elle se dépouille de certains artifices. 

Forme en son sein un cercle de prêtres réceptifs à l’enseignement pour rayonner des forces.  

Moïse n’est pas un israélite, il n’est pas un égyptien, il est un enfant de la lumière, il appartient 

au peuple de Dieu, il est un fils de l’esprit de la montagne. Il s’adresse à un peuple prisonnier des 

ténèbres de l’inconscience et il veut le délivrer et le conduire.  

Pour recevoir l’enseignement de l’esprit de la montagne, il te faut, toi aussi, devenir membre du 

peuple de Dieu. C’est un peuple dans tous les peuples, un peuple de prêtres consacré par Dieu et un 

peuple de rois ayant acquis la maîtrise sur lui-même au nom de la lumière d’amour.  
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La montagne t’invite à te poser la question : Qu’est-ce que le monde spirituel? Qu’estce que le 

monde supérieur et comment puis-je m’unir à lui? Qu’est-ce qu’un initié?  

Le monde spirituel, c’est ce qui apparaît au-dessus de la montagne du monde. Tu es la montagne.  

Un initié, c’est un être qui s’est élevé jusqu’au sommet de la montagne du monde, qui a 

contemplé le monde spirituel et qui en rapporte l’énergie vers le peuple resté dans la vallée. Le peuple 

transforme le message en religion, en culture, en tradition différente, mais à l’origine le message est 

un.  

Le Maître Jésus dit : « Un jour viendra où les hommes et les femmes ne prieront plus l’esprit de 

Dieu sur telle montagne ou à Jérusalem, mais en esprit et en vérité ». Il parle du peuple de Dieu, du 

peuple d’initiés où chacun gravit sa montagne pour parler directement avec la source intérieure de 

toute intelligence et de toute force.  

La montagne t’invite à vivre ta propre vie, à faire tes propres expériences. Elle demeure cachée 

pour celui qui ne veut pas marcher sur ses pentes afin de s’élever au-dessus de l’égoïsme. Il ne s’agit 

pas de croire, mais d’expérimenter la réalité du monde invisible supérieur.  

S’élever vers Dieu est une expérience intime. Il faut d’abord monter au-dessus de son propre 

corps, puis au-dessus de ses désirs, de ses sentiments nés du monde, de ses pensées mécaniques pour 

enfin entrer dans le royaume de la clarté, de l’harmonie, de l’impersonnel, de l’universel, de la nature 

supérieure, divine.  

Ceux qui ont gravi une haute montagne ont vécu cette expérience de s’élever au-dessus de tous 

les autres sommets et d’entrer dans le royaume du silence et de la pureté.  

Ils pouvaient contempler de haut les montagnes des problèmes du monde. Ils s'en sentaient 

délivrés. Ils pouvaient puiser une force pour changer les choses, pour les améliorer.  

Comprends le secret qui t'est transmis ici, c'est le secret de la miséricorde et de l'amour. Il faut 

se méfier des fausses idées. 

C'est en répandant de fausses idées sur l'initiation, sur la sainteté, sur Dieu, sur un prêtre, sur un 

Maître que les forces sombres détournent les hommes du but sacré de leur âme. La montagne est le 

lieu de l'initiation et de l'ennoblissement. Elle commence dans la vallée et s'élève jusqu'au ciel. Elle 

unit les deux mondes des ténèbres inconscientes et de la pleine lumière du jour. Elle ne supprime pas 

l'un au détriment de l'autre. Elle les protège et les harmonise. Ainsi, il ne s'agit pas de remplacer une 

nature par une autre, de supprimer "la nature inférieure" pour faire vivre "la nature supérieure". Une 

telle attitude équivaut à faire descendre le sommet dans la vallée. Pour cela, il faut détruire la 

montagne de Dieu. Il ne s'agit pas de détruire mais de construire. Dieu le Père caché dans le sommet 

doit s'unir à Dieu la Mère cachée dans la vallée. C’est le travail de l’homme d’unir en lui les deux 

pôles. S’élever vers le sommet, c’est laisser derrière soi le confort de la vallée. Il ne faut emporter 

avec soi que l’essentiel, il est impératif de voyager léger. Ainsi, il faut se détacher de certains désirs, 

de certaines préoccupations… Plus tu t’approches du sommet, plus il faut lâcher du lest au niveau des 

pensées, des préjugés, des croyances… D’autres sentiments, d’autres pensées, d’autres sensations 

viennent vers toi.  

Plus tard, lorsque tu redescends vers Dieu la Mère, tu reprends un à un tout ce que tu avais laissé 

sur le chemin.  

L’harmonisation des deux mondes se fait avec douceur. Tu peux de nouveau être en colère, être 

pris dans les rumeurs du monde… chose qui est impossible dans les hauts sommets.  
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La différence fondamentale entre un initié et un homme ordinaire vient de la montagne. L’initié 

connaît la montagne, il a fait l’expérience du sommet et il sait qu’au-dessus de lui vit une nature 

supérieure. Il sait que la beauté, que l’harmonie et que la grandeur existent et il en a compris le sens. 

Cela ne va pas l’empêcher de se bagarrer, d’être malheureux et joyeux, mais en lui subsistera cette 

conscience de la nature supérieure. Elle agira sur lui et finira par organiser sa vie d’une façon juste.  

Il faut d’abord être prêtre (faire l’expérience de la nature supérieure) et ensuite être roi (maîtriser 

et organiser la nature inférieure). Un roi ne quitte pas le royaume visible, bien au contraire il l’enrichit 

et le rend prospère pour le bonheur et la joie du peuple de ses cellules.  

Lorsque dans la vie cela ne va pas bien, que tu es malheureux et désemparé, élève-toi vers le 

sommet de la montagne. Élève-toi au-dessus des nuages, de la tempête, de la grisaille. Communie 

avec le Père dans la lumière et tu gagneras de la force et de l’intelligence pour faire face aux 

intempéries et pour remettre de l’ordre dans ton royaume. La véritable royauté qui est tienne de par 

le Christ vient de ton union avec le soleil qui resplendit au sommet de la montagne du monde. C’est 

lui et uniquement lui qui te permettra de triompher des ténèbres du doute, de la peur et de l’ignorance.  

Le Maître Jésus dit à ses élèves : « Si on vous demande : D’où êtes-vous?   

Dites-leur : Nous sommes nés de la lumière, là où la lumière naît d’elle-même, là où elle  

se tient droite et se révèle comme la source de toutes les images du monde.  

Si on vous demande : Qui êtes-vous? répondez : Nous sommes les enfants de la lumière et nous 

sommes les bien-aimés du Père, le Vivant ».  

Jésus a fait vivre à ses élèves l’expérience de la montagne de Dieu. Il leur demande de ne plus 

s’identifier à leur pays terrestre, à leur nationalité, à leur nom, à leur nature fabriquée, à leur culture 

morte. Ils sont le peuple de Dieu, les enfants de la lumière et leur véritable patrie est le royaume de 

Dieu. Dieu les a tirés du monde de l’esclavage pour en faire un peuple de prêtres et de rois.  

Saint-Jean est encore plus clair dans son apocalypse puisqu’il dit : « Sortez de là mon peuple de 

peur que vous ne participiez à ses plaies ».  

Les enfants de la lumière doivent sortir de l’envoûtement de la grande Babylone, la prostituée, 

celle qui a brisé le lien avec Dieu, sinon ils participeront à son œuvre négative. Sortir ne veut pas dire 

abandonner la terre et toutes les créatures pour vivre en égoïste. Non, cela signifie escalader la 

montagne et rapporter la bénédiction pour toutes les créatures du monde.  

Ce qui t’est révélé ici est un des plus grands secrets de l’initiation et de la vie.   

Il faut que tu saches à qui ta vie appartient.   

Le Maître Jésus a été mis à mort parce qu’il révélait ce secret et qu’il parlait du peuple de Dieu, 

un peuple de prêtres et de rois au service de Dieu, le Père, le Vivant. Pas un Dieu mort, mais l’origine 

de la vie. Les forces sombres qui ont mis les hommes en esclavage n’ont pas supporté de perdre leur 

pouvoir et elles ont montré leur vrai visage en tuant le fils de Dieu. Et le peuple a participé à cela. Il 

est troublant de constater qu’Israël signifie enfant de la lumière.  

IS désigne l’homme spirituel.  

RA désigne le soleil.  

EL signifie Dieu.  



     © Copyright Nation Essénienne   
                                               Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   6  

Tant qu’un homme n’a pas éveillé sa vie intérieure IS ou ICH, tant qu’il n’a pas connu le soleil 

spirituel de son moi supérieur et tant qu’il ne s’est pas élevé jusqu’à la Source de Dieu, il n’est pas 

encore un homme, il n’a pas encore atteint le sommet de la montagne.  

Parvenu à ce degré dans ton étude, l’École te demande de reconnaître en toi-même, en ton cœur 

ta véritable patrie originelle et ta nature profonde. Il te faut entrer dans le peuple de Dieu et affirmer 

ton appartenance au royaume de la lumière, de l’amour, de la sagesse et de l’humanité céleste. Cette 

patrie est la tienne et il faut trouver le courage et la force de la reconnaître et de vivre pour elle. 

Tu es venu sur la terre pour accomplir un travail et tu n’es que de passage ici-bas. Rien ne te 

fera rester. Tu as été accueilli par une terre, un pays, une famille, un peuple, une culture et c’est bien, 

mais cela ne doit pas te cacher la grande réalité de ton âme divine. Si tu veux être utile à ta famille, à 

ton peuple, à ta patrie terrestre, alors élève-toi vers ta véritable patrie, ta véritable famille, le peuple 

de ton âme et ta famille terrestre en recevra la bénédiction. Il ne s’agit pas d’abandonner sa famille 

terrestre, mais de vivre sa vie et de grandir. Lorsque l’initiation est correctement vécue et qu’une âme 

entre dans le peuple de Dieu, l’amour augmente dans tous les niveaux. Ainsi, l’amour terrestre lui-

aussi s’approfondit.  

Le peuple de Dieu, l’humanité de lumière est un peuple à l’intérieur de tous les peuples, une 

culture dans toutes les cultures, une religion dans toutes les religions, un art dans tous les arts.  

En t’élevant au sommet de la montagne, vers le Père, le Vivant, tu te libèreras des forces 

sombres. Tes fausses identifications ne pourront pas te suivre. Seul le sommet révèle la véracité de la 

fraternité, de la liberté et de l’égalité. C’est une expérience du sommet. Parler de ces choses sans avoir 

expérimenté le sommet, c’est devenir hypocrite et menteur. Les hypocrites parlent de fraternité tout 

en préparant la guerre. Ils parlent de fraternité pour cacher leurs sombres desseins et le peuple les 

écoute et leur donne de la force d’âme. En tant qu’élève de l’École de la montagne, il te faut te retirer 

de tout cela.  

Tu dois te préparer à devenir un magicien, un prêtre dédié à Dieu et un roi dans ton propre 

royaume, entièrement responsable du peuple de tes cellules. Être johannite, c’est avoir choisi son 

camp en pleine conscience, c’est posséder une double nationalité, c’est devenir un ambassadeur de la 

terre de lumière et de son humanité d’âme vivante. Cela doit vivre en toi comme une force, comme 

une réalité, comme une évidence. Il ne s’agit absolument pas de se conditionner soi-même, de 

s’hypnotiser à nouveau. Il faut plutôt s’éveiller dans la réalité profonde de son cœur, de son âme et 

voir à qui notre vie appartient, pour qui nous travaillons, vers quoi nous tendons. Que les hommes se 

fassent abuser par les forces sombres, c’est certain et c’est pourquoi il faut être vigilant et affirmer 

son appartenance au peuple de Dieu. C’est une affirmation intérieure qui ne regarde personne à 

l’extérieur. C’est quelque chose de secret et d’intime. Cela doit aussi être soutenu par des actes. Il te 

faut soutenir l’amour, la sagesse, la bonté, la pureté et les idéaux de l’humanité de lumière. C’est 

pourquoi l’École t’a préparé au cours de ces années d’étude afin que tu deviennes capable d’être un(e) 

magicien(ne) au service de la nature supérieure pour aider les anges, les égrégores, les génies, les 

formes-pensées qui soutiennent notre travail.  

En t’affirmant comme enfant de la lumière, tu libèreras ta terre intérieure de tout ce qui est 

étranger à ta nature supérieure et tu libèreras une partie de la terre en toi.  

Il ne s’agit absolument pas de se surestimer, ni de se sous-estimer. Il s’agit de ne pas avoir peur 

d’être ce que tu es dans ta nature supérieure, ni d’avoir peur de le réaliser au sein de ta nature terrestre. 

L’École est là pour cela : pour te donner les moyens d’être toi-même.  
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Pour accéder à l’être véritable que tu es éternellement il te faut devenir prêtre et roi du peuple 

de Dieu. En vérité, tu l’es déjà et il te faut juste en prendre conscience et le manifester. N’oublie pas 

que l’on reconnaît un arbre à ses fruits. Tu as gravi la montagne de trois Écoles : probationnaire, 

portail, semence, et te voilà parvenu au sommet. C’est un fruit. Ne le laisse pas pourrir, mais saisis-le 

et accepte-le. C’est le fruit de l’arbre de vie qui ouvre la perception de ta nature supérieure et te donne 

la force et l’intelligence pour agir conformément à elle. En agissant comme un prêtre et un roi, tu 

deviens ce que tu es.  

L’acte magique manifesté dans la réalité terrestre engendre une énergie qui permet à ta nature 

supérieure d’agir. Tous les enseignements et Technas de l’École de la montagne poursuivent ce but : 

te faire entrer en pleine conscience dans le peuple de Dieu. Ce peuple n’est pas un club, un parti, une 

secte, une nouvelle religion…  

Il est ce qui est et a toujours été. Il est un peuple à l’intérieur de tous les peuples, une conscience 

dans toutes les consciences, une lumière dans toutes les sectes, les partis, les religions, un soleil dans 

tous les soleils… C’est un état d’être de l’humanité, c’est la véritable nature de l’être humain.  

Lorsque tu auras accepté la bénédiction de l’École, lorsque tu auras accepté d’être ce peuple, de 

le porter dans ta terre intérieure, de penser et de vivre en lui et pour lui, alors il se révèlera à toi et sera 

un avec toi.  

Cela ne veut pas dire que tu ne vivras plus sur la terre, non, mais tu seras un habitant des « deux 

terres » suivant l’antique expression de nos ancêtres d’Égypte pharaonique. En vérité, de par ton 

service au sein du champ de vie de l’École, tu es déjà cela et il te faut l’accepter. Si tu l’acceptes, tes 

travaux au sein de l’École vont devenir très puissants. C’est pourquoi il te faut une vie équilibrée et 

sans grande tension car tout le secret de la réussite est caché dans l’harmonie entre les deux terres.  
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L’ORDRE DES PRÊTRES ET ROIS DE MELCHISÉDECH  

 

  

  



     © Copyright Nation Essénienne   
                                               Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   9  

INITIATION À LA MONTAGNE  

 

1) Tiens-toi dans la sacristie de l’École et prépare-toi pour le travail spirituel 

en faisant naître en toi et autour de toi une ambiance de pureté d’intention, 

d’harmonie, de solennité.  

2) Réalise l’arcana du secret et de l’intimité.   

 (Voir le cahier du portail : l’École des mystères - la nécessité du secret.)  

3) Assieds-toi sur le sol (cela peut être sur une chaise).  

Pose-toi sur le sol. Dépose ton poids sur la terre et offre-lui tout ce qui peut alourdir la 

vie, toutes les énergies malades résidant dans ton corps, tes énergies, tes sentiments, tes 

pensées, ta destinée.  

 

Laisse tout cela se poser.  

Ton dos est droit.  

Ton souffle est doux et harmonieux.  

Ta pensée est claire.  

 

Pense, dis et ressens :  

« La terre me porte comme une mère porte son enfant. 

Elle m’entoure de son amour, de sa sagesse, de son attention. Mon corps est son 

corps. Son énergie circule en moi et me guérit. Son âme m’anime, sa lumière me fait 

voir. Aujourd’hui je veux me poser sur elle comme une montagne sacrée. 

Je veux inviter en moi l’esprit de la montagne de Dieu. 

De la montagne coule le fleuve de bénédiction qui féconde et réjouit la Mère du 

monde. Je veux m’enraciner dans le sol et m’élever vers les hauteurs de l’esprit. 

Esprit de la montagne sacrée, au nom de la Mère du monde, 

de l’École des mystères et du Père éternel, viens en moi, je t’appelle. 

Viens établir ta demeure en mon être. J’aspire moi aussi à devenir la montagne de 

Dieu. Toi seul peut unifier mon royaume, 

le simplifier et harmoniser l’énergie du Père et de la Mère. » 
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VISUALISATION  

Visualise-toi comme une montagne sacrée.  

Appelle en toi l’esprit de la montagne de Dieu.  

Identifie-toi à la montagne.  

Visualise devant toi la montagne des montagnes, le modèle de toutes les montagnes, la 

montagne sainte et pure.  

Son sommet est surplombé par un pic majestueux entouré de deux autres pics moins 

hauts. Le tout forme la lettre hébraïque Schin.  

Son sommet est enneigé, une source coule du sommet et descend vers la vallée en 

bondissant pour abreuver toutes les créatures. Dans la vallée, la nature est florissante et la 

montagne est entourée de grands arbres et de 4 fleuves de vie qui vont dans les quatre 

directions.  

Autour de la montagne se tient le grand cercle de prêtres et rois. C’est un cercle de 

lumière et de vénération. Chacun est assis sur le sol, posé comme une montagne et chacun 

porte en son cœur l’esprit de la montagne.  

Ressens-toi comme faisant partie de ce cercle sacré et pur.  

Pense, dis et ressens :  

 

 

 

 

  

VISUALISATION  

La montagne de Dieu devient transparente pour laisser apparaître l’esprit d’un homme, du fils 

de Dieu, du Christ, du Maître de lumière.  

Son visage lumineux apparaît dans le triangle du sommet.  

Les deux sommets inférieurs sont ses épaules.  

Toute la montagne est son corps.  

Il est la hiérarchie du Christ, l’esprit du peuple de Dieu.  

Il se révèle uniquement aux enfants de la lumière.  

  

« Je suis la montagne de Dieu. J’unis le ciel et la terre. Je vis dans toutes les montagnes 

saintes. De mon sommet immaculé s’écoulent toutes les bénédictions pour tous les 

mondes. Je suis l’origine de toute aspiration vers les hauteurs et Je suis la source de tous 

les enseignements sacrés. Tous les chemins passent par moi. » 
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Pense, ressens et dis :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reste quelques minutes dans le silence.  

    

Pense, ressens et dis :  

Ange de la montagne : « D’où viens-tu, toi qui t’apprêtes à arpenter mes chemins ?  

- Je viens du monde artificiel et j’aspire à me libérer du moi fabriqué pour 

m’élever vers la révélation de l’être essentiel que Je suis de toute éternité. » 

Ange de la montagne : « Es-tu prêt à quitter le royaume du faux-semblant, des 

apparences pour entrer dans celui de l’être véritable ?  

- Oui, je suis un enfant de la lumière et j’aspire à marcher dans la lumière. »  

« Je suis la montagne de Dieu.  

Je suis le Je en tous les Je.  

Avant tous les Maîtres et sages du monde, Je suis.  

Je suis l’École du portail ouvrant sur les mystères.  

Je suis la lumière du monde illuminant le monde entier.  

Je suis le pain de vie qui délivre de la mort.  

Je suis la montagne de Dieu dans le jardin du Père.  

Je suis la vallée, les chemins et le sommet.  

Je suis le guide de lumière qui triomphe de la loi de la matière.  

Je suis moi, le Je qui témoigne de moi  

et Je suis un avec le Père-Mère éternellement originel.   

Toi, tu es d’en bas.  

Moi, Je suis d’en-haut.  

Toi, tu es du monde artificiel.  

Moi, Je ne suis pas de ce monde.  

S’élever vers moi te demandera des efforts 

car le monde artificiel veut te garder pour lui.  

En vérité, tu n’es pas du monde et mon amour t’attire vers moi.  

Moi, le Je invisible, Je suis toi, ton origine, ta nature, ton être.   

Tout vient de moi en toi et sans ma présence magique rien n’est.  

Je te délivre de l’emprise du monde artificiel 

et je t’établis comme prêtre et roi dans le « Je Suis l’origine du Je ».  

Reçois mon amour et ma bénédiction de lumière. »  
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Ange de la montagne : « Es-tu prêt à te libérer de l’esclavage du monde et à t’élever 

vers mes sommets, non pas pour condamner et juger, mais pour faire triompher l’amour et la 

sagesse ? »  

- L’Ange de la mort me montre clairement l’illusion de l’emprise du monde 

artificiel.  

Je veux servir et vivre dans la présence de l’être véritable éternel. Mon esprit est son 

esprit, mon âme est son âme, ma volonté est sa volonté, mon corps est son corps, ma maison 

est sa maison.  

Il est l’être véritable que Je suis éternellement. C’est uniquement pour lui que je veux 

vivre et travailler.  

Lui qui a dit : « Aime l’autre comme moi, le Je en toi, je t’aime et je l’aime. »  

Ange de la montagne : « Es-tu prêt à accueillir ma parole d’Enseignement dans ta 

maison et à devenir un prêtre et roi en elle et pour elle ?  

- Je suis un enfant de la lumière. Je veux vivre et agir en elle et pour elle. Je suis 

prêt à entrer dans le peuple de Dieu, peuple dans tous les peuples et à prononcer les vœux 

sacrés et éternels des esséniens, peuple de prêtres et de rois. Ces vœux sont inaudibles pour 

le monde, seule mon âme peut les prononcer dans le silence. Ce sont les vœux sacrés de 

l’humanité de lumière et de tout cœur ardent et sincère. »  

 

Reste dans le silence intérieur et le recueillement profond. Écoute les vœux de 

ton âme.  

Ange de la montagne : « Rappelle-toi que l’on reconnaît un arbre à ses fruits. Jusqu’ici 

tu as reçu, mais maintenant il va te falloir donner et devenir un fils de tes œuvres. Trouve ta 

place. Renforce l’École de Dieu et travaille pour elle comme un service sacré.  

    

Elle est une porte par laquelle les hautes énergies peuvent se manifester et agir.  

Je suis la montagne de Dieu et je t’envoie dans le monde pour porter mon message et 

ma bénédiction vers tous les êtres. » 
  

Lève-toi et tiens-toi droit devant la visualisation de la montagne.  

Avec respect, tourne-toi à l’opposé de ta visualisation (tourne le dos à la montagne).  

Élève tes bras vers le haut dans la posture du ka de l’antique Égypte pharaonique.  
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Perçois la montagne sainte dans ton dos.  

Perçois le cercle du peuple de la lumière. Chacun, chacune tourné(e) vers l’extérieur, 

rayonnant la bénédiction vers les ténèbres et le royaume du désordre, de l’anarchie, de la 

souffrance.  

En bénissant, en guérissant ce royaume, c’est aussi la partie de toi restée en lui que tu 

soulages, allèges et libères.  

Retourne-toi consciemment vers le centre de façon à former de nouveau un cercle 

d’amour avec le peuple de lumière auquel ton âme appartient. Communie avec la montagne, 

puis retourne-toi de nouveau pour donner ce que tu as reçu.  

Fais cela 12 fois, puis clôture ton initiation debout face à la montagne en croisant tes bras 

sur ta poitrine.   

 

Pense, ressens et dis :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien-aimé(e), je te porte dans mon cœur, mon amour te réchauffe et t’illumine. 

Joie dans la présence subtile et aimante du Dieu de l’amour. O.M. 

  

« Je suis un enfant de la montagne, un enfant de la pure lumière.  

J’appartiens au peuple de Dieu dans tous les peuples.  

Je sers l’humanité de lumière et la Terre-Mère de tous les êtres.  

Je me dévoue à l’intelligence sacrée qui emplit le monde.  

Je laisse l’esprit de la montagne rompre tous les liens qui pourraient m’unir et me 

conduire en esclavage inconscient avec l’intelligence et les forces sombres.  

Dans mon essence :            Je suis un prêtre de Dieu.  

Je suis un roi de lumière.  

Je suis un guérisseur.  

Je suis un consolateur.  

Je suis un artisan de paix, un constructeur de la ville dorée sur la terre.  

Je suis un serviteur de l’amour et de l’intelligence.  

Il n’y a plus aucune place en moi pour les forces sombres et malades. Amin. »  
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École de Vie et d’Esprit  

CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE 

DU CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  

35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
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38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS 

DE L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  


