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Introduction

Les connaissances de ce livret d’étude sont issues du livre « Le couple » de Olivier Manitara.

L'Enseignement essénien est la sagesse universelle, la parole divine, transmise par les
envoyées du Pere. L'étude de I'Enseignement doit étre une ceuvre impersonnelle, réalisée
pour faire vivre des pensées de sagesse dans le monde entier, pour faire grandir 'égrégore

pur de 'Enseignement sur la terre.

Les 4 piliers fondamentaux de l’enseignement essénien sont l’étude, la dévotion, la
pratique des rites et I'accomplissement de 1'ceuvre. Par ces 4 activités, 1’étudiant doit se
faire un corps de 'Enseignement et arriver a structurer sa vie pour marcher vers un

monde de Lumiere.

¥Garder |'union du couple
face alix épreuves de la vie
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Le principe féminin : de la chute a

la naissance de '’humanité de Lumiere

L’homme et la femme originels

Au début de 'histoire de 'humanité, ’homme et la femme étaient un. L’homme était la
Lumiere a l'intérieur, la lumiere qui vient des regnes supérieurs des Anges, et la femme

était la maison de 'homme, son atmosphere de vie, sa respiration, son ambiance d’ame.

L’homme était le roi absolu, car il était relié par son intelligence avec les Anges de la
Lumiere. La femme était la pour soccuper de I'homme, de son corps, de sa vie, des
enfants. Elle n’avait pas réellement d’existence propre, mais elle était reliée au corps et a
la vie de 'homme. L’homme était uni aux Anges par leur intelligence. Cette intelligence
lumineuse était aussi la vie de 'homme, car elle coulait en lui, de sa téte jusqu’a ses pieds,

et elle I'animait.

Les centres de la pensée, du coeur et de la volonté étaient entierement habités par
'intelligence et la vertu des Anges de la Lumiere. La femme recevait cette intelligence
sous forme de semence de sagesse, de nourriture et de vie. L'homme contenait la semence
de la sagesse et la femme, par son organisme, accueillait cette semence, lui donnait une
forme, un corps et en faisait un étre parfait capable de vivre sur la terre autour de

I"homme.

L'’homme-flamme et la femme-lumieére

Il faut comprendre qu'a l'origine, 'homme et la femme ne se considéraient pas comme
des étres séparés, avec 2 corps autonomes ; ils étaient une harmonie, une unité. Ils
n’étaient pas réellement conscients du corps physique, ils vivaient davantage dans leur

A

ame.
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L’homme était dans l'intelligence, et la femme dans 'ame. La femme entourait 'homme

comme la lumiere entoure la flamme d’une bougie.
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Les 2 colonnes du temple

La flamme et la lumieére sont un seul étre.
o La flamme est l'origine et la lumiere est 'ame et la vie.

e La lumiere est la maison de la flamme, son atmosphere, sa respiration, sa beauté,
sa raison d’étre. La flamme est l'intérieur, le centre, la premiere impulsion, et la
lumiere est ce qui entoure la flamme, le cercle, ce qui lui permet de créer, de

manifester.

Ainsi, 'homme et la femme n’étaient pas sé€parés, ils vivaient ensemble dans une lumiere
harmonieuse. Il n’y avait pas réellement de conscience du sexe, mais 'homme était le roi,
car il était plus fort dans la matiere et aussi parce qu’il vivait avec l'intelligence lumineuse

et les vertus des Anges. Son corps était animé par les Anges.
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L’homme ne pensait pas véritablement par lui-méme, il pensait dans le monde des
Anges. Les Anges étaient sa pensée et le moteur de sa vie. Ceci ne veut pas dire que
I'homme était parfait. Non, il vivait avec les Anges dans une sorte d’inconscience sacrée
et il n'était pas réellement éveillé sur la terre. Cet homme n’était pas vraiment
individualisé et ne voyait pas les choses physiques, mais plutot leur ame, la spiritualité

qui s’en dégageait. Il vivait dans une conscience collective et spirituelle.

L'intellect qui porte la pensée n’était qu'un germe, qu'une étincelle.

La polarité de 'homme et de la femme

L’homme, étant positif par son sexe et réceptif par son cerveau, pouvait rester en
contact avec l'intelligence des Anges, la laisser couler a travers son organisme pour la
transmettre par son sexe, c'est-a-dire par ses gestes, par ses actes, par son corps tout

entier.

La femme, étant réceptive par son sexe et positive par son cerveau, ne pouvait rien
recevoir des mondes supérieurs, elle pouvait juste étre fécondée par le bas, et ensuite, elle

devenait créatrice d'un monde autour de la flamme, créatrice du monde de 'homme.

e L’homme, par la polarité réceptive de son cerveau, pouvait étre fécondé par les

Anges de la Lumieére ou par la femme.

e La femme, par la polarité réceptive de son sexe, de son corps physique, pouvait
étre fécondée par 'homme dans la Lumiere ou par le monde du néant et du serpent

tentateur.
Les Anges connaissent ce secret du couple humain et c’est pourquoi ils protegent

I'humanité par l'alliance de Lumiere. L'humanité est un verbe créateur dans son regne et

cela influence naturellement les autres regnes.
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MONDE DU NE ANT, DU TOUT POSSIBLE;, DU SERPENT TENTATEUR

Le pouvoir de création

L’homme et la femme, lorsqu’ils s'unissent, ne sont pas seulement créateurs dans le plan

physique, mais également dans les régions subtiles, psychiques, magiques et spirituelles.

Le corps féminin est réellement porteur d'un placenta de Lumiere capable de recevoir
des semences et des germes et de leur concevoir un corps, une vie, une existence. Soit
I'humanité engendre le néant, ce qui ne doit pas étre ; soit elle est en harmonie avec les

Anges, telle la Nation Essénienne.

Eve et la chute de 'homme dans la matérialisation

La premiere femme, Eve, a été linitiatrice d'une nouvelle humanité, qui s’est
considérablement matérialisée depuis. Elle a voulu que I'homme reconnaisse son corps
mortel et la vie terrestre qui l'entoure. Elle pensait qu'en se concentrant sur le corps
physique, une conscience de soi et une pensée autonome se développeraient. Elle n"avait
pas vu que des étres du néant habitaient ces régions et attendaient que 'homme acquiere

cette conscience terrestre pour s'engouffrer en lui et vivre de lui.
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Cette femme était une initiée a sa facon, car elle avait conscience d'un autre monde que
les autres ne voyaient pas. Elle voulait que les hommes quittent le monde spirituel pour
s'incarner dans le corps, car elle pensait qu’ainsi le principe féminin apparaitrait et serait

reconnu et honoré.

Pour elle, le principe féminin devait éveiller 'homme a une autre réalité afin qu'il se
décide a prendre sa vie en mains, a conquérir la matiere, a s’individualiser, a développer

'intellect, a structurer son corps jusqu’a parvenir a se tenir droit.

L’éveil au corps physique

Les Anges, cherchant naturellement a protéger 'homme, avaient occulté le principe
féminin, car ils savaient que si les hommes s’éveillaient a cette réalité du corps physique,

ils seraient inévitablement en contact avec les forces du néant.

Seul un homme correctement préparé pouvait affronter ces forces sans chuter, sans
quelles ne l'attrapent. Ces forces ne peuvent agir sur 'homme qui est en union avec les
Anges. Par contre, elles peuvent le faire sur la femme par la constitution de son

organisme et sa nature psychique.

Cette femme, Eve, a été le commencement d'une chute qui ne s’est jamais arrétée et qui a

été régulierement relancée par des femmes a travers I’histoire de 'humanité.
D’oli la légende d’Adam et Eve et 1'épisode de la fin du pharaon Akhénaton trahi par

Néfertiti. Cette trahison amenera la chute de la plus grande civilisation de la Lumiere

que le monde des hommes ait connue apres le déluge atlante.
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Comment la pollution est apparue sur la terre ?

La femme a réellement un pouvoir de fécondation sur l'intelligence subtile de 'homme. Si
elle s'empare de celle-ci, 'homme n’est plus activé par les Anges du Soleil, mais ce sont

les actes de la femme qu’il met au monde sous forme de semences.

Si la femme est fécondée par le mauvais, c’est une mauvaise graine qui vient au monde par
I"homme et qui est ensuite de nouveau portée par la femme. C’est un cycle qui peut étre

sans fin, c’est une roue du devenir qui peut conduire a la destruction.

De plus en plus, les humains se plaignent de la pollution de la terre, de I'eau, de 'air... On
parle d’écologie, mais il faut étudier et comprendre le fait que les Esséniens sont les

peres de 1’écologie ; ils ont de tout temps été des écologistes.

Méme quand la terre n’était pas encore polluée physiquement, ils avaient compris
qu'avant d’étre physique, la véritable pollution est d’ordre spirituel, magique et psychique.
En coupant le lien avec les Anges de la Lumiere, les humains ont introduit les premiers

germes de la pollution, de I'impureté dans le monde de I'ame.

La premiere femme qui s’est détournée de 'homme dans la Lumiere a introduit les

germes du néant, du poison, de la destruction dans I'ame du monde et de I'humanité.

Elle a été fécondée par le serpent tentateur, qui lui a montré qu’elle était créatrice, qu’elle
pouvait créer un monde, qu’elle pouvait s'emparer de 'intelligence de 'homme. L’homme
dans son intelligence était impersonnel, alors que la femme était calculatrice, car elle

s’est laissé habiter par l'intelligence de I'ombre, du néant de I'étre, de la matiere dense.

Bien str, elle était sincere et convaincue, mais elle n'a pas vu I'ennemi venir, car les
ténebres se sont masquées derriere le mensonge de la Lumiere, de la beauté, de I'amour.
Mais le véritable amour était de rester fidele a 'homme, qui portait le feu de l'esprit

divin.
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Cette premiere femme a enfanté un fils qui a été le pere des anges déchus. Ces anges
sont les pensées, les sentiments, les désirs engendrés par les hommes dans I'ame du

monde en parfaite indépendance du royaume de Dieu et de l'alliance de Lumiere.

L'’homme et la femme : I'arbre du bien et du mal

De cette chute, 'homme a transformé la Lumiere en ténebres et il s’est matérialisé dans
un corps mortel. Il a transformé 'atmosphere magique de la terre et de 'humanité en un
immense marécage peuplé de monstres gluants et horribles qui vivent au détriment des
humains. Ceux-ci ont engendré des systemes de vie qui conduisent les humains dans la

guerre, la maladie, la souffrance inutile...

Le mal dans le monde a été introduit par un manque de connaissance, par une

dysharmonie entre ’homme et la femme et par une matérialisation de '’humanité.

L’homme et la femme sont l'arbre du bien et du mal dont parle la Genese.

La création des mondes subtils ténébreux

Apres que cette femme eut mis son enfant au monde, le c6té sombre s’est manifesté. Il a
pris un corps, un visage a travers 'homme et il a commencé a mettre ses enfants
spirituels au monde. Il a créé un monde dans le monde subtil, dans les émanations autour

de 'homme.

Les anges déchus sont apparus et ont commencé a entourer les hommes de leur présence.
Les hommes les ont rencontrés et ils se sont redressés, ils ont développé d'autres sens
dans leur corps, d’autres sensations, d’autres concepts et ils se sont progressivement
densifiés dans la matiere et la mort, abandonnant les hautes régions de la lumiere absolue

et infinie.
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Ils sont devenus forts dans leur corps physique et pauvres dans leur ame, dans leurs corps
subtils. Ils ont été capables de porter un poids sur leurs épaules, de prendre des décisions

contre l'avis de la conscience supérieure et de résister aux Anges de la Lumiere.

Auparavant, ces hommes ne pouvaient pas résister a la Lumiere, car elle coulait en eux

comme une eau claire et pure et elle abreuvait leur étre et leur vie.

La conscience des contre vertus

Les étres reliés aux Anges n‘avaient pas vraiment conscience de la mort, car pour eux, la
perte du corps était semblable au fait de changer de vétement : ils continuaient a vivre

dans la Lumiére.

En s’approchant de la réalité du corps, les hommes se sont densifiés dans leur étre
psychique et ont pris conscience de la mort, de la peur, de la jalousie, de l'envie de
posséder pour eux. Cette densification est apparue surtout au niveau des épaules alors

qu’auparavant, ¢’était comme si les hommes n’en avaient pas.

Ces derniers, avec les épaules, ont pu résister a la Lumiere en s’associant avec les étres
des ténebres. Ils ont pu connaitre la peur et la maitriser par la cruauté, la brutalité,

I'oppression, I'emprise...

Ils se sont donnés aux forces de 'ombre et ils sont devenus les faux rois. IlIs ont vu le
corps de la femme et ils ont voulu le posséder. Ils se sont individualisés et ils ont voulu

utiliser la force au détriment des autres.

Ils ont compris qu'un seul pouvait étre le porteur de tous et avoir le pouvoir sur tous, non
pas pour le bien de I'ensemble, mais pour nourrir le c6té sombre, la division, la querelle,

la guerre, la soif et la faim.
L’homme a aussi découvert qu’il pouvait créer un monde dans le néant du principe

féminin. Il a vu qu'il était créateur et il a senti en lui le désir de mettre au monde un

monde et de le maintenir en vie par le pouvoir de I'esprit qui était en lui.
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Bien str, tout cela était des pieges, car les anges déchus étaient cachés derriere ces

impulsions. Cette chute a pris des milliers et des milliers d’années.

Le piege de la technologie

Les humains, voyant la pollution qu’ils avaient engendrée dans les mondes spirituels et

subtils, se sont réfugi€s dans le monde de la matiere dense.

Maintenant que le mal touche cette matiere par une pollution physique, ils cherchent a se
réfugier dans un monde technologique et mécanique. Ils pensent que cela les protégera,
comme le corps qui les a abrités un temps. Mais c’est un piege, car lorsqu’ils seront dans
I'impasse de la technologie triomphante, rien ne pourra plus les sauver. La souriciere se

refermera sur eux et ils récolteront les fruits de leur labeur.

Le retour vers les Anges de la Lumiere

Seul un retour vers le monde des Anges de la Lumiere et une purification intensive de
I'ame de 'humanité peuvent véritablement enrayer la pollution de la planete, c’est-a-dire

de la sphere de vie de I'humanité.
C’est la terre qui est la garante du futur de 'humanité.
Lorsque les démons déguisés en Lumiere se sont introduits dans I'atmosphere psychique

des humains, ils ont commencé a s'emparer de leur vie spirituelle, magique et psychique.

Ils ont fécondé leurs pensées, leurs sentiments, leurs sens.
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Ils sont entrés a lintérieur de 'homme, qui s’est massivement laissé séduire par

'intelligence féminine possédée.

Le processus s’est inversé et I'humanité a chuté, car elle n’était plus inspirée par les Anges
de la Lumiere, mais par les anges déchus. En prenant les femmes comme alliées, les anges
malades ont pu féconder l'intelligence de 'homme en faisant naitre en elle des germes qui

étaient dictés par le faux égoisme, I'avidité, I'inconscience, la trahison...

Tout cela est devenu vivant dans la terre de 'homme, jusqu'a apparaitre a l'extérieur par

des actes, des paroles, des réalisations concretes.

Alors, les anges déchus ont pu vivre sur la terre et dans les atmospheres subtiles de la

terre, car ’homme leur avait donné un corps de manifestation et d’existence.
C’est ainsi que 'homme, par son pouvoir créateur divin, a donné vie a ce qui n’est pas, au

néant, au mensonge, a la vanité. Les forces se sont transmises de génération en

génération : le mal était fait.
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Les quelques uns qui sont restés fideles aux Anges de la Lumiére ont €té appelés les «
maitres », les « Fils de Dieu ». Autour d’eux s’est créé le peuple des Esséniens, les

étudiants de la sagesse, ceux qui sont restés fideles aux Anges et a I’humanité de Lumiere.

L’humanité de Lumiere

L’humanité de Lumiere - appelée aussi « Nation Essénienne », « peuple d’Essénia », «
Terra Essénia », « Terre de Lumiere », « Shamballa » - ne désigne pas un petit groupe
d’étres humains sur la terre. Tous ces termes désignent la communauté des ames qui a
travers les siecles ont été les porteuses d'une lumiere divine, d'un message sacré pour la

terre et '"humanité tout entiére.

Ces étres ont ainsi formé dans les mondes subtils autour de la terre une terre de Lumiere,
de conscience supérieure, sur laquelle a pu se poser le monde divin a travers des Anges,

parfois des Archanges et tres rarement des Dieux.

Cycliquement, des portes sont ouvertes entre la terre et I'humanité de Lumiere par la

lignée ininterrompue des grands maitres et de leurs €coles initiatiques.
Alors l'opportunité est donnée a tous les étres qui sont préts a travailler sur eux de

réaliser toutes les conditions pour la manifestation et 'incarnation de 1"humanité de

Lumiere jusque dans le monde des hommes et le royaume de la Mere.
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Le couple essénien
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