
Ange de la Communion 

 

Humilité | Confiance en soi 

 

« Pour être un Essénien | une Essénienne, sois invisible, transparent et 

tiens-toi humblement devant l’être suprême, Dieu, qui t’anime et vit en toi. 

Tout ce que tu vois en toi et autour de toi Lui appartient et toi, dans ton 

être, tu es son instrument, sa projection. 

Perçois Dieu, l’être des êtres, et soumets-toi à Lui. 

Cette soumission est naturelle, car elle révèle la grandeur de Dieu et elle 

L’honore. 

Tu ne dois pas te soumettre et être humilié devant ce qui est démoniaque 

et sombre. 

Ce n’est pas toi qui vis et qui travailles. 

De même, ta vie et ton travail ne peuvent dépendre d’un monde extérieur 

et inférieur, sinon cela blesserait Dieu en toi et autour de toi. 

Tout ce qui vit et agit en toi vient de Dieu et appartient à Dieu. 

Ne confonds pas ton semblant et l’être véritable que tu es et qui est un 

avec Dieu. 

Ainsi, la confiance en toi n’est pas la confiance dans le moi qui est né du 

corps et qui est soumis à la mort, mais dans l’être intérieur véritable, 

éternel. 

La confiance en cet être, Dieu, toi, est le fondement de l’existence et de ton 

activité créatrice. 

Croire que c’est toi, ton semblant, qui vis et travailles est une illusion qui 

permet au mensonge d’exister. 

Cela ne doit pas être. » 


