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PROCEDIMIENTOS (ANEXO 1)

Centros de Orientacion y Coordinacion de Servicios
Actualmente la Obra Social posee atencion presencial de afiliados
en las siguientes oficinas:
e Comodoro Rivadavia
o Zona norte: KM5 Ricardo Gutiérrez 1052
o Zonasur: Cnel. José V de Gral. Olavarria 292
Numero de teléfonos de contacto parala atencion de afiliados via

mensajeriay WhatsApp:
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El personal de OSTPYyGP CHUBUT y/o su Red de prestadores respondera a todas sus
preguntas sobre: Teléfono 02974470897

. Centros de Orientacion y Coordinacion de Servicios
. Centros Médicos

. Profesionales

. Centros de Diagnadstico y Tratamiento

. Farmacias

. Requisitos para obtener la autorizacion para practicas y tratamientos.
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Ademas, los afiliados y prestadores pueden contactarse con la Social por medio de las
siguientes direcciones de correo electronico:

o Afiliaciones: afiliaciones@obrasocialpetroleroschubut.org

e Atencion prestadores: contaduria@obrasocialpetroleroschubut.org

Procedimiento de Credenciales:

Para solicitar respuesta a sus inquietudes y para acceder a las prestaciones Ud. debe tener
su credencial personal e intransferible que lo identifica como asociado de OSTPyGP
CHUBUT.

La credencial es el medio a través del cual todo beneficiario del sistema de salud es
identificado para poder acceder a las prestaciones médicas. Todas las solicitudes de
practicas y estudios, asi como la entrega de medicamentos en la red de farmacias
adheridas, requieren la presentacion de la credencial y documento nacional de identidad.
Desde el momento en que Ud. puede acceder a la cobertura de OSTPyGP CHUBUT, podra
obtener su credencial en la Delegacién de la Obra Social.

Los Hospitales de Gestion Descentralizada son prestadores naturales del Sistema Nacional
del Seguro de salud y los estudios, practicas e internaciones prescriptas por profesionales
de estos, seran reconocidos de igual forma que las realizadas por profesionales contratados

por la obra social.

Procedimiento en AUTORIZACIONES
ESTUDIOS Y PRACTICAS COMPLEMENTARIAS QUE NO REQUIEREN AUTORIZACION
PREVIA:

e Laboratorio nomenclado

¢ Radiologias simples y contrastadas.

e Ecografias Nomencladas

e Electrocardiograma
Las practicas que requieren autorizacion pueden ser tramitadas personalmente por el
paciente, o por algiin miembro de su grupo familiar, o bien, hacer el tramite telefénicamente
por el cual le seréd asignado un namero de autorizacion de la prestacion correspondiente.
Las practicas que requieren autorizacion pueden ser gestionadas de manera presencial en

Comodoro Rivadavia (zona norte: KM5 Ricardo Gutiérrez 1052 y en zona sur: Cnel. José V
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de Gral. Olavarria 292) o bien por whatsapp al 297 — 5404207 o por correo electrénico a la
direccion: autorizaciones@obrasocialpetroleroschubut.org.

La accesibilidad alas prestaciones no requiere de bonos ni recetarios, se acceden por

medio de credencial fisica o virtual v los prestadores validan por medio de sistema
TRADITUM .

Autorizaciones parainternacion
Las internaciones requieren autorizacion previa y pueden ser tramitadas personalmente por

el paciente, o por algin miembro de su grupo familiar.

Traslado en Ambulancia

Para los pacientes que no puedan movilizarse por sus propios medios, desde, hasta o entre
establecimientos de salud: con o sin internacion, y que sea necesario para el diagnéstico o

tratamiento de su patologia, la eleccion del tipo de asistencia queda supeditada a el estado

clinico del paciente documentado por indicacién médica.

Cobertura en Internacion

Toda internacion debe ser autorizada previamente por el Centro de coordinacion y
autorizacién de servicios médicos y sanatoriales. En casos de internacién por Maternidad o
cirugia programada es necesario que se comunique con el Centro de Coordinacion y
Autorizacion de Servicios Médicos y Sanatoriales, de lunes a viernes, en el horario de 9:00
a 18:00hs., para gestionar la correspondiente Orden de Internacion, con un minimo de 5
dias héabiles de anticipacién a la fecha de internacion. Se deja aclarado que la cobertura en
internacion es del 100% en todas las modalidades (Institucional, Hospitalaria de dia o
Domiciliaria) Cumplimentar el tramite de autorizacién es condicién indispensable para
realizar la admision en la Institucion sanatorial.

No olvide tener consigo su credencial vigente al momento de internarse.

Internacion domiciliaria:

Enviar WhatsApp 2975404207
Son las Instituciones quienes envian resumen de HC, diagnéstico y pedido de ID del
médico tratante con requerimientos del paciente en domicilio.
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Para las internaciones en el segundo nivel Si es una cirugia programada, el Médico le

indicara fecha y hora y procedimiento a seguir para reservar el turno correspondiente.

Sistema de Turnos:

El acceso a las prestaciones médicas es en forma directa, por lo cual debera requerir turno
previamente al Prestador y recuerde que debera presentar su credencial y documento de
identidad al concurrir al mismo.

Las practicas que requieran autorizacion previa deberan ser autorizadas en la Obra Social.
Para las Consultas médicas en Consultorio

Si desea solicitar turno con algun Profesional de la Cartilla debera llamar al Prestador.

Operatoria para la Atencion Médica Primaria

Elegido el Médico Pediatra, Clinico o Médico de Familia, reserve su turno llamando
directamente al Prestador de su eleccion del listado de esta Cartilla.

Identifiguese con su nombre y numero de socio. No olvide traer su credencial vigente al
reservar el turno y asistir a la consulta.

Cada beneficiario de la obra Social podra acceder liboremente a los médicos de Atencién
Primaria: Clinicos, Ginecélogos, Pediatras, etc. Para lograr mejor calidad de atencion médica
es conveniente que cada persona tenga su Médico de Cabecera o Médico de familia quien

conoce sus antecedentes y lo puede orientar en su consulta a los especialistas.

o Odontologia: 297-5380819

Las siguientes prestaciones requieren autorizacién y/o ingreso formal al Programa.
Dicha autorizacién se obtiene en el Centro de Coordinacién y Autorizacion de Servicios
Médicos y Sanatoriales y la prestacion del servicio se realizara en la Red de Prestadores.
Las prestaciones pueden ser tramitadas personalmente por el paciente o por algin miembro
de su grupo familiar.

. Ortopedia

. Optica

. Proétesis y Ortesis

. Alcoholismo
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. HIV

. cirugias programadas

. Drogadiccién

. Trasplantes

. Discapacidad

. Diabetes

. Hemodialisis crénica

. Medicamentos oncolégicos
. Medicamentos especiales
. Antihemofilico

. De baja incidencia y alto costo

MODO Y PERIODICIDAD DE ACTUALIZACION DE LA CARTILLA
El modo y periodicidad de actualizacion de la cartilla es cada 12 meses, oportunidad en que
se imprime y se procede a la integracion de las actualizaciones mensuales, quedando a

disposicién de todos los beneficiarios.

PROGRAMA NACIONAL DE GARANTIA DE CALIDAD DE LA ATENCION MEDICA

En la aplicacion de la cobertura descripta precedentemente se tendrd especialmente en
cuenta que el Poder Ejecutivo ha establecido el Programa Nacional de Garantia de Calidad
de la Atencién Médica desarrollado por el Ministerio de Salud que consiste entre otras cosas
en el consenso de normas nhacionales e internacionales para el manejo de enfermedades y
cuadros comunes, tipicos y complejos. EI mencionado programa que debe ser cumplido
obligatoriamente por las Obras Sociales permite, tanto a éstas como a las entidades
involucradas (Decreto 1.424/97) regular la autorizacion y utilizacién de los recursos propios
y contratados en un marco de racionalidad, asegurando de esta forma la calidad de la

atencion.

EL PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD Y CONTROL DE ENFERMEDADES

Este Programa Médico Asistencial debe cumplir con el Programa de Vigilancia de la Salud y
Control de Enfermedades (VIGIA).
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En el contexto de los objetivos destinados a reforzar la vigilancia y el control de las
enfermedades, se ha puesto en funcionamiento este proyecto para colaborar en la toma de
acciones en el ambito de la salud publica a través de la informacién necesaria para la toma
de decisiones, sobre estructura y funcionamiento de los servicios, dafios y riesgos para los
distintos grupos y areas de la poblacion.
RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA PREVENCION

Con motivo de fortalecer la salud de nuestra poblacién a través de la promocién y la
prevencion, creimos oportuno como via directa para llegar a nuestros afiliados incluir todos
los lineamientos de las normativas vigentes emanados del Ministerio de Salud y avaladas por

una organizacion de prestigio internacional en la cartilla que se hace entrega a los afiliados.

Para mantener una buena salud, es importante que usted coopere con su médico. Mantener
un buen estado de salud es tan importante como ser tratado médicamente cuando se
enferma. Esta guia le proporcionara ayuda tanto a usted como a su médico para que reciba

los examenes, vacunas y consejos necesarios para mantener una buena salud.

PROGRAMA DE PREVENCION CARDIOVASCULAR

PRESION ARTERIAL-COLESTEROL - SOBREPESO-TABAQUISMO Y
ACTIVIDAD FISICA

La atencion puesta en esta serie de aspectos que tienen que ver con habitos de vida
saludable no solo le permitira vivir mas sino también vivir mejor. Prolongara de esta manera
su vida libre de enfermedades o discapacidades.

Mantener una presion arterial adecuada le ayudara a protegerse contra enfermedades del
corazoén, ataques cerebrales y problemas de los rifiones. Haga que le revisen regularmente
la presion arterial.

Para ello puede concurrir a cualquiera de los centros de atencién médica indicados en la
cartilla. Es conveniente que una vez por afo realice un chequeo con su médico de cabecera
de cualquiera de los centros de atencién ambulatoria habilitados en la cartilla en las distintas

Zonas.
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Una dieta adecuada y la actividad fisica regular son dos cosas que pueden ayudarle a
mantener la presion arterial bajo control. Algunas personas tendran que tomar medicamentos
para ayudar a mantener una presion arterial saludable.
Si padece de presion alta, hable con su médico para que le diga cdmo puede bajarla mediante
el cambio de dieta, la pérdida de peso excesivo, los ejercicios o (si es necesario) tomando
medicamentos. Si tiene que tomar medicamentos, asegurese de tomarlos diariamente, segun

lo indique el médico.

Preguntele a su médico con qué frecuencia le deben tomar la presion arterial, y cual seria

una presion arterial adecuada en su caso.

Necesito que me tomen la presion arterial cada.................... Meses/anos.

Mi presion arterial debe estar por debajo de................ Lo,

COLESTEROL

Es importante que se haga un andlisis del colesterol, especialmente si usted es un hombre
entre 35-65 afos, 0 una mujer entre 45-65 afios de edad. El colesterol elevado puede obstruir
los vasos sanguineos y causar enfermedades del corazén y otros problemas graves. Su
médico puede examinar sus niveles de colesterol —LDL “malo” y colesterol-HDL “bueno”.
Usted puede reducir el colesterol elevado y mantener un nivel adecuado mediante el cambio
de dieta, la pérdida de peso excesivo y haciendo ejercicios con regularidad.

Si es necesario, su médico puede recetarle medicamentos en este caso también por ser
medicamentos de uso cronico tienen cobertura del 70% como se consighara en los de

hipertension arterial.

Preguntele a su médico cual es el nivel adecuado de colesterol en su caso y con que
frecuencia debe revisarlo.
Mi colesterol debe ser menos de.............. Mg/dl.

Debo analizar mi colesterol cada.............. ARO (s).

Si su colesterol es alto, hable con su médico acerca de un plan para reducirlo.
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PESO

El peso excesivo o insuficiente puede causar problemas de salud. Su médico debe revisar su
peso regularmente. Usted puede controlar y mantener su peso con una dieta saludable y
actividades fisicas regulares. Para mas informacién, vea las secciones sobre nutricién y la
actividad fisica.

Hable con su médico acerca del peso adecuado para su caso y las formas de controlarlo.
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NUTRICION

Consumir los alimentos adecuados le ayudara a vivir una vida mas larga y sana. Muchas
enfermedades como la diabetes, las enfermedades del corazén y la presion alta pueden
prevenirse o controlarse mediante una dieta sana. Nunca es demasiado tarde para comenzar

a comer apropiadamente. Siga las sencillas recomendaciones a continuacion.

Recomendaciones de Alimentacion

e Consuma alimentos variados.

e Busque un equilibrio entre los alimentos que consume y su actividad fisica, mantenga
o reduzca su peso.

¢ Elija una dieta que incluya abundantes cereales, verduras y frutas.

¢ Elija una dieta baja en grasas, grasas saturadas y colesterol.

¢ Elija una dieta que incluya cantidades moderadas de azUcar.

¢ Elija una dieta que incluya cantidades moderadas de sal.

e Si consume bebidas alcohdlicas, hagalo con moderacion (moderacion significa una
copa diaria como maximo para las mujeres y dos copas como maximo para los
hombres)

e Si es mujer no olvide consumir lacteos o sus derivados.

CONSUMO DE TABACO

Si no fuma, no comience a hacerlo ni a consumir otros productos de tabaco. Si fuma, deje de
hacerlo. Es lo mejor que puede hacer para mantenerse sano. Pida a su médico que le ayude
a elegir una fecha para dejar de fumar y que le dé consejos sobre como evitar volver a
comenzar. Antes de dejar de fumar del todo, comience por dejar de hacerlo en lugares donde
pasa mucho tiempo (como en su hogar o en el automdévil). Una vez que haya dejado de fumar
por completo, evite incluso una bocanada de humo y trate de mantenerse alejado del habito.
Hable con su médico sobre lo que puede hacer cuando desee fumarse un cigarrillo. Si falla
la primera vez, no se desanime. Siga tratando y aprenda de sus experiencias. Preguntese
qgué fue lo que le ayudo o no le ayudo, cuando estaba tratando de dejar de fumar. Usted

puede lograrlo y vivir una vida mas sana y larga.
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Si tiene hijos pequefios y fuma, el humo puede perjudicar la salud de ellos. Si deja de fumar,

estara contribuyendo a que ellos también se mantengan sanos.

ACTIVIDAD FISICA

Mantenerse activo fisicamente le ayudara a sentirse mejor y a mantener un peso adecuado.
La actividad fisica regular permite controlar la presién arterial y el colesterol y fortalece el
corazon, los muasculos y los huesos. Incluso las actividades diarias como las labores del
hogar, caminar o barrer las hojas son beneficiosas.

Escoja actividades que disfrute y que se ajusten a su rutina diaria y que pueda hacer con un
amigo o un familiar. Dedigue tiempo para hacer ejercicio. Comience poco a poco y mantenga
el habito. Antes de elegir una actividad mas dificil, comience por caminar regularmente. Trate
de hacer ejercicio durante un total de 30 minutos casi todos los dias de la semana.

Si no tiene un programa regular de ejercicio, hable con su médico sobre las formas en que

puede comenzarlo.

INMUNIZACIONES Y CALENDARIO OFICIAL DE VACUNACION

Los nifios deben vacunarse siguiendo el plan Nacional de Vacunacion y segun las
indicaciones particulares de su médico.

Este esquema de vacunacion tiene cobertura al 100%.
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Los adultos necesitan inmunizarse (vacunarse) para prevenir enfermedades graves. A
continuacion, aparecen algunas vacunas comunes que necesitan la mayoria de las personas:
e Vacuna contra tétanos — difteria - Todas las personas deben recibir esta vacuna cada
diez afnos.
e Vacuna contra rubéola — Si es mujer y esta considerando un embarazo, y todavia no
ha sido vacunada contra la rubéola, debe hablar con su médico.
e Vacuna neumocécica (neumonia o pulmonia) — Todas las personas necesitan
vacunarse cuando tienen alrededor de 65 afios.
¢ Vacuna contra influenza (gripe) — Todas las personas mayores de 65 afios deben
recibirla cada afo. En el caso de esta vacuna todos los afios se realiza la vacunacion

gratuita a todas las personas mayores de 65 afios o si padece de alguna enfermedad
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de los pulmones, el corazén o los rifiones o tiene diabetes, ha contraido el HIV o sufre
de cancer, Las vacunas anuales contra la gripe también pueden beneficiarlo en todos
estos casos.
e Hepatitis B — Si tiene contacto con sangre u otras secreciones del cuerpo humano
(Por ejemplo, semen o secreciones vaginales) puede correr mayor riesgo de hepatitis
B. También puede correr riesgo si tiene relaciones sexuales sin proteccién (vaginal,
Oral o0 anal), o si comparte agujas durante el uso de drogas intravenosas. Los
Trabajadores de atencion médica también deberian considerar vacunarse contra la
Hepatitis B. Hable acerca de esto con su médico. Todos los nifios dentro del afio de
Vida reciben por ley el esquema completo de esta vacuna, en el momento del
Nacimiento, al mes y a los 6 meses.
PROGRAMA DE PREVENCION PARA LA SALUD SEXUAL Y PROCREACION
RESPONSABLE

Planificacion Familiar

El nacimiento de un hijo es un suceso feliz. No obstante, tener un hijo requiere tiempo y
planificacion. Si usted es una persona sexualmente activa y no esta preparada para tener un
hijo, usted y su compafiero deben usar un método anticonceptivo eficaz.

Hable con su médico acerca del mejor método anticonceptivo para usted y como usarlo

adecuadamente.

PROGRAMA DE PREVENCION DE CANCER

CANCER DE MAMA

CUIDADO PREVENTIVO
MAMOGRAFIA PARA LAS MUJERES

Las mujeres a partir de los 35 afios de edad deben comenzar a hacerse la mamografia

anualmente. Algunas mujeres tal vez necesiten hacérselo incluso antes.

La mamografia es un examen radiografico que puede detectar el cancer de la mama cuando

es tan pequefio que no se puede sentir, que es cuando se puede curar mas eficazmente.
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Estos estudios son gratuitos en nuestra obra social y lo Unico que necesita es una orden de
su médico para realizarselo.
Preguntele a su médico cuando debe comenzar a hacerse la mamografia y con qué
frecuencia. Asegurese de decirle a su médico si su madre o hermana ha tenido cancer de la

mama. Tal vez usted necesite mamografias con méas frecuencia que otras mujeres.

Mi madre o hermana ha tenido cancer de la mama (si/no).

Necesito una mamografia cada................ ano(s), a partirde laedad de............ afos.

CANCER DE CUELLO UTERINO
FROTIS DE PAPANICOLAU (LA PRUEBA PAP) PARA LAS MUJERES

Usted necesita hacerse la prueba Pap con regularidad. Este examen sencillo les ha salvado
la vida a muchas mujeres porque detecta el cancer del cuello uterino en sus etapas
tempranas, que es cuando se puede curar mas eficazmente. Se debe comenzar a hacer este
estudio a partir de los 18 afios o luego de haber comenzado las relaciones sexuales, debe

repetirse todos los afios.

Preguntele a su médico con qué frecuencia se debe hacer la prueba Pap.

Digale a su médico si ha tenido verrugas genitales, enfermedades de transmision sexual
(ETS), multiples comparieros sexuales o una prueba Pap anormal.

Usted tal vez necesitara hacerse este exadmen con mas frecuencia que otras mujeres.

Necesito una prueba Pap cada............. (AAo por lo menos) meses

¢,Como puede prevenirse?

Concurra periédicamente al ginecélogo

Mantenga una adecuada higiene genital

Evita la promiscuidad sexual

Utilice preservativo como método anticonceptivo y para evitar infecciones genitales
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e Evita el tabaco. Fumar perjudica su salud en todos los aspectos y facilita la aparicion

de cancer, no solo de pulmon sino genital y urinario en alta frecuencia.

CANCER DEL COLON Y RECTO

El cancer colorectal es la tercera causa mas coman de muerte por cancer. Si se detecta a
tiempo, puede ser tratado. Si usted ya cumplié 50 afios de edad, debe hacerse examinar

regularmente para detectarlo. Los examenes que pueden hacerle son los siguientes:

e Examen fecal para la deteccibn de sangre oculta — Es para detectar pequefias

cantidades de sangre en las heces. El examen se debe hacer una vez al afo.

Informe a su médico si usted ha tenido pélipos, o si uno de sus familiares tiene cancer del
intestino, las mamas (senos), los ovarios o el Utero. En tal caso, usted tendra que ser
examinado antes de los 50 afios o con mas frecuencia.

Pregunte a su médico a qué edad debe comenzar a hacerse estos exadmenes y con que
frecuencia.

Necesito examenes fecales para la deteccién de sangre oculta cada.......... afno(s) a partir de

PROGRAMA DE PREVENCION ODONTOLOGICA

Las consultas preventivas odontolégicas gratuitas incluyen a toda la poblacion de nifios
menores de 15 afios y a las mujeres embarazadas, aproveche esta oportunidad.
Nuestra obra social realiza dos campafas anuales de topicaciones con fllor para los menores

de 15 afios en forma gratuita en los meses de Junio y Noviembre de cada afio.

Hoy sabemos que es posible prevenir totalmente las dos enfermedades de mayor importancia

en la cavidad bucal:

CARIES
ENFERMEDAD PERIODONTAL
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Ambas enfermedades son causadas por un grupo de bacterias, unidas entre si, formando

una unidad llamada “placa bacteriana”, que se adhiere a las superficies dentarias y también

se aloja en los “espacios existentes” entre el diente y la encia.

Esta placa, toma sus nutrientes del medio ambiente donde esta ubicada (cavidad bucal) y

éstos son principalmente hidratos de carbono (azucares) que son transformados en acidos

fuertes, siendo los responsables del dafio a los tejidos duros (esmalte dentario) y a los tejidos

blandos (encia).

¢,Como prevenirlos?

Eliminando el agente bucal causal (placa bacteriana). Esto se realiza mediante el
correcto cepillado, que, por accibn mecanica, desarma, despega y barre la placa
adherida

Reforzando la superficie de los dientes para hacerlos mas resistentes al ataque
de los acidos producidos por la placa. Esto se realiza con el uso del flior, ya sea
en forma de pastas dentales, topicaciones periddicas con geles fluorados, buches,

etc.

Limitando el consumo de azUcares. Sabemos que estos hidratos de carbono son el
“‘combustible” que utilizan las bacterias de la placa para “fabricar’ los acidos que
atacan dientes y encias; por lo tanto, debemos evitar en lo posible dichos alimentos,
o bien, cuidar que la frecuencia con que éstos son ingeridos sea lo mas espaciado

posible.

METODOS PARA LA HIGIENE BUCAL EN LA LACTANCIA

La higiene bucal en la lactancia debe ser reforzada en bebes que ingieren mamaderas

azucaradas o jugos 0 gaseosas.

La gasa enroscada en el dedo indice del adulto se debe pasar sobre las superficies
dentarias luego de cada comida.

Cepillo dental para realizar la higiene y masajes de la encia.

Cepillado por la persona a cargo, en forma horizontal con cepillo de cerdas sintéticas

suave, de puntas redondeadas y cabeza pequefa. Sin dentifrico.



RNOS N°128607

OBRA SOCIAL DE TRABAJADORES DEL PETROLEO Y GAS PRIVADO DEL CHUBUT

Esta breve sintesis es solo una muestra de todo lo que podemos hacer para prevenir en

odontologia. Ni la mejor protesis, ni el mejor arreglo puede reemplazar totalmente a la

naturaleza.

CUIDADO PREVENTIVO ADICIONAL

A continuacién, aparece una lista de otros aspectos de cuidado preventivo. Si su respuesta

es afirmativa a cualquiera de las declaraciones, hable con su médico para determinar si

necesita examenes de deteccion.

Si usted:

Tiene diabetes o si es mayor de 60 afios: deberd hacerse examinar los 0jos con
regularidad.

Ha tenido relaciones sexuales sin preservativos, ha tenido sexo con diferentes
personas o ha tenido una enfermedad de transmisién sexual: tale vez necesite

hacerse examenes

Del SIDA (VIH), sifilis, gonorrea, clamidia o hepatitis.

Se ha inyectado drogas ilicitas o ha recibido una transfusion de sangre entre 1978 y
1985: tal vez necesite hacerse exdmenes de SIDA (VIH) o hepatitis.

Ha tenido un familiar que padece de diabetes, tiene peso excesivo 0 ha padecido
diabetes durante el embarazo: tal vez necesite un examen de diabetes (glucosa)

Es mayor de 60 afos: tal vez necesite un examen de audicion.

Bebe mucho alcohol o fuma o mastica tabaco en la actualidad o lo ha hecho en el
pasado: tal vez necesite un examen bucal.

Es un hombre que ya cumplié los 50 afos: tal vez necesite un examen de la préstata.
Es un hombre de 15-35 afios de edad, especialmente si uno de sus testiculos es
anormalmente pequefio 0 no esta en la posicién normal: tal vez necesite un examen
testicular.

Ha tenido un familiar con cancer de la piel o si usted se ha expuesto mucho al sol: tal
vez necesite un examen de la piel.

Ha recibido radioterapia en la parte superior del cuerpo: tal vez necesite un examen

de tiroides.

SEGURIDAD
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Muchas lesiones graves se pueden prevenir observando reglas basicas de seguridad:

e Cuando esté es el automovil, siempre use el cinturén de seguridad

¢ Nunca maneje un automévil después de haber bebido alcohol

e Siempre use un casco de seguridad cuando ande en motocicleta o en bicicleta

e Prevenga las caidas de las personas mayores de edad. Repare las superficies
resbalosas o irregulares donde ellos suelen pasar, mejore la iluminacion e instale
pasamanos seguros en todas las escaleras.

e Esté alerta en cuanto a los peligros en el lugar de trabajo y siga todas las reglas de

seguridad

PREVENCION DE VIHY SIDA

El SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) es una enfermedad mortal que destruye
la capacidad del cuerpo de luchar contra las infecciones y las enfermedades. El SIDA es
causado por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Al prevenir la infeccién por el VIH,
se previene el SIDA. Actualmente no existe una cura para el SIDA, ni vacuna para prevenir

la infeccion por el VIH.

¢, Como se contrae el VIH?

La gente contrae el VIH al tener contacto con la sangre o los liquidos del cuerpo (semen o
liquido vaginal) de una persona con VIH. Esto incluye tener relaciones sexuales sin proteccion
y compartir agujas de jeringas. El VIH no se contrae por contacto ocasional, como darse las

manos o abrazarse.

¢, COmo puede reducir el riesgo de contraer el VIH?

No tenga relaciones sexuales. Tenga relaciones sexuales sb6lo con un compafiero o
compafiera que no esté infectado y mantenga una relacibn mutuamente fiel. Use
correctamente un preservativo de latex cada vez que tenga relaciones sexuales. Si consume

drogas, no comparta las agujas ni las jeringas.
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CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

¢ Nunca consuma drogas ilicitas.

¢ Use medicamentos de receta tal como lo indique el médico

¢ Informe a su médico acerca de todos los medicamentos que toma actualmente.

e Sibebe alcohol, hagalo con moderacién: es decir, una copa diaria como maximo para
las mujeres y dos copas méximo para los hombres

¢ No beba alcohol antes o cuando conduce un vehiculo automotor.

e Sile preocupa la forma en que bebe alcohol o usa drogas o medicamentos, hable con
su médico

e Lea las siguientes preguntas. Si responde “si” a cualquiera de ellas, puede ser un
signo de alerta de que tiene un problema relacionado con el alcohol. Hable con su
médico al respecto.

e ¢ Ha sentido alguna vez que debe reducir la cantidad de alcohol que bebe?

e (Le ha molestado que la gente critique la forma (o cantidad) en que usted bebe
alcohol?

e ¢ Se ha sentido alguna vez culpable por beber alcohol?

e ¢ Ha decidido alguna vez un trago tan pronto como se levanta por la mafiana, para
calmarse los nervios o para quitarse el malestar que se siente después de una

borrachera?
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Informacidn de Prevencion en Salud disponible en redes sociales (Facebook e Instagram) y

pagina web de la Obra Social:
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Tips para incluir habitos
saludables en tu rutina

-+

Superintendencia de Servicios de Salud:

°. o ubu
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS1-28607 cuidandotu salud
#GestlonjorgeAvnla
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3 consejos para cuidar
la piel en primavera.

<+

Obra Social

i gel'r':aba'adorgs 7 L
Superintendencia de Servicios de Salud: Pfiva:lt;%glo ubut a nos

0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS1-28607 o - cuidando tu salud
#GestionjorgeAvila
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1.
Usa protector solar
todos los dias, incluso si estd nublado.

Superintendencia de Servicios de Salud: www.ospetroleroschubut.com.ar
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607 @
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2.
Aplica cremas hidratantes
enrostroy cuerpo. Elegi aquellas que se
adapten a tu tipo de piel.

Superintendencia de Servicios de Salud: www.ospetroleroschubut.com.ar
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607 @
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o

3.
Consumi diariamente
frutas y verduras,
ya que aportan vitaminas y nutrientes
necesarios para mantener tu piel
fuertey sana.

Superintendencia de Servicios de Salud: www.ospetroleroschubut.com.ar
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607 @
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www.ospetroleroschubutcom.ar

29 de septiembre

Dia Mundial
del Corazon

Recorda:
» Hacer actividad fisica regularmente.
« Elegir alimentos reales, sanos y nutritivos.
» Evitar el alcohol y el tabaco.
« Realizar anualmente tus chequeos médicos preventivos.

+

Obra Social

e
de Trabajadores
i |
s ) QNOS
o s cuidando tu salud
#GestionjorgeAvila

Superintendencia de Servicios de Salud:
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607
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PROGRAMAS DE PREVENCION
SALUD BUCAL

« Visité regularmente

1 v 2. Colocar el Fepillo §4S° sobre al dentista.

lalinea de la encia y cepillar la cara < .
interna y externa de cada diente. o Evitd consumir gOlOSI nas,
3.Remover laplaca de toda gaseosasy azcares.
superficie exterior de los dientesy i ientes
la superficie de masticacién con « Cepiliate los dien 2
movimiento de adelante hacia después de cada com
atrés.

4. Con la punta del cepillo, cepillar

detrés de cada uno de los dientes

anteriores de arribay de abajo. mhton,

No olvides cepillar la lenguay Obra Social
complementar el cepillado con el de Trabajadores

uso del hilo dental.

. | )
) wreeite.
#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607

E

DETECCION
TEMPRANA DE 4 <
CANCER DE MAMA

€S
Si usted tiene alguno de estos sintomas, efecttie ya su Consul RECOMENDAQON z

« Dolor localizado en mama /o axila. PARA SU DETECUON
« Aparicion de un butto. TEMPRANA

« Cambio de tamafio y/o coloracion en mama o pezon. urriralas Consultasde

e < « Conc! o
* Secrecion por pezén. Contrdl peﬁod,(amen:e.n
i i izar el Auto-ex3
¢Por qué es importante la prevencion del cancer de mama? ',ﬁ:'a'ﬁi peﬁédiCamente.
Pues provoca la mortalidad por céncer mas frecuente en la poblacién femenina de « Efectuar Ecografia mamaria.
nuestro pais y en la mayoria de los paises occidentales. « Realizar Mamografia
ps-iédicameme-

¢Como prevenir el problema?
La Unica manera es detectarlo en su etapa inicial. La deteccién precoz facilita
tratamientos mas sencillos y breves, con posibilidades de curacién amplias y mejor

i 3 al
calidad de vida. d

leoy Gas
el Chubut

¢En qué consiste el tratamiento por cancer de mama?
Depende del estadio de deteccion de la er Cuanto mas se

diagnostique, el tratamiento quirdrgico se limitara al tumor y sus ganglios. La
necesidad de radioterapia o quimi ia Cc 1 ese iento de
acuerdo a cada caso.

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD:
0800 222 i
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Ve
DIA MUNDIAL -
DE LA HIPERTENSION

ARTERIAL

€l Dia Mundial de la Hlpertensmn Arteriai oS PARA
promueve los esfuerzos para su prevenclon, PRESg:f; {( CONTROLAR
diagnéstico y control, con el fin de reducir el “ww.. ~ A PRESION ARTERIAL

Pl 3 " 2 un peso adecuado.
principal factor de riesgo para padecer f‘::éiifa oo de sal en las

enfermedades cardiovasculares. lusace 4
« Beber alcohol con moderaciol
« Realice actividad fisica.
» No fumar.
« Reldjese V alivie su estrés.

stoP

b=

/\ . Obra Social
) . de Trabajadores

7 | del Petroleo y Gas
oj' Privado del Chubut

0y goc

#Gestién)orgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD:
0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607
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~
V4
— .
. P
Qué es la Diabetes? .
La diabetes es una enfermedad crénica, muy fi s
Se caracteriza por la elevacién de la glucosa en la Conselo s
Hay dos tipos de diabetes: +Mantenerel control de la gl 1
«Controlarla tensién s
i e redudrlas ges2
« Alimen animal evitar fos duices. controlar S
conaumo desal incorporar més frutasy
msues:dp;}/,ﬁf“e‘
Caracterfsticas .Hwam"g'd“:(‘;‘ 2da en forma reguiar.
« Eyitar el tabeco y elakaho:
€dad de comlenzo « Visitar al médico peri6dicar e“esdesl
.omlrconloscmsdo“;;l‘“’i:m“
Sintomatologia de Sintomas de aparicién médo tal
Sintomas aparicién rapida lenta y progresiva + B diagnbsticotempraro es undanen
Insullnas El organismo no la La produccién esta
produce alterada
Contextura fislca Individuos delgados Con exceso de peso
generaimente

Si usted tiene alguno de estos sintomas, efectie ya su consulta de control: Obra Social

Mucha sedy apetito, aliento comunmente denominado “manzana verde’, aumento de la
frecuencia y cantidad de orina, incluso de noche, piel seca, cansancio, debilidad, heridas que

. deTrabajadores
iitiy) del Petrdleoy Gas

cicatrizan lentamente, entre otros. N wf Privado del Chubut
(Cémo detectarla? = .

Con un control clinico periédico. #G estlonjorgeAv“ a
Coémo cuidarse?

Adoptando un modo de vida mas sano. El diagndstico temprano permite una evolucién SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD:
controlada de la enfermedad. 0800 22272563 |
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PROGRAMAS |
€ PREVENCION

Deteccion temprana
de la diabetes

¢Qué es la Diabetes? Tipos de diabetes y diferencias. ;C6mo detectarla? Consejos.
Visitd nuestra web y encontrd toda la informacién (til sobre este tema.
ospetroleroschubut.com.ar/deteccion-temprana-de-la-diabetes.htmi

o

Z=N\ Obra Social
-3 ajJf de Trabajadores

3 del Petréleo y Gas
2 Privado del Chubut

<22

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607

11 DEJUNIO - DIA INTERNACIONAL DEL
CANCER DE PROSTATA

Obra Social

J)A de Trabajadores
del Petrdleo y Gas
Privado del Chubut

S,
23

#GestiénJorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD:
0800 222 72583 |www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607
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Beneficios
de la lactancia
para la mama

—— /

 Alamamantar la mujer produce una hormona que
contribuye a la reduccion del Utero para el retorno a su
lugar y tamafrios originales, previo al embarazo.

* Ayuda al descenso de peso para la recuperacion del
peso ideal y reduce asf la posibilidad de desarrollo de
' otras enfermedades relacionadas.

| * Amamantar reduce las posibilidades de desarrollar
cdncer de mama y de ovario, sequn varios estudios.

Semana I:’Iundial dela
Lactancia Materna

Obra Social
." A de Trabajadores
Sl del Petroleo y Gas
= a',f Privado del Chubut

YGp

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607
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Consejos
para amamantar

\__/

e Estar en una posicion comoda y relajada.
» Alternar el orden en que se le ofrecen los pechos.

* | 0s primeros dias, hasta que baje la leche, poner al
bebé al pecho todas las veces que sea posible (6 a 8
veces)

* | a duracién de cada toma varia segun cada madre y
bebé (entre 5 y 20 minutos por lado).

Consejos
;Como sé cuando
el bebé tiene hambre?

\/

* £std despierto y dlerta.
* Mueve sus bracitos.
* Cierra sus punos.
¢ Se lleva los dedos a la boca.

* Hace movimientos de succion con su boca.

Normalmente cuando tu bebé estd satisfecho con la
leche que ha tomado verds que cierra sus ojos, y relgja

sus brazos y piernas.
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Beneficios
de la lactancia
para el bebé

\__/

* Disminuyen las probabilidades de que padezca
algunas enfermedades infectocontagiosas

* Previene la obesidad ayudando a un crecimiento
adecuado

* Estimula el contacto y el fortalecimiento del
vinculo con sumama

(Cudles son los factores
de riesgo cardiovascular?

e Hipertension arterial.
® Tabaquismo.
¢ Diabetes.
e Obesidad.
e Sedentarismo.
* Aumento de colesterol en sangre
y lipoproteinas de baja densidad (HDL/LDL).
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o
= Obra Social
K A de Trabajadores
del Petrdleo y Gas
"c,, / Privado del Chubut
vor

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina. gob.ar/sssalud | RNOS: 1-28607

Semana Mundial dela
Lactancia Materna

Obra Social

de Trabajadores
del Petroleo y Gas
Privado del Chubut

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0BOO 222 72583 |wiww argentina gob.ac/sssalud | RNOS:1 28607
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Consejos para preveniry
controlar la presion arterial

® Mantenga un peso adecuado.

® Reduzca el uso de sal en las comidas y el consumo

de alimentos con alto contenido de sodio. Incorpore

s frutas, cereales y verduras a su plan alimentario.
)

‘ ® Beber alcohol con moderacion.
® Realice actividad fisica en forma regular.
* No fume.
* Reldjese y alivie su estrés.
* Controle periédicamente su presion arterial.

* Concurra al médico.

i{Como detectar la N
hipertensién arterial? M\;j

Controle periédicamente su tension ik —\)v,j :
arterial. Si su presion maxima supera los 140 /&}L‘
mm Hg. o la minima es mayor de 90 mm Hg. ( /§

" S il
concurra a su médico para que lo evaltie y decida | \
sirequiere tratamiento. El tratamiento de la \\\ [\ \

hipertension arterial es sencillo. Permite su

control. evita y reduce el riesgo de \ ’ J
complicaciones. Su médico le indicara cuando w

s

iniciarlo. \ / /
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iQué es un factor
de riesgo
cardiovascular?

Es una condicion que predispone de manera muy acentuada a
padecer enfermedad coronaria y vascular. Las personas que
conviven con estos factores tienen mayor probabilidad de
sufrir enfermedades cardiacas: ataque cardiaco, infarto,
accidente cerebro-vascular, hemiplejia, insuficiencia cardiaca,
insuficiencia renal, entre otras.

. 00

Dolor localizado en mama y/o axila.

Ante alguno de @
estos sintomas,

-~ Aparicion de un bulto.
efectae ya su
consulta de @
contrOI- Cambio de tamafio y/o

coloracién en mama o pezén.

O

Secrecién por pezon.
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X

Recomendaciones
para la deteccion
temprana del cancer
de mama

« Concurrir a las Consultas de Control periédicamente.
» Realizar el Auto-examen Mamario periédicamente.
« Efectuar Ecografia mamaria.

* Realizar Mamografia periédicamente.

PROGRAMAS DE PREVENCION
Factores de riesgo cardiovascular:
hipertension arterial

e
= Obra Social
g A de Trabajadores
ge.IPt‘zitrde'o Ggs
t
\Q’"o‘f rivado del Chubu

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | wiwwi.argentina. gob.ar/sssalud | RNDS:1-28607
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X

PROGRAMAS DE PREVENCION

Octubre

Mes de concientizacion
sobre el cancer de mama

Obra Social

de Trabajadores

del Petréleo y Gas
- 0’; Privado del Chubut

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607

PROGRAMAS DE PREVEN(C

Octub

Obra Social

e Trabajadores
del Petréleo y Gas
Privado del Chubut

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina gob ar/sssalud | RNOS: 1-28607
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El riesgo de enfermarse de
cancer de mama aumenta:

* A medida que la mujer envejece.
« Si existen antecedentes de familiares directos que hayan padecido la
enfermedad.
¢ Si hay antecedentes personales de displasia mamaria severa.
* Sino ha tenido hijos o su primer embarazo fue después de los 35 afios.
¢ En mujeres que no han amamantado.
e Con la obesidad.

Recuerde:

Las consultas de control son el mejor
aliado para vivir mds y mejor. La
periodicidad que usted requiera la
establecerd su médico.

14 de Noviembre AT S0 sesia

Dlla Mundial ' Ry | del Petroleoy Gas

%/ Privado del Chubut

i
"8y op o

de la Diabetes #GestionjorgeAvila

SALUD: 0800 222 RNOS:1-28607
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PROGRAMAS DE PREVENCION

Deteccion

tempranadela
diabetes

Qué es la Diabetes?

La diabetes es una enfermedad crénica, muy
frecuente y se presenta en el 6% de la
poblacion. Se caracteriza por la elevacion de la
glucosa en la sangre.

Si usted tiene alguno de estos sintomas,
efectde una consulta de control:

Mucha sed y apetito, aliento comunmente denominado
“manzana verde”, aumento de la frecuencia y cantidad de
oring, incluso de noche, piel seca, cansancio, debilidad,
heridas que cicatrizan lentamente, entre otros.

:Como detectarla?

Con un control clinico periddico.

:Como cuidarse?

Adoptando un modo de vida mas sano. El diagnéstico
temprano permite una evolucién controlada de la
enfermedad.
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Consejos

« Mantener el control de la glucemia.
« Controlar la tension arterial.

« Alimentarse saludablemente: reducir las grasas de
origen animal, evitar los dulces, controlar el
consumo de sal, incorporar mas frutas y hortalizas
frescas, pescado y cereales.

» Controlar el peso corporal.

o Hacer actividad fisica moderada en forma regular.
« Evitar el tabaco y el alcohol.

« \/isitar al médico periédicamente.

« Cumplir con los consejos e indicaciones de su
médico tratante.

« € diagndstico temprano es fundamental.

Hay dos tipos de
diabetes:

Tipo |, llamada infanto juvenil, y tipo |, llamada del adulto.

Diabetes TIPO | Diabetes TIPO II

Caracteristicas 10% de los diabéticos 90% de los diabéticos

Adultos mayores

Edad de comienzo En nifios y jévenes i
de 40 afios

Sintomatologia de apa- Sintomas de apar
ricién rapida lenta y progresiva

Sintomas

El organismo no la La produccion esta al-

Insulinas
produce terada

Con exceso de peso

Contextura fisica Individuos delgados
generalmente
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PROGRAMAS DE PREVENCION
Deteccion temprana

de la diabetes

"8\ Obra Social
1)@ de Trabajadores
del Petrdleo y Gas
“j Privado del Chubut
¥

#GestionjorgeAvila

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD: 0800 222 72583 | www.argentina.gob.ar/sssalud | RNOS:1-28607
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Ante el nuevo aumento
de casos COVID-19

recordamos que recaudos para tomar
para prevenir el avance de los contagios

Obra Social
A de Trabajadores
del Petroleo y Gas

#GestionJorgeAvila
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o

MANTENE LIMPIA TUS
MANOS

Lavate las manos con agua y jabén en forma
frecuente, o bien con alcohol en gel o al 70%

&

USA BARBIJO

En lugares cerrados y en lugares abiertos cuando
estés cerca de personas no convivientes.
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INICIA O COMPLETA
EL ESQUEMA DE VACUNACION

Todas las personas a partir de los 3 afios deben tener 2 dosis de
vacuna. Ademas, deberan recibir una dosis de refuerzo las
personas que hayan recibido la segunda dosis hace 6 meses o
mas de acuerdo a las dispociciones del plan de vacunacion.

RESPETA EL AISLAMIENTO

Si tenés sintomas, si tuviste un caso estrecho de
Covid-19 positivo, o si sos un caso positivo, es
importante que cumplas con las normas de aislamiento

dictadas por las autoridades sanitarias.

., B
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Y recorda que ante uno o mas

sintomas compatibles con COVID-19
te podés comunicar con el servicio de emergencias,
0 sistema publico de salud.

Obra Social

A de Trabajadores
del Petroleoy Gas
Privado del Chubut

MANTENE DISTANCIA

En lugares cerrados y en lugares abiertos intenta
mantener distancia de al menos 2 metros, incluso si
tenés el barbijo puesto.
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VENTILA LOS AMBIENTES

Especialmente en aquellos lugares de espacio
compartido con personas no convivientes, como por
ejemplo lugares de trabajo, reuniones sociales,
espacios recreativos, etc.

PROGRAMA DE PREVENCION

Salud bucal

Higiene bucal en bebés: de 0 a 24 meses

P
Obra Social 2
Trabaj Obra Social
@ ﬁmﬁ&& : ) cerirabajadores
R 4 Privado del Chubut del Petri to&'Gas
ver e/ Privado del Chubut
ror

#GestléngrgeAwla #GestionjorgeAvila
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HIGIENE EN LOS PRIMEROS MESES

Antes de que aparezcan los primeras dientes del bebé se
deben limpiar las encias con una gasa hiimeda diariamente.
Procurar no probar nado de Jo leche (o cualguier otra
comida) que ingiere el bebé, ni “limpiar” chupones con Ja
boca o saliva ya que las bacterios que causan cories se
transmiten por la saliva de una persona a otra.

;COMO LIMPIAR SUS PRIMEROS DIENTES?

A partir de la salida o erupcidn de los primeros dientes se
deben limpiar utilizando pasta de dientes sin fluar y cepifios
dentales especiales para bebé o “dedales” con cerdas de
silicén, que van acostumbranda af pequefio al proceso de
cepillado dental, especialmente antes de dormir. Se debe
evitar ofrecerles jugos o bebidas azucaradas

LA PRIMER VISITA AL DENTISTA

A esta edad comienzan a aparecer los dientes incisivos y
los molares. La primer visita al odontopediatro es una
excelente guia de los hGhitos que se deben tener para la
prevencidn. Este es el momento adecuado pora retirorle ef
biberdn y comenzar a limpiar fos dientes durante fa noche y
realizar revisiones regulares.

ESTABLECE HABITOS DE HIGIENTE

Los hdbitos alimenticios son sumamente importantes,
evita ofrecerle bebidas dulces como jugos leche con
chocolate y alimento que puedan producirle caries, sohre
todo s adn utiliza biberdn, se aconseja no dejorlo dormir
con él. Asequrate de mantener los hdbitos de higiene
dental y cepillado diario. Visita regulormente al dentista
sobre todo si tu pequefio ha sufrido algin tipo de
traumatisma o presentan caries.

Higiene bucal en bebés: de 0 a 24 meses

Tendemos a pensar en |a higiene de la boca
de nifios y bebeés centrandonos en la dental
desde el momento en que son capaces de
utilizar, a su manera, un cepillo de dientes.
Sin embargo, Se debe prestar atencion a la
higiene oral del bebé incluso antes de la
erUpcion dental.

Consejos para la higiene bucal
de tu bebé

Lo ideal seria que limpiaras la boca de tu
bebé después de darle el pecho o de darle el
biberon, para retirar los restos de leche y
evitar su fermentacion. Como minimo
deberias  hacerlo una vez al dia,
preferentemente  por _ la  noche,
introduciendo tu dedo indice limpio, y
recorriendo con movimientos suaves y
circulares la superficie de las encias, sus
caras laterales, el interior_de las mejilas, el
paladar y la lengua También puedes
envolverld en una gasa, previamente
humedecida para no erosionar sus mucosas.

No te preocupes si te parece dificil hacerlo.
Retira lo que puedas, sin profundizar
demasiado y hasta donde tu beDé necesite
ylo admita, Veras %ue en poco tiempo é| se
acostumbra y cada vez serd mas facil
hacerlo. Si la lactancia es materna al

principio tendrés poco cg)e retirar, porque
una buena succion del bebé hace que la
leche caiga casi directa del pezon & su
garganta. Pero a medida que tu bebé va
creciendo la distancia entre el pezon y la
garganta disminuye y es mas fécil que
queden restos de leche en su boca.

Cuando comience su denticion pon especial
cuidado en_limpiar sus dientes desde el
primer dia. Su esmalte es todavia fragil v,

or |0 tanto, més vulnerable a los acidos que
a5 bacterias forman durante el proceso de
fermentacion. Puedes hacerlo frotandolos
suavemente con una gasa empapada o con
un dedal de silicona especial para bebés.

Llegado el momento de la alimentacion
complementaria no pruebes su comida con
los cubiertos que utilizas para €|, ni_soples
sabre los alimentos para enfriarlos. Ten en
cuenta que puedes transmitirle bacterias de
tu saliva v que la flora bacteriana de los
bebés es diferente a la de los adultos. Por a
misma razon, nunca, pruebes un biberon
para saber si estd a la temperatura
adecuada, ni utilices tu boca para limpiar
chupetes, mordedores, o cualquier utensilio
que tu bebe se lleve a la suya. {Mima cuanto

uieras a tu bebé pero evita besarle

irectamente en la boca y cuida tu propia
salud oral!

Limpieza bucal después de las comidas
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Centros de atencion de urgencias y emergencias médicas y odontoldgicas.

Atencion Guardia en Clinicas y Hospitales:
1. Sanatorio La Espafiola: Direccién: Bartolomé Mitre 860, U9000 Comodoro Rivadavia,
Chubut. Teléfono 0297 500-1028
2. Hospital Regional de Comodoro Rivadavia "Dr. Victor Manuel Sanguinetti". Direccion: Av.
Hipdlito Yrigoyen 950, U9000 Comodoro Rivadavia, Chubut tel: 0297 444-2222
3. Hospital Militar Regional Comodoro Rivadavia. Direccién: Italo Dell' Oro 850, Comodoro

Rivadavia, Chubut. Teléfono: 0297 453-5020

Servicio de Emergencia Odontoldgica:
e Consultorios Odontoldgicos Sindicato del Petréleo y Gas Privado de Chubut. Direccién:

Callao 850, Comodoro Rivadavia. Tel: 297 5380819


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esAR972AR973&sxsrf=ALiCzsaQrFupYti-kpwNnOxlnw5MdR_XrA:1653933577590&q=sanatorio+la+espa%C3%B1ola+direcci%C3%B3n&ludocid=5071278393448924706&sa=X&ved=2ahUKEwiu__7a5of4AhXEiJUCHaoYBlQQ6BN6BQilARAC
https://www.google.com/search?q=sanatorio+espa%C3%B1ola+guardia&rlz=1C1CHBF_esAR972AR973&oq=sanatorio+espa%C3%B1ola+guardia&aqs=chrome..69i57.4915j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Traslados en Ambulancias:

Servicio de emergencias contratado de EMEC: https://emec.com.ar/ Teléfono
297 444 4444,
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Obra Social
el petrgleoy Gas PO

Privado del Chubut

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

URGENCIAS YEMERGENCIAS

0297 444 4444

URGENCIAS Y EMERGENCIAS:

1.5l Ud puede trasladarse por s mismo, en esta Cartilla encontrara las direcciones y telé
fonos de los Profesionales centros médicos clinicas y sanatorios donde recurrir las 24
horas del dig todos los dias del ano.

2 De no poder trasladarse por estar fisicamente impedido de hacerio, comuriquese de
inmediato a los ndmeros telefoni iguran ol comienzo de esta cortilka para solick-
tar asistencia domiciliaric
3.En caso de requerir visita domiciliaria por no poder trasiadarse por sus propios medios
o requerir ambulancia de traslodos
4. En cQaso de urgencias y emergencias con riesgo de vida:

5. Lamar af 0287 444 4444

El operador le solicitara:

« Nimero de asociado
+ Apellido y nombre
* Nimero de teléfono
« Direccion
« Edad del Paciente
« Sintomas que presenta

PAUTAS GENERALES PARA LA MEJOR RESOLUCION DE LOS PROBLEMAS
AGUDOS DE SALUD.

Es importante diferenciar tres conceptos

« Emergencia con riesgo de vida.
Situacion de salud que se presenta repentinamente y requiere inmediato tratamiento
0 atencion por implicar inminente riesgo de vida Eiemplo de posibles casos: asfida, pér
dida de conocimiento, pérdida de sangre abundante o hemorragia, dificultad respira-
torig, dolor intenso en la zona del pecho. Convulsionss, electrocucion asfixia por inmer-

Obra Social

A de Trabajadores
del Petrdleo y Gas
Privado del Chubut

#GestionjorgeAvila
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Coseguros:

TODAS LAS PRESTACIONES MEDICAS CUBIERTAS POR LA OBRA SOCIAL DE TRABAJADORES DEL
PETROLEO Y GAS PRIVADO DEL CHUBUT SE ENCUENTRAN EXENTAS DE COSEGUROS.



