
EL PODER DE LA ATENCIÓN 
BY RENE VELASQUEZ 

La atención es la llave maestra de la manifestación. Aquello en lo que fijas tu 
atención de manera consciente se expande en tu vida. Por eso, aprender a dirigir tu 
enfoque hacia lo que deseas es esencial para crear la realidad que sueñas. 

LA ATENCIÓN CREA REALIDAD 

Todo lo que existe en tu mundo externo primero fue concebido en el mundo interno. 
Tus pensamientos, emociones y creencias determinan lo que experimentas en la 
realidad física. Si tu atención está dispersa o enfocada en la carencia, seguirás 
atrayendo situaciones que refuercen esa experiencia. 

Por el contrario, cuando diriges tu atención hacia lo que deseas, sintonizas con la 
frecuencia de esa realidad y comienzas a atraerla. 

CÓMO DIRIGIR TU ATENCIÓN PARA MANIFESTAR 

1.​ Identifica tu deseo con claridad: Define exactamente lo que quieres 
experimentar. Escríbelo en presente y en positivo.​
 

2.​ Observa en qué está tu atención: Hazte consciente de tus pensamientos y 
emociones. Pregúntate: “¿Lo que estoy pensando y sintiendo está alineado 
con mi deseo?”​
 

3.​ Reencuadra tu enfoque: Si notas que tu atención está en la falta o en el 
miedo, elige conscientemente dirigirla a la certeza y a la abundancia. 

TÉCNICAS PARA DARLE ATENCIÓN A TU DESEO 

4.​ Visualiza tu realidad deseada: Dedica unos minutos al día a imaginarte 
viviendo ya aquello que deseas. Siente la emoción de tenerlo en tu vida.​
 

5.​ Usa afirmaciones poderosas: Repite frases que refuercen tu enfoque en lo 
deseado, como “Estoy en el camino perfecto para recibir mi deseo” o “Mi 
atención está alineada con la abundancia”. 

 



6.​ Suelta la resistencia: Confía en que el universo está orquestando todo para 
manifestar tu deseo. Evita la ansiedad y permite que fluya.​
 

7.​ Actúa desde la certeza: Toma pequeñas acciones alineadas con tu deseo, 
sintiendo que ya es una realidad en tu vida.​
 

LA CLAVE: VIVE COMO SI YA FUERA REALIDAD 

El secreto final de la manifestación es vivir y sentir como si lo que deseas ya 
estuviera aquí. La atención enfocada en la certeza, en lugar de la duda, crea una 
vibración tan poderosa que la realidad física no tiene otra opción más que reflejarla. 

Recuerda: dónde va tu atención, va tu energía, y donde va tu energía, se crea tu 
realidad. 

​
¿Quieres ayuda personalizada? 

Para más información sobre mis asesorías 1:1 contactame o visita: 
Renevelasquez.com ​
 

 

https://linktr.ee/renevelasquez.com
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