GUIA: MANIFESTA TU PERSONA ESPECIFICA @

Si has llegado hasta aqui, es porque quieres manifestar a tu persona especifica y
crear una relacion amorosa, estable, feliz, o como tU deseas que sea. La buena
noticia es que ta tienes el poder de hacerlo. Solo tienes que aprender a usar tu
poder conscientemente a tu favor.

En esta guia, te compartiré los pasos esenciales para manifestar una conexion
poderosa y profunda con tu persona especifica.

LOS 3 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA
MANIFESTACION

1. TU ACTIVIDAD MENTAL CREA TU REALIDAD
Lo que crees y asumes se refleja en tu realidad externa. Si asumes que tu
persona especifica no te ama y no te buscara, eso es lo que experimentards.

2. SENTIR QUE YA ES TUYO
No se trata de desear ni esperar, sino de sentir que la relacién con esa
persona ya es una realidad en tu vida. jEs Facill, Asi como lo haces cuando
sientes que la relacién con esa persona no es una realidad.

3. PERSISTIR ES LA CLAVE
No permitas que las dudas, las inseguridades y ansiedad te hagan retroceder.
Mantén tu enfoque en la version deseada de tu relacion y lo que quieres vivir
con esa persona. Porque el tenerlo en lo que no deseas es lo que te bloquea
de vivir esa realidad que deseas.

@ EJERCICIO PRACTICO: LA TECNICA DEL "YA ES
Mio”

1. Imagina una escena corta con tu persona especifica (por ejemplo,
recibiendo un mensaje amoroso o disfrutando juntos un momento especial).

2. Siéntelo como si fuera real. No lo imagines como un suefo lejano, sino como
algo que estd sucediendo, o mejor que ha sucedido.

3. Suelta la ansiedad y vive tu dia con la certeza de que ya estd hecho, y si te
topas con pensamientos contradictorios, recuerda tu escena y te calmaras.

Realiza este ejercicio en las noches antes de dormir y observa los cambios.



® ERRORES QUE BLOQUEAN TU MANIFESTACION

X Revisar sus redes o esperar “sefales” (Esto refuerza la separacion en tu
mente).

X Dudar y cambiar constantemente tu deseo. (Si cambias lo que crees, cambias
tu realidad).

X Poner a tu persona especifica en un pedestal. (Recuerda que tu eres el
creador/a de tu realidad, no estds a merced de nadie mas).

¥ ¢QUIERES QUE TE AYUDE PERSONALMENTE?!

Si te gusto esta guia y quieres que te ayude personalmente 1:1 como manifestar a tu
persona especifica, sin esfuerzo y conscientemente. No dudes en contactarme.

Instagram: @renexvelasquez

@ @ Ta eres el creador de tu realidad. Confia, persiste y
observa los cambios.


https://www.instagram.com/renexvelasquez/

