GUIA: MANIFESTAR CAMBIOS FiSICOS

Renevelasquez.com

Tu Cuerpo Refleja Tu Conciencia

La apariencia fisica no es fija; estd influenciada por tus creencias, emociones y
energia. Cuando cambias tu percepcion interna, tu cuerpo responde y se
transforma.

Principios de la Manifestacion Fisica

1. Cree Que Es Posible - La clave para cualquier cambio es eliminar la duda. Tu
cuerpo es maleable y responde a tu intencion.

2. Imagina Tu Version Ideal - Visualiza con claridad la apariencia que deseas,
sintiendo que ya es real.

3. Reprograma Tu Mente - Tus células responden a tus pensamientos y
emociones. Habla de ti con amor y certeza.

4. Actia En Coherencia - Adopta hdbitos alineados con la imagen que estds
manifestando.
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Ejercicios Practicos Para Manifestar Cambios Fisicos

1. Visualizaciéon Diaria
o Cierra los ojos e imagina tu apariencia deseada.
o Siente la confianza y alegria de verte asi.
o Repite esta practica cada mafiana y antes de dormir.
2. Afirmaciones Poderosas
o "Mi cuerpo se transforma segin mi intencion y deseo.”
o "Cada dia me veo y me siento mds radiante y saludable.”
o "Amo mi cuerpo y él responde con belleza y armonia.”
3. Siente La Gratitud Como Si Ya Estuviera Hecho
o Actuay siéntete como la version que deseas ser.
o Agradece a tu cuerpo por cada cambio positivo.
4. Cambia Tu Didalogo Interno
o Enfécate en lo que amas de ti en lugar de lo que quieres cambiar.
o Tu energia sigue tu atencion, asi que dirige tu enfoque a lo positivo.

Confia En El Proceso

Los cambios fisicos son una extension de tu vibracién interna. Confia en tu poder y
permitete recibir la transformacion que ya estd ocurriendo en este momento.

Comparte esta guia con quien desea descubrir su capacidad infinita de
transformar su apariencia con su mente y energia.
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