
FOD 2025
lørdag 11/10 søndag 12/10 mandag 13/10 tirsdag 14/10

08:00

Morgenmad 
Oprydning: 1 & 2

Morgenmad
Oprydning: 7 & 8

Intro til 
arbejdsgruppevalg

Morgenmad
Oprydning:  3 & 4

Sove længe

08:15

08:30

08:45 Beskeder Beskeder Beskeder

09:00

Gruppedans og -spil

Gruppedans og -spil 
med feedback fra 

instruktører Gruppedans og -spil

Morgenmad og
generalforsamling 

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45 Oprydning 7 & 8

11:00

Rengøring

11:15

11:30

11:45

12:00

Frokost
Oprydning: 3 & 4

Frokost
Oprydning: 9 & 10

Frokost
Oprydning: 5 & 6

Arbejdsgruppevalg
12:15

12:30

12:45 Beskeder Beskeder Beskeder

13:00

Fællesdans Fællesdans Fællesdans

13:15

13:30 Frokost
13:45

14:00 Pause Pause

Pause
14:15

Stordans og -spil Stordans og -spil

Sidste fællesdans14:30

fredag 10/10 14:45

Fællesøver
Stordans og -spil

Auktion og Farvel15:00

Frivillig-ankomst 
Opsætning

15:00

15,15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15 Ryd op i storsalen

16:30 16:30

Gruppespiløver på scenen

16:45 16:45 Pause Pause

17:00 17:00

Workshops Workshops

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 Ankomst
Deltagere

18:00

Aftensmad
Oprydning: 5 & 6

Aftensmad
Oprydning: 1 & 2

18:15 18:15

18:30

Introduktion for nye

18:30

Aftensmad i grupper

18:45 18:45 Beskeder Beskeder

19:00 Velkommen <3 19:00

Workshops Workshops

19:15

Introduktion m. dans

19:15

Pause
19:30 19:30

19:45 19:45

20:00

Introlege

20:00

Pause

Pause

Afslutningsshow

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00
Pause

21:00

ILD-koncert

21:15 21:15

21:30 Præsentere 
instruktører

21:30

Bal m. Som Os

21:45 21:45

22:00
Fællesdans 

22:00

22:15 22:15

22:30 22:30

22:45 22:45

23:00 23:00

23:15 23:15

23:30 23:30

23:45 23:45

0:00 0:00


