
మ�ĸ�Ŗ 2025 

1 
 

ĥ�ƘసుŠ లĐǵ İైవతŵమ�ను ఎర గ�టķÊ 

ĥ²ÓŰసŠవతŵమ� 
ķÊసుĥ�Ƙ సుŠ  ĳిȃపťİైన ĥ²Óసరయ ǷƔా ంతమ�లక¡ వǩŖనపťడ¦ తన ȋష§ŪలĮČ మనుషŪ క¡మ�ర Ĭెవడǵ 

జనుల¡ ĨెపťĥóనుచుĲ�Ťరǵ అĬ�Ħ²ను. అపťడ¦ ĺార  ĥóందర  బ�ĳిŠసũǽĨేŖ Ȃȏనǵయ� ĥóందర  

ఏȃయ� అǵయ� ĥóందర  ķĸ�ũయ� లÌక పƔవకŠలలĐ ఒకడǵ ĨెపťĥóనుచుĲ�Ťరǵĸ�. అందుĥాయన 

Ǿĸ²ÓĮే ĲÂను ఎవడనǵ Ĩెపťĥóను చుĲ�Ťరǵ, ĺాĸ�నĬ�Ħ²ను. అందుక¡ ĽిȀను ĳÐత§ర . “Ƕవ 

సǮవడవగ� İేవǵ క¡మ�ర డĺ±ౖన ĥ�ƘసుŠ వǵ" Ĩెపťను. అపťడ¦ ķÊసుĥ�ƘసుŠ  Ƕవ ధనుŪడవ. 

పరలĐకమందునŤ Ĳ� తంĬ�Ɣ ఈ సంగǳǵ బయల¡ పĸ�ĨేĲÂ Ħాǵ నర ల¡ Ƕక¡ బయల¡ పరచలÌదు అĲ±ను. 

(మతŠķ. 16:13-17) అనĦా తంĬ�Ɣķ¹Ûన İేవడ¦ ķÊసు ĥ�ƘసుŠ లĐǵ İైవతŵమ�ను ĳÐత§ర క¡ కడమ 

అǷč సుŠ లక¡ భయల¡ పĸ�ǩĲ�డ¦. Ǿĸ²ÓĮే Ĳ� గ�ĸ�ంǩ ఏమనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  అǵ అǷč సుŠ లందĸ�ǵ 

అĬ�Ħ�Ĳ�డ¦. అందుక¡ ĳÐత§ర  జĺాబ� ĨెǷాťడ¦ అనĦా అǷû సుŠ లందĸ�ĥ� బయల¡ పĸ�ǩన పƔతŪǖతķÊ 

ఇİ�. ఇకŐడ ķÊసుĥ�ƘసుŠ  గ�ĸ�ంǩ Ĳ�ల¡గ� ȇధమ�ల¡Ħా ĨెపťĥóనుచునŤ Ĳ�ల¡గ� గ�ంపలను మనం 

చూసుŠ Ĳ�Ťమ�. బ�ĳిŠసũǽĨేŖ ķ¹ȏను అనుక¡ంట�నŤ గ�ంప ఏȃయ� అనుక¡ంట�నŤ మĸôక గ�ంప,  

ķĸ�ũయ� లÌİ� ఒక పƔవకŠ అనుక¡ంట�నŤ మĸôక గ�ంప. ĥాǵ అǷû సుŠ లక¡ మ�తƔం సǮవడగ� İేవǵ 

క¡మ�ర Ĭైన ĥ�ƘసుŠ " అǵ తంĬ�Ɣ బయల¡ పĸ�ǩĲ�డ¦. తంĬ�Ɣ అǷû సుŠ లక¡ పƔతŪǖపĸ�ǩన ఈ మ�టలĐų  తంĬ�Ɣ 

క¡మ�ర పĸ�ȉİ�ţ తũ, (ǴƔతŵమ�) కȃĽి ఉĲ�Ťķ. 

సǮవడ¦ :- " ĲÂను ǿదట�ĺాడను, కడపట�ĺాడను, Ǯȇంచుĺాడను, మృత§డĲ±ౖǳǵĦాǵ ఇİ�ĦĆ 

య�గయ�గమ�ల¡ సǮవడĲ±ౖ య�Ĳ�Ťను" (పƔకటన. 1:18) 

İేవǵ  క¡మ�ర డ¦:- "ఆయన İేవǵ సŵర¤పమ� కȃĦ�నĺాĬై య�ంĬ� İేవǵĮú సమ�నమ�Ħా ఉండ¦ట 

ȇĬ�ǩ ĳ¿టśక¥డǵ ĵ�గŪమǵ ķ¹ంచుĥóనలÌదు. ĦాǶ, (ĳిȃĳిť-2:6)  ఏలయనĦా మనక¡ ȋȉవ 

పట½śను, మనక¡ క¡మ�ర డ¦ అనుగƘľ�ంచ బĬెను, ఆయన బ�జమ�ల Ǿద ĸాజŪĵ�రమ�ండ¦ను. 

ఆశŖరŪ కర డ¦, ఆలĐచన కరŠ , బలవంత§Ĭౖెన İేవడ¦, ǵత§Ūడగ� తంĬ�Ɣ, సమİ�న కరŠయగ� 

అı�పǳయǵ అతǵĥ� ĳÐర  ĳ¿టśబడ¦ను"  (ķ¹షయ 9:6) 

" ఆİ�యందు ĺాకŪమ�ంĬెను, ĺాకŪమ� İేవǵ ȁదŢ ఉంĬెను, ĺాకŪమ� İేవĬైయ�ంĬెను (ȁȏను 

1:1)” 
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“İేవడ¦ తన సŵరకŠǽǩŖ సంǷాİ�ంǩన సంఘమ� " (అǷč .ĥా. 20:18) 

ĥ�ƘసుŠ  :- ĥ�ƘసుŠ  అనĦా అǻషక¡Š డ¦ అǵ అరšం వచుŖను. "పƔభ�వగ� ķ¹హē ĺా ఆతũ Ĳ� Ǿİ�ĥ� 

వǩŖయ�నŤİ�. İ�నులక¡ సువరŠ మ�నమ� పƔకట�ంచుటక¡ ķ¹హē ĺా ననుŤ అǻļÐĥ�ంĨెను " 

(ķ¹షయ�.61:1) 

" అİేదనĦా İేవడ¦ నజĸÃయ�Ĭైన ķÊసును పĸ�ȉİ�Ţ తũĮČనూ, శĥ�ŠĮČనూ అǻļÐĥ�ంĨెననుǵķÊ. 

İేవĬ�యనక¡ ĮČĬై య�ంĬెను గనుక ఆయన ĶÉల¡ జÃయ�చు, అపĺాİ� Ĩేత ĳీĬ�ంపబĬ�న ĺారందĸ�ǵ 

సŵసŠపర చుచు సంచĸ�ంచచుంĬెను. (అǷč .ĥా. 10:38) 

ķÊసుĥ�ƘసుŠ  Ȏాǘ�త§Š  İేవǵ సŵĵ�వం కలĺాడ¦ మĸ�య� ķÊసుĥ�ƘసుŠ  İేవడ¦ అǵ పƔవకŠల మ�టలను 

బట�ś  Įెల¡సుĥóనవచుŖను మĸ�య� İేవడ¦ ķÊసు ĥ�ƘసుŠ ను İ�నుల¡క¡ సువరŠమ�నమ� పƔకట�ంచుటక¡, 

ȇĬ�ĳించుటక¡ను, ĶÉల¡ Ĩేయ�టక¡ను అǻļÐĥ�ంĨెను. 

ķÊసు ĥ�ƘసుŠ  అĲÂక ǷƔా ంĮ�లలĐ సంచĸ�సుŠ నŤపťడ¦ ĺÂల మంİ� జన సమ¢హమ�ల¡ ఆయన ȁదŢక¡ 

వǩŖĲ�ర . ķÊసుĥ�ƘసుŠ  ĨెపťచునŤ మ�టలను బట�ś  ĨేసుŠ నŤ అదుŨత ĥారŪమ�లను బట�ś పƔజల¡ ĥ�ƘసుŠ ను 

గ�ĸ�ంǩన రకరĥాల»ౖన అǻǷƔా య�లను కȃĦ�య�Ĳ�Ťర . ప®రŵĥాలమ�లĐ పƔవకŠల మ�టలను, 

అదుŨతమ�లను Įెల¡సుక¡నŤĺార Ħాను, చూǩన ĺార  Ħాను ĥ�ƘసుŠ ను క¥Ĭ� ఒక పƔవకŠĦాĲÂ ఎంచు 

చుĲ�Ťర . పƔజల¡ ĺÂల మంİ� ķÊసు ĥ�ƘసుŠ  ȁదŢక¡ వసుŠ నŤను ĺార  తమక¡ అనుక¥లమగ� సŵంత 

మ�రœమ�లను ĺ±ంబĬ�ంచు ĺార ను, సŵǩతŠమ�ను Ĩేయ�ĺార  గనుకĲÂ తంĬ�Ɣ ĥ�ƘసుŠ లĐ ఉనŤ 

İైవతŵమ�ను ĺాĸ�ĥ� బయల¡ పరచలÌదు. అķĮే తంĬ�Ɣ ĥ�ƘసుŠ లĐ ఉనŤ İైవతŵమ�ను ȋష§Ūలక¡ మ�తƔĶÉ 

ఎందుక¡ బయల¡ పĸ�ǩĲ�డ¦ అనĦా Ȉర  లĐకమ�లĐ ఎǵŤక లÌǵ ĺార ను, లĐకమ�ను సంǷాİ�ంĨ�లĲÂ 

మనసు లÌǵ ĺాĸ²Óయ�Ĳ�Ťర . ననుŤ ĺ±ంబĬ�ంచుమ� అǵ ĥ�ƘసుŠ  Ĩెĳిťన ఒకŐమ�ట ĮČĲÂ ĺాĸ�క¡నŤ 

సమసŠమ�ను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  ĥ�ƘసుŠ  అడ¦గ�జ�డలను అనుసĸ�ంǩన అమ�యక¡ల¡ ĥ�ƘసుŠ  ĳిల¡పలĐ ఉనŤ 

సంప®రşతను ఎĸ�Ħ�న Ȏాǳŵక¡ల¡. ĥాబట�ś  İేవడ¦ ĺాĸ�ǵ ఏరťరǩ ĥ�ƘసుŠ లþ ఉనŤ İైవతŵమ�ను బయల¡ 

పరǩ ĥ�ƘసుŠ క¡ ȎాȜల¡Ħా ఉండ¦టక¡ ǵరşķంǩĲ�డ¦. 

అందుĥÃ ķÊసు ĥ�ƘసుŠ  ĳÐత§ర ĮČ Ĳ� తంĬ�Ɣ ఈ సంగǳ బయల¡పĸ�ĨేĲ± ĦాǶ, ఏ నర డ¦ Ƕక¡ బయల¡ పరచ 

లÌదǵ అĲ±ను. ĳ¿ంĮెĥóసుŠ  పండ¦గ Ĳ�డ¦, ķ¹ర షలÌమ� Ȉı�లþ అǷč సŠలందĸ� మధŪలĐ  ǵలబĬ� ĳÐత§ర  

పƔసంగం Ĩేయ�చుండĦా అİ� ȇǵన ĺార , అయŪల�ĸా ĶÉĶÉǽ Ĩేయవల»నǵ అǷč సుŠ లందĸ�ǵ 

అĬ�Ħ�Ĳ�ర . ĥాǶ ĳÐత§ర  పĸ�ȉİ�Ţ తũ İ�ŵĸా ĥóƘ తŠ  ǵబందన సంఘమ� కటśబడĬ�ǵక¡నŤ, ఏడ¦ రĥాల 

ఉపİేశమ�లను బయల¡ పĸ�ǩĲ�డ¦. అȇ 1. మ�ర  మనసు 2. బ�ĳిŠసũమ� 3. పĸ�ȉİ�ţ తũ 4. పƔĮేŪకత 

5. అǷč సుŠ ల బď ధ 6. సహĺాసమ� 7. ĸôట�ś  ȇర చుట ǷƔా రšన. అనĦా ĺాకŪమ�ను అంĦ�కĸ�ంǩన మ¢డ¦ 
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ĺÂల మంİ� సǽļిśĦా అǷč సుŠ లందĸ�ǵ అĬ�Ħ�నపťడ¦ బయల¡ పరచబĬ�న ఉపİేశమ�ను అǷû సుŠ లందĸ� 

పǖమ�Ħా ĳÐత§ర  పƔకట�ంǩĲ�డ¦. అķĮే ĥ�ƘసుŠ  పƔతŪǖతనుబట�ś  సమసŠమ�ను ఉĳÐǘ�ంచుక¡నŤ ȋష§Ūల¡. 

ఏకమనసుŸ, ఏĥాతũ కȃĦ�నĺాĸ²Ó పƔకట�సుŠ నŤ సుĺారŠను బట�ś  మ¢డ¦ ĺÂల మంİ� క¥Ĭ� ఏక మనసు 

ఏĥాతũ కȃĦ�నĺాĸ²Ó ĺాĸ�క¡నŤ సమసŠమ�ను ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�śĲ�ర . 

ĺాకŪమ�ను పƔకట�ంǩన ǿదట� అǷû సుš ల¡, ĺాకŪమ�ను అంĦ�కĸ�ంǩన ǿదట� ȇĻాŵసుల¡ (ȋష§Ūల¡) 

అందర నూ భ¢మ�లను, ఇండųను ĺాĸ�క¡నŤ సమసŠమ�ను ȇĬ�ǩ పరİేȉల¡Ħా, య�ǳƔక¡ల¡Ħా 

సుĺారŠను పƔకట�సూŠ  పƔయ�ణం ĨేĽిన ĺాĸÃ. 

ĲÂడ¦ ĵĞǳక ȇషయ�లను ఆȋంǩ ķÊసును నǽũన Ȏాŵరšపర ల¡ అĲÂక¡ల¡ ఉĲ�Ťర . అķĮే Ȉĸ�ĥ� 

ķÊసులĐ ఉనŤ Ǯవమ� పƔతŪǖ పరచబడలÌదు. ĵĞǳక ఆȌĸాŵదమ�లను పƔకట�సూŠ  ķÊసు ĳÐర న 

ĽÐవĨేసుŠ నŤ దుĸాశపర ల¡ అĲÂక¡ల¡ ఉĲ�Ťర . Ȉĸ�ĥ� ĥ�ƘసుŠ లĐǵ İైవతŵమ� పƔతŪǖ పరచబడ లÌదు, Ȉర  

ఎనŤట�ĥ�Ƕ ĥ²ÓŰసŠవల¡ ĥాలÌర . ĥ²ÓŰసŠవతŵమ� ఆȋంĨేİ� ĥాదు Ħాǵ ఉĳÐǘ�ంĨేİే. 

ఐగ�పŠ  ĸాజపదȇǵ, పĸĆక¡మ�ĸ²Š క¡మ�రతŵమ�ను, సుఖమ�ను వİ�ȃ İేవǵ పƔజలĮČ శƘమ పడ¦టక¡, 

ǵందల¡ భĸ�ంచుటక¡ ఐగ�పŠ ను ȇĬ�ǩ, ǽİ�Ūను అరణŪమ�లĐ ǳర గ�చునŤ ȀļÐక¡ హē ĸÃబ� ĥóండ 

దగœర అĦ�Ťజ�ŵలĮČ మండ¦చూ ĥాȃǷč ǵ Ƿû దలĐ నుంĬ� మ�ట�ų Ĭ�న İేవǵ పƔతŪǖత, పరలĐక మľ�మను 

ȇĬ�ǩ İ�సుǵĦా, ĸ�క¡Š ǵĦా మ�ĸ� శƘమల¡ సľ�ంǩన ĥ�ƘసుŠ  పƔతŪǖతķÊ  (ľÁǺƔ. 11:24-ǵరœమ. 3:3-6) 

సంఘమ�ను ľ�ంĽిసుŠ నŤ Ƿĝల¡ĮČ, దమసుŐ మ�రœమ�లĐ Ƕవ ľ�ంĽిసుŠ నŤ ķÊసును అǵ 

మ�ట�ų Ĭ�నİ�. శƘమల¡ సľ�ంǩన ĥ�ƘసుŠ  పƔతŪǖతķÊ. (అǷû .ĥా 9:5). ఈ పƔతŪǖతను బట�śķÊ Ƿĝల¡ 

తనక¡నŤ సమసŠమ�ను ĳ¿ంటĦా ఎంచుĥóǵĲ�డ¦. ĥ�ƘసుŠ  Ĩేత పట�ś బĬ�న Ƿĝల¡ ఆĥ�ƘసుŠ ను పట�ś ĥóనుటక¡ 

పĸ�Ħ²త§Š చూ అĲÂక శƘమల¡ అనుభȇంǩ మనమ� İేవǵ ĸాజŪమ�లĐ పƔĺÂȋంపవల»నǵయ� "(అǷč .ĥా. 

14:22) సంఘమ�నక¡ బď ı�సూŠ  సంఘమ� అను ĥ�ƘసుŠ  శĸ�రమ� ĥóరక¡ ĥ�ƘసుŠ  పĬ�న ǷాటųలĐ ĥóదుĺ±ౖన 

ĺాట�ǵ  Ĳ� వంత§, Ĳ� శĸ�రమందు సంప®రşమ� Ĩేయ�చుĲ�Ťను. (ĥóలĽిŸ 1:24). అǵ ĥ�ƘసుŠ  అపťĦ�ంǩన 

సుĺారŠ ǵǽతŠĶ̧Û అĲÂక శƘమలను అనుభȇసూŠ  సంఘమ�ను క¥Ĭ� శƘమలగ�ంĬ� నĬ�ĳించుటక¡ 

పƔయ�సపడ¦చూ, Ƿč ĸాడ¦చూ తన పర గ�ను త§దమ�ట�śంǩĲ�డ¦. 

ĳÐత§ర  క¥Ĭ� సంఘమ�నక¡ ĺƔా సూŠ  " ĥ�ƘసుŠ  శĸ�రమ�ందు శƘమపĬెను గనుక Ǿర ను అట�ś  మనసును 

ఆయ�ధమ�Ħా ధĸ�ంచుĥóనుĬ� (1 ĳÐత§ర . 4:1) 

" ĳిƔయ�ల�ĸా ǽమ�ũను ĻĒı�ంచుటక¡ Ǿక¡ కల¡గ�చునŤ అĦ�Ť వంట� మȏశƘమను గ¢ĸ�Ŗ ǾĥÃİో  ȇంత 

సంభȇంǩనట�ų  ఆశŖరŪపడక¡Ĭ� " (1 ĳÐత§ర  4:12) 
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" ĥ�ƘసుŠ  Ĳ�మమ� ǵǽతŠమ� Ǿర  ǵందǷాల»ౖన ఎడల మľ�మ� సŵర¤ĳిķ¹Ûన ఆతũ అనĦా İేవǵ ఆతũ 

ǾǾద ǵల¡చు చుĲ�Ťడ¦ గనుక Ǿర  ధనుŪల¡ (1 ĳÐత§ర . 4:14). 

“ఎవĬైననూ ĥ²ÓŰసŠవĬైనందుక¡ బ�ధ అనుభȇంǩన ఎడల అతడ¦ Ľిగ�œ  పడక ఆ ĳÐర ను బట�śķÊ İేవǵ 

మľ�మ పరచవల»ను " (1 ĳÐత§ర . 4:16). 

ĥ�ƘసుŠ  పƔతŪǖతను బట�śķÊ సుఖపĬే మనసుŸ ĮúలĦ�Ƿč ķ శƘమపĬే మనసుŸ కల¡గ�ను. ఈ శƘమపĬే 

మనసును బట�śķÊ, ల�భకరమ�Ħా ఉనŤȇ నషśమ�Ħా ఎంచుĥóందుర . కల¡గ�చునŤ ĻĒధనల¡ అĦ�Ťవంట� 

శƘమలలĐ క¥Ĭ� ఏİో  ȇంత సంభȇంǩనట�ś Ħా ĥాక¡ంĬ� ĺాĸ� ǮȇతంలĐ జర గ�చునŤ 

పƔǳ పĸ�Ľిšǳǵ మ�ంİే ఎĸ�Ħ�న ĺార Ħా కలవరపడక ȇĻాŵసమ�లĐ Ľిš రపడ¦చూ ఇంకనూ మ�ందుక¡ 

ĺ±Ĺ¼Ŵదర . ĥ�ƘసుŠ  పƔతŪǖతను బట�ś ĥ²ÓŰసŠవల¡Ħా మ�ĸ�న ĺార . ȇĻాŵస పƔయ�ణమ�లĐ ఎǵŤ బ�దల¡ 

వǩŖననూ ĥ�ƘసుŠ ను మľ�మ పĸ�Ĩెదర , Ľిగ�œ పడక సమసŠ  ఆటంకమ�లను ఎదుĸ�సూŠ  మ�ందుక¡ 

ĺ±Ĺ¼ų దర . Ȉర  ĥ�ƘసుŠ ను ధĸ�ంǩన ĥ²ÓŰసŠవల¡, Ȉర  లĐకమ�నక¡ ĺ±ల¡గ�, ȈĸÃ లĐకమ�లĐ ĥ�ƘసుŠ క¡ ȎాȜల¡, 

ĥ�ƘసుŠ  శƘమలలĐ Ƿాȃĺార . Ȉర  İేవǵ ఆతũĨేత కటśబడ¦చునŤ ĥóƘ తŠ  ǵబందన సంఘమ�, Ȉర  ఇకŐడ 

సుఖమ�Ħా బƔత§క¡టక¡ సŵసšతను ĥąర ĺార  ĥాదు. ĦాǶ, శĸ�రమ�ను నల¡గĦôట�ś  శƘమలను ఎనుŤక¡నŤ 

ĺాĸÃ, ĵĞǳక ఆȌĸాŵదమ� ĥóరక¡ İేవǵ ĺ±ǳĥÃ ĺార  ĥాదు Ħాǵ İేవǵ నుంĬ� ఆǴũయ ఆȌĸాŵదమ�ను 

Ƿû ంİ�న ĺాĸ²Ó సమసŠమ�ను ఉĳÐǘ�ంచుక¡నŤĺాĸÃ. లĐక Ǯȇతమ�ĥ²Ó Ǯవన ĺాŪǷారమ�లĐ ǩక¡Őక¡నŤĺార  

ĥాదు ĦాǶ ǵతŪǮవమ� Ĩేపట�ś టక¡ పర Ħ²త§Š చూ ȇĻాŵస సంభందĶ¸Ûన Ƿč ĸాటం Ƿč ĸాడ¦ĺాĸÃ. Ȉĸ� ఎదుట 

ǷాĮ�ళ శక¡Š ల¡ ǵల¡వ లÌవ. 

ĳిƔయ సహē దర Ĭ�! ĳిƔయ సహē దĸ�! Ƕవ ķÊసును నǽũన Ȏాŵరţపర Ĭ�ĺా! లÌక İైవ పƔతŪǖత  కȃĦ�న 

ĥ²ÓŰసŠవĬ�ĺా! Ȏాŵరţ పర Ĭ�ĺ±ౖĮే ǵనుŤǶవ ఉĳÐǘ�ంచుĥóǵ ĥ�ƘసుŠ లþ ఉనŤ İైవతŵమ�ను ఎĸ�Ħ�, శƘమలగ�ంĬ� 

పƔయ�ణ�ంǩ ǵతŪ Ǯవమ�లĐ పƔĺÂȋంచు. పƔతŪǖత కȃĦ�న ĥ²ÓŰసŠవĬ�ĺా.. శƘమలయందు సంĮČļిసూŠ  

ĻĒధనలĐ ıైరŪం వľ�సూŠ  మ�ందుక¡ ȎాĦ�Ƿč .. Ƕవ Ħ²ల¡ȎాŠ వ. ఎందుకనĦా సమసŠమ�ను జķంǩ 

సమసŠమ�నక¡ ĳ¿ౖĦా ఉనŤ ĥ�ƘసుŠ  ǶĮČ ఉĲ�Ťడ¦ గనుక. İేవǵ కృప Ǿక¡ ĮČĬై ఉండ¦ను Ħాĥా ఆĶ¸ȴ. 

 

İైవజనుల¡ 

S. ప®రş ĵ�సŐȻ 


