XXXIV CONGRESO MGZ RELONCAVI 2025

BASES GENERALES DE PRESENTACION DE TRABAJOS CIENTIFICOS

Se presentan las bases generales para la seleccion de trabajos cientificos de XXXV CONGRESO MGz
RELONCAVI 2025 organizada por la Agrupacion de Médicos Generales de Zona de Chile. La jornada
se realizara los dias 20 y 21 de noviembre en la ciudad de Puerto Montt.

Se admitirdn trabajos cientificos comprendidos en las siguientes clases:

1. Trabajo de Investigacion (Tl): Estudios de investigacidén descriptivos, analiticos,
observacionales o experimentales del drea biomédica.

2. Caso Clinico (CC): Reportes y series de casos clinicos que informan experiencias clinicas
relevantes para el interés médico

Los trabajos cientificos no podran haber sido presentados previamente en otros Congresos o Jornada
Virtual, asi como tampoco publicados en revistas cientificas.

Los trabajos deberan cefiirse a la normativa vigente sobre investigaciéon biomédica nacional (Ley
20.120 sobre Investigacion Cientifica en Seres Humanos, Ley 20.584 de Derechos y Deberes de
paciente, Decretos 114 de 2010, 30 y 41 de 2012), principios éticos contenidos en el Cédigo de Etica
del Colegio Médico de Chile A.G. y los principios de la Declaracidon de Helsinki de la Asociaciéon
Médica Mundial.

Los Trabajos de Investigacidn para presentar deberdn contar con la autorizacidn por escrito del o los
Director(es) del establecimiento del cual se obtuvieron los datos utilizados para su confeccidn, a
excepcién de aquellos que utilicen fuentes de acceso publico. Ademds, deberan presentar el
consentimiento informado en el formato adjunto en caso de ser necesario.

El Comité Académico se reserva el derecho de no aceptar los trabajos que no cumplan los requisitos
establecidos por el presente reglamento. En caso de sospechar anormalidades o conflictos en el
trabajo o documentacidn asociada, el Comité se pondra en contacto con el/la autor/a responsable via
correo electrdnico para solicitar documentacidn extra pertinente.

Il. POSTULACION

Los trabajos a presentar pueden ser realizados tanto por médicos (generales, desempefio
APS, en formacidn o especialistas) y odontdlogos.

Ill. AUTORIA

Los trabajos cientificos deben contar con un autor responsable de las areas anteriormente
mencionadas (médico u odontdlogo). Con el autor responsable es con quien el comité establecera
contacto en caso de ser necesario. Alumnos o internos de las dreas ya descritas, quedan en calidad
de coautor (lo que no afecta a la certificacion posterior en calidad de autor, pudiendo utilizarlos en



sus concursos respectivos). Tendran un maximo de cuatro (4) autores, por trabajo. Cada autor o

co-autor, no podra estar en mas de 3 trabajos.

IV. CATEGORIAS

Los trabajos cientificos a presentar deberdn adscribirse a alguna de la siguientes categorias
a) Medicina Familiar
b) Medicina Interna
c) Pediatria y Cirugia Infantil
d) Cirugia
e) Ginecologia y Obstetricia
f) Salud Publica
g) Neurologia
h) Otras Especialidades (Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Urologia, Psiquiatria, etc)
i) Odontologia

V. INSCRIPCION / ENViIO DE RESUMENES

El envio de resimenes se realizara exclusivamente través de formulario adjuntado en pdgina web..
Ante dudas, consultas, solicitudes  de informacion, se realizaran al correo
congresomgzreloncavi@gmail.com (se aceptaran al instagram de igual forma consultas, pero no es el
canal oficial de informacién, por lo que el tiempo de respuesta puede variar). Se recepcionaran los
resumenes de trabajos y documentacién complementaria pertinente hasta la fecha estipulada como
plazo maximo del 28 de octubre del 2025. No se aceptaran trabajos por medios alternativos. Por el

mismo medio se informara la aceptacion o rechazo de los trabajos.
Al momento de inscripcidn se debera enviar al mail anteriormente nombrado los siguientes
documentos:
e “Formulario de envio del resumen” el cual debera ser llenado segun las instrucciones mas
abajo,segln el tipo de trabajo.
e Consentimiento Informado, de ser pertinente, segun el formato adjunto.
e Carta de autorizacidon que explicite el permiso para acceder y utilizar los datos extraidos desde
su establecimiento de salud, firmada por su Director/a, en caso de corresponder a Trabajo de
Investigacidn. Si son fuentes de acceso publico no es necesario adjuntar dicha carta.

VI. FORMULARIO DE ENVIO DE RESUMENES

1. Titulo del trabajo cientifico
Debe ser informativo respecto del contenido, conciso, en espaiol, escrito en mayusculas. No
debe superar las 20 palabras, no se deben usar abreviaturas. Finalizar con 2 puntos (:) y ser
escrito en tercera persona.

2. Clase
Trabajo de Investigacidn (TI) o Caso Clinico (CC).

3. Categoria
Segun las categorias expuestas en el segmento IV de las bases. Debe indicarse letra y nombre
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de la categoria. Ejemplo: d) Cirugia.

4. Autores
Maximo 4 autores por trabajo (Entre autor y coautores). Se debe escribir ambos apellidos
seguido del nombre, entre paréntesis el nimero de afiliacion correspondiente. Autores
mencionados entre comas. No incluir grados académicos ni abreviaturas. Ejemplo: Aravena
Salas Enrique (1), Manriquez Estrada Daniel (2)

5. Afiliacion
Numerar secuencialmente los cargos, instituciones académicas o campos clinicos
representados o ejercidos por cada autor o tutor, segun el orden de mencién en los dos
campos anteriores, primero autores, seguido de tutores y numero de afiliacién entre
paréntesis.Indique al final la ciudad en la cual se localiza. Ejemplos:
(1) Médico General de Zona, Hospital de San José de Maipo, San José de Maipo, Santiago. (2)
Médico Becado Cirugia General, Hospital San Borja Arriaran, Universidad de Chile, Santiago.

VIl. FORMATO DE RESUMENES

Se debe utilizar el formato correspondiente para Tl o CC segun corresponda.

En ambos casos, se debera usar formato Word Arial 10, no debiendo sobrepasar los margenes
preestablecidos, justificado. Las abreviaturas podran ser empleadas siempre y cuando haya una
primera mencidn del concepto, expresado en palabras completas, seguido por la abreviatura entre
paréntesis. El resumen estructurado no debe incluir los nimeros de las referencias bibliograficas.

El cuerpo del resumen no debe superar las 350 palabras para CC y 500 palabras para TI. Estas
palabras no incluyen el titulo, los encabezados ni las palabras clave. El uso de graficos, fotografias y/o
tablas esta unicamente permitido para los T, los cuales deben ser agregados en el apartado de

anexos del resumen.

1. CASOS CLINICOS.
e Titulo: Encabezado en mayusculas seguido de dos puntos (:). No puede ser una
pregunta.
e Autores/tutores/filiacion: autores y filiacion correspondiente.
e Cuerpo del resumen:
o Introduccién: Resumir la racionalidad del estudio y objetivos. Debe mencionar de manera
somera el problema de salud que estd involucrado, exponer aspectos generales y permitir
ubicar claramente el entorno médico donde se encuentra el problema en conocimiento. No
revisar extensamente el tema.
o Presentacion del Caso: Presenta los elementos claves en la historia clinica de forma
cronolégica. Sefiala los eventos mas importantes para el diagndstico final. Describir el
desarrollo del problema médico como tal. Incluir historia clinica, exdmenes complementarios
y el razonamiento diagndstico breve y en forma secuencial, ademas del tratamiento aplicado
y evolucion de ser necesario. Mencionar las consideraciones éticas requeridas
(consentimiento informado). Redactado utilizando lenguaje formal, en tercera persona, en
pasado. No incluir ni mencionar datos que identifiquen pacientes (nombre, iniciales,
fotografias no anonimizadas, etc).
o Discusion y/o Conclusiones: Reflexionar sobre controversias actuales de la patologia



especifica, métodos diagndsticos y/o el manejo terapéutico que se realizd en el caso
presentado, destacando los aspectos innovadores y relevantes que motivaron Ia
presentacidon de la situacidn clinica. Proponer posibles recomendaciones de evaluacion,
diagndstico o manejo. Destacar los puntos relevantes del trabajo cientifico, justificando cdmo
éste aporta a la comunidad cientifica.

2. TRABAJOS DE INVESTIGACION.
e Titulo: Encabezado en mayusculas seguido de dos puntos, no puede ser una
pregunta.

e Autores/tutores/filiacion: Autores y filiacién correspondiente.

e Cuerpo del resumen:

o Introduccién: Resumir antecedentes que llevaron a la realizacién del estudio e identificar el
area de investigacion biomédica al que pertenece el estudio. Ademas explicar el contexto
donde se realiza estudio ya sea clinico o centros de estudios.

o Objetivos: Define claramente los objetivos principales del estudio.

o Métodos: Deben mencionar tipo de estudio, recursos utilizados y analisis estadisticos
realizados durante la investigacién de manera clara y ordenada. Ademds deben mencionarse
los aspectos éticos del estudio y su correspondiente evaluacion (Autorizacion del comité de
bioética) en caso de ser necesario.

o Resultados: Presentar de manera resumida los principales resultados de la investigacion
ordenados y con los respectivos intervalos de confianza obtenidos si corresponde.

o Conclusiones: Analisis breve de los resultados obtenidos. Contrastar con la literatura.

Destacar los aspectos innovadores e importantes que se pueden aportar desde el trabajo
expuesto, asi como su implicancia a futuro en el drea en el que se encuentra enfocado el
estudio. Justifica el aporte del trabajo de investigacion a la comunidad cientifica. Podra
incluirse una seccién de agradecimientos seguido de la Conclusion.
o Anexos: Deberan ir en la pdgina final y ser mencionados en el cuerpo del texto, donde
corresponda y por drden légico. En la pdgina anexos deberan identificarse con correlativo
podran llevar una pequefia descripcion que no supere las 20 palabras c¢/u (no cuentan en el
conteo final de palabras). Maximo 3 anexos

3. PALABRAS CLAVE
Indique al menos tres palabras o conceptos clave relacionados con el trabajo, todas con mayuscula
inicial, separadas por coma, ordenadas alfabéticamente.
Utilice dnicamente términos en espafol del vocabulario estructurado Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS) de BIREME http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm, que estén contenidos
simultdneamente en el tesauro Medical Subject Headings (MeSH), de National Library of Medicine
(NLM) de Estados Unidos_https://meshb.nlm.nih.gov/search.




4. REFERENCIAS
Los CC deben adjuntar minimo de 3 referencias, mientras que los Tl deben incluir minimo de 5
referencias. Las referencias deben mencionarse en una lista numerada y estar redactadas segun las
Normas de Vancouver y en espaiol. Se debe utilizar literatura actualizada, para lo cual el Comité
Cientifico considerara un maximo de 20 afios.

5. DOCUMENTOS ADJUNTOS

Se deberan adjuntar con el formulario de envio de resimenes y envio de trabajo los siguientes

documentos:
e Consentimiento para publicacion en congresos: Todos los Casos Clinicos (y en caso
necesario, Trabajos de Investigacién), deberan enviar adjunto el Documento de
Consentimiento Informado firmado por el paciente o su representante. Modelo adjunto en
Drive, si se utilizd un documento distinto, su pertinencia serd evaluada por el Comité
Cientifico, teniendo en consideracién aquellos formularios que incluyan datos minimos que
aparecen en el modelo de Consentimiento Informado de esta jornada.
e Carta de autorizacion del Director de establecimiento: Los trabajos cientificos de la clase
Trabajo de Investigacidn, deberan contar con una carta de autorizacién, firmada por el
director del establecimiento del cual se extrajeron los datos para la generacién del trabajo. e
Identificacién de Informe de Comité Etico Cientifico en caso necesario: Los trabajos
cientificos de la clase Trabajos de Investigacién que impliquen intervencidn en seres
humanos, y que segun lo estipulado en la Ley 20.120 sobre Investigacidn Cientifica en Seres
Humanos, requieren para su ejecucion de la autorizacién de un Comité Etico Cientifico
acreditado, deberan adjuntar adicionalmente la identificacién del Informe del Comité Etico
Cientifico acreditado que revisé y aprobé el respectivo protocolo de investigacion.

6. INSCRIPCION DE AUTORES
La inscripcion de autores se realizard mediante Formulario de Google, el cual sera enviado una vez
sea aceptado el trabajo. Recordar que se debe llenar un formulario por cada CC o Tl.

VIIl. EVALUACION Y CERTIFICACION

® Los trabajos recibidos seran evaluados por el Comité Cientifico segln la Pauta de Seleccién
de Trabajos Cientificos. Segun esto serdn aceptados o rechazados para su publicacién, con
aviso pertinente al autor responsable.

e Tras la verificacion inicial del Formulario de Envio de Resumen junto con sus documentos
adjuntos, mas la inscripcion de los autores, se efectuara la revisién del resumen.

® La cantidad aceptada de resimenes, entre Trabajos de Investigacidn y Casos Clinicos, sera
en directa relacién al salvaguardo del espiritu por la divulgacion del trabajo cientifico y lo que
el Comité Cientifico estime pertinente.

e La ndmina final de trabajos seleccionados sera publicada y. El Comité Cientifico se reserva
el derecho de establecer plazos suplementarios para recepcion y revision de trabajos. Tal
circunstancia se publicard en los canales de difusion oficiales. Ademas, se publicaran los
trabajos que fueron seleccionados para ser presentados en el Congreso.

® En caso de ser seleccionado para presentar, los horarios de presentacién de los trabajos



seran informados posterior a la publicacion de trabajos aceptados.

e Luego de aceptado el trabajo, se debe proceder al pago de la correspondiente inscripcion
al congreso. Si un autor tiene aceptado mas de un trabajo, se debera cancelar por cada
trabajo aceptado.

® Los certificados de autoria de cada trabajo, estaran disponibles online posterior a la
realizacién del congreso.

e El libro resumen del Congreso se publicard posteriormente a la realizacién de éste, en
formato digital. En caso de que por situaciones de fuerza mayor el libro no se publicara, se
realizard un certificado que serd enviado a los autores aceptados y compartido a través de las
redes oficiales de la Jornada.

IX. PAGO DE LOS TRABAJOS

Posterior a la publicacién de los trabajos aceptados, se deberd realizar el pago de la inscripcién de
trabajos a la cuenta detallada mas adelante. Es importante destacar que el valor a pagar sera de
$50.000 pesos por trabajo aceptado, o $45.000 en caso de estar inscrito en Congreso y que en caso
de presentar mas de un trabajo, se debe pagar de manera multiple segun la cantidad de trabajos
aceptados. Una transferencia por cada trabajo, detallando en el correo que trabajo se esta
cancelando. Se realizard un descuento adicional de $5.000, si el 50% de los autores se encuentran
colegiados.
Datos de transferencia:

e Nombre: Colegio Médico de Chile A.G Rut: 82621700-6

e Cuenta corriente nimero: 0202362812 Banco Itau

e Correo electrénico: congresomgzreloncavi@gmail.com
Plazo maximo de pago de los trabajos aceptados: 10/10/2025
No se hara devolucion de la inscripcidn. Los trabajos aceptados, que no cancelen la respectiva
inscripcion, seran excluidos de la certificacion correspondiente.

X. NORMAS DE EXPOSICION
La fecha, lugar y horarios de exposicién seran comunicados oportunamente a los autores
responsables y publicados en los medios de difusion oficiales.
En caso de imposibilidad de asistir o situaciones no prevenibles, se dara la posibilidad de que se
cambie de expositor previo a la presentacion, luego de que sea informado al comité y aprobado. La
exposicion de trabajos se realizard de forma presencial. Tanto Casos Clinicos como Trabajos de
Investigacidn se presentaran mediante PowerPoint.

Los trabajos seran evaluados por una Comision de al menos dos (2) jueces, de los cuales al menos
uno (1) de ellos debe ser profesional del area de la salud. Se evaluara conforme a una Pauta de
Evaluacidn compuesta de dos items principales: una Pauta de Contenido mas una Pauta de Formato.
Ambas pautas y sus secciones tendran su version para Casos Clinicos y para Trabajos de Investigacion,
y estaran disponibles publicamente en el sitio web. Esta pauta considerard aspectos formales,
metodoldgicos, éticos y principalmente sobre la calidad del contenido de la presentacion y de la
exposicion.

XI. NORMAS ESPECIFICAS PARA EXPOSICION CASOS CLINICOS



e Tiempo: Se dispondra de 7 minutos de exposicién, mas 3 minutos de preguntas por la comision
preferentemente, luego por el publico presente.

e Presentacion: Presentarse en calidad de autor/coautor con nombre completo vy afiliacion.

e Cuerpo: Deben considerar la siguiente estructura: Introduccidn, Presentacién del caso,

Discusion y Conclusion.

- Introduccién: Resumir la racionalidad del estudio. Debe mencionar de manera somera el
problema de salud que estd involucrado, exponer aspectos generales y permitir ubicar
claramente el entorno médico donde se encuentra el problema en conocimiento. No revisar
extensamente el tema.

- Presentacion del caso: Describir el desarrollo del problema médico como tal. Incluir historia
clinica, exdmenes complementarios y el razonamiento diagndstico breve y en forma
secuencial, ademas del tratamiento aplicado y evolucién de ser necesario. Mencionar las
consideraciones éticas requeridas (Consentimiento Informado). Redactado utilizando
lenguaje formal, en tercera persona, en pasado. No incluir ni mencionar datos que
identifiquen pacientes (nombre, iniciales, fotografias no anonimizadas, etc.).

- Discusion: Reflexionar acerca de las controversias actuales sobre la patologia especifica, los
métodos diagndsticos y/o el manejo terapéutico que se realizé en el caso presentado,
destacando los aspectos innovadores y relevantes que motivaron la presentacion de la
situacidn clinica. Proponer posibles recomendaciones de evaluacion, diagndstico o manejo,
segun el caso presentado.

- Conclusidn: Destacar los puntos relevantes del trabajo cientifico, justificando cdmo éste aporta
a la comunidad cientifica.

- Referencias: Minimo 3 referencias.

XII. XIl. NORMAS ESPECIFICAS PARA EXPOSICION TRABAJOS DE INVESTIGACION

e Tiempo: Se dispondrd de 8 a 10 minutos de exposicién, mas 4 minutos como maximo para
preguntas por la comision preferentemente, luego por el publico presente.

® Presentacion: Presentarse en calidad de autor/coautor con nombre completo vy afiliacion.

e Cuerpo: Deben considerar la siguiente estructura principal: Introduccién, Objetivos, Material y
Métodos, Resultados, Discusion y Conclusidn. (Esta seccién también se puede utilizar como guia
para la elaboracién de los resimenes inicialmente).

- Introduccién: Resumir la racionalidad del estudio. Debe mencionar de manera somera el
problema de salud que estd involucrado, exponer aspectos generales y permitir ubicar el entorno
médico donde se encuentra el problema en conocimiento. No revisar extensamente el tema.

- Objetivos: General y especificos. Redactados de manera clara, precisa y acotada.

- Material y métodos: Se debe mencionar claramente el disefio de investigacidn, la seleccion de
los pacientes, animales u otros segun corresponda y sus respectivos controles (en caso de
existir). Identificar los métodos o procedimientos empleados a grandes rasgos permitiendo la
compresion de la via de obtencién de los resultados y de su analisis estadistico. Debe mencionar
las consideraciones éticas presentes en la legislacion de nuestro pais y la Aprobacidn por Comité
de Etica Acreditado en caso de ser necesario, si no, justificar al momento de la exposicién.

- Resultados: Mencionar los resultados importantes. Redactado utilizando lenguaje formal, en
tercera persona, en pasado. No mencionar datos que identifiquen pacientes



- Discusidn: Andlisis breve de los resultados obtenidos. Contrastar con la literatura. Destacar los
aspectos innovadores e importantes que se pueden aportar desde el trabajo expuesto. -
Conclusién: Justifica el aporte del trabajo de investigaciéon a la comunidad cientifica. Podra
incluirse una seccion de agradecimientos seguido de la Conclusion.

- Referencias: Minimo 5 referencias.

Xlll. OTROS

Toda duda que no se logre resolver con las presentes bases oficiales, seran resueltas por el Comité
Cientifico, tomando una postura Unica e igualitaria para dichos casos, publicando en redes oficiales la
respuesta y postura tomada.



