
C e logement dispose de 
toutes les commodités, 
et se trouve a 1mn en 

voiture des plages 
aménagées au bord du 
Viaur, ces plages sont 
équipées de table de 
pique-nique de barbecue 
fixe en pierre, de 
toilettes, l'endroit est 
superbe .

Le gite adapté pour 8 
personnes est équipé d'un 
lave linge, sèche linge, micro 
ondes, cuisinière électrique, 
ventilateur pour chaque couchage, 
barbecue, plancha, cafetière, grille 
pain, bouilloire,...

Le linge de maison et le linge de 
toilette est comprit dans la 
location.
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Sauveterre de rouergue

Impossible de visiter l'Aveyron sans goûter à ses 
spécialités gastronomiques.

L'aligot, cette purée de pommes de terre à la 
tome fraîche de Laguiole, est un véritable régal 
qui file.

Et bien sûr, le roquefort, fromage emblématique 
vieilli dans les caves naturelles du village du 
même nom, est à savourer sans modération.

La gastronomie aveyronnaise vous séduira par 
ses saveurs généreuses et authentiques.

L'aligot et le roquefort : 
la gastronomie aveyronnaise



L e Ségala est une région 
naturelle qui se situe dans le 
Massif Central. Plus 

précisément, cette dernière s’étend à 
l’ouest de l’Aveyron et au nord du Tarn 
délimitée au nord par les villes de 
Rieupeyroux et Baraqueville et au sud, 
par Réquista et Carmaux. Le Ségala 
est une région à forte prédominance 
agricole, côté géologie, ses terres sont 
dites siliceuses ou acides. Enfin, les 
nombreux cours d’eau qu’accueillent 
le Ségala dont 
par exemple le 
Tarn, l’Aveyron 
ou encore le 
Viaur lui ont 
donné le 
surnom de « 
Pays des cent 
vallées ».
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11 villages classés "Plus Beaux Villages de France"
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