
GUERRIÈRE
DU CŒUR



Je suis une Guerrière – une com-
battante dotée d’une détermination 

exceptionnelle. Ma force ne vient 
pas des médailles ni des victoires, 

mais de ce que j’ai vécu. Dès l’école 
primaire, j’ai dû me battre – parce 

que j’étais différente. Cette période 
a laissé des traces, mais elle m’a 

aussi renforcée mentalement. J’ai 
appris à défendre mes convictions 

– calmement, clairement, avec 
dignité. Je ne me définis pas par 

les mots des autres, mais par ce en 
quoi je crois.

Je me bats pour mon équipe, pour 
mes rêves, pour mes valeurs.  

En même temps, je suis sensible 
et souris souvent – car j’ai appris 

que le sourire donne de la force et 
qu’un cœur ouvert peut être la plus 

puissante des armes.

COURAGE
CŒUR
ATTITUDE
DIGNITÉ



Mon cœur appartient à l’escrime, un 
sport olympique chargé de tradition,
composé de trois disciplines – fleuret, 
sabre et épée. Je pratique l’épée, où la 
surface valable s’étend sur tout le corps, 
de la tête aux pieds. Celui ou celle qui 
touche en premier marque le point.

Cependant, si les deux adversaires 
touchent dans les 40 millisecondes, 
chacun marque un point.
C’est ce qui rend l’épée si exigeante 
tactiquement – un sport de précision,
de contrôle, et aussi de courage.

MA PASSION



MON 
HISTOIRE

Mon parcours sportif n’a pas  
commencé sur la piste, mais dans 

l’eau. Petite fille, je me passionnais 
pour la natation, jusqu’au jour  

où ma mère m’a emmenée à  
un entraînement d’escrime.  

Ce fut une révélation.

À huit ans, j’ai rejoint le Club  
d’Escrime de Berne. Aujourd’hui,  
je suis un espoir du sport suisse, 
avec un objectif clair : participer 

aux Jeux Olympiques de 2028  
à Los Angeles.



MES SUCCÈS

SUCCÈS NATIONAUX (SUISSE) 2025  
Championne suisse U20, simple
Championne suisse féminine, équipe (club d’escrime de Berne)

SUCCÈS INTERNATIONAUX EN 2025  
4e place aux Championnats du monde U20, par équipe

Classement mondial junior FIE : n° 59



Ancrée dans le Seeland, mais 
présente sur les pistes du monde 
entier. Je suis fière de mes  
racines, mais mes ambitions 
m’amènent aux plus grandes 
compétitions internationales.
L’escrime est mon moteur, ma 
passion, ma motivation. Mon 
objectif : figurer un jour parmi les 
meilleures de ma discipline.

SOUHAITEZ-VOUS  
M’ACCOMPAGNER SUR CE 
CHEMIN ?

Je représente les valeurs de 
notre région – ambition, respect 
et joie de vivre – valeurs que je 
porterai sur la scène sportive 
internationale lors des cham-
pionnats nationaux, européens 
et mondiaux, et un jour, aux  
Jeux Olympiques.

NOTRE 
PERSPECTIVE



MON APPEL
•	 TROIS LANGUES 

•	 JOIE DE VIVRE INÉBRANLABLE 

•	 AMBITION SPORTIVE 

•	 RESPECT 

•	 ENTHOUSIASME JUVÉNILE... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...ET UN GRAND  
OBJECTIF



Avez-vous envie d’en savoir plus ?
Je serais ravie d’échanger avec 
vous sans engagement.

Découvrez les possibilités de  
partenariat et les avantages d’une 
collaboration :

•	 Présence publicitaire lors des 
compétitions et entraînements

•	 Intégration dans ma communi-
cation digitale et mes réseaux 
sociaux

•	 Droits de communication et de 
promotion étendus

•	 Expériences exclusives  
et activations pour clients et  
collaborateurs
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