
Votre enfant peine à ...

Retrouvez-le motivé et confiant, 
grâce à un accompagnement
pédagogique personnalisé.



Dépasser ses difficultés
Renforcer la confiance en soi
Accroître sa motivation 
Apprendre à se connaître
Développer son intelligence émotionnelle
Découvrir de nouvelles aptitudes d’organisation
Se questionner sur le monde
Apprivoiser son corps  
Cultiver son autonomie

Objectifs

Outils

Exercices corporels
Repérage des émotions
Exercices de concentration et d’attention
Jeux créatifs
Raisonnement logique
Stratégies d’apprentissage

Dans un cadre 
stimulant, bienveillant 
et chaleureux, les 
enfants bénéficient 
d’une écoute attentive. 

Leur engagement actif 
et participatif fait
partie intégrante de 
leur progression.

Le nombre, la 
fréquence et la durée 
des séances varient en 
fonction des besoins.

Séances individuelles 
ou en petits groupes.



“ Passionnée par le développement de l’enfant dans 
sa globalité, j’ai enseigné à l’école primaire pendant 
plus de 30 ans.

Une épreuve de vie marquante m’a notamment décidée 
à me spécialiser dans l’accompagnement individualisé.

La méditation de pleine conscience, la pédagogie dans 
la nature ainsi que la créativité occupent une place 
privilégiée dans mon approche. 

Au sein d'une structure personnalisée, je guide l'enfant 
pour lui permettre de redécouvrir le plaisir d’apprendre.

L’expérience m’a montré qu’un accompagnement 
pédagogique adapté au rythme et aux capacités de 
l'enfant peut redonner du sens à son parcours scolaire.”
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Je suis à votre dispostion 

pour un premier entretien téléphonique, 
gratuit et sans engagement.

Aude Lachavanne
5, chemin de la Petite-Pralette
1232 Confignon - 078 707 60 25
aude.lachavanne@bluewin.ch


