APPRENDRE
SE CONCENTRER

ORGANISER
SON TRAVAIL

GERER SES
EMOTIONS



Dans un cadre

stimulant, bienveillant
¢ et chaleureux, les
- P enfants bénéficient
' 4 d’une écoute attentive.
N | A
- Leur engagement actif
et participatif fait
' partie intégrante de

leur progression.

Objectifs )

Le nombre, la
fréquence et la durée
des séances varient en

Exercices corporels ) :
fonction des besoins.

Repérage des émotions

Exercices de concentration et d'attention °
Jeux créatifs Séances individuelles
Raisonnement logique ou en petits groupes.

Stratégies d'apprentissage




"Passionnée par le développement de I'enfant dans
sa globalité, j'ai enseigné a |'école primaire pendant
plus de 30 ans.

Une épreuve de vie marquante m'a notamment décidée
a me spécialiser dans |'accompagnement individualisé.

La méditation de pleine conscience, la pédagogie dans
la nature ainsi que la créativité occupent une place
privilégiée dans mon approche.

Au sein d'une structure personnalisée, je guide |'enfant
pour lui permettre de redécouvrir le plaisir d'apprendre.

L'expérience m'a montré qu'un accompagnement
pédagogique adapté au rythme et aux capacités de
'enfant peut redonner du sens & son parcours scolaire.”

Je suis & votre dispostion
pour un premier eniretien téléphonique,
gratuit ef sans engagement.
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