
Moi, c’est Emilie
Quinson je suis Pasteur, 

J’accompagne les femmes à se relever de leurs
blessures pour entrer dans leur destinée.

Ma misère est devenue mon ministère

Déterminé à ramener ses
enfants vers le bon Berger 



Je me présente.
Je suis , mariée depuis 18 ans,
maman de quatre enfants au ciel et
de cinq sur la terre.
Je suis survivante :
d’agressions sexuelles répétées,
de fausses couches, et
d’avortements.
Mon corps et mon histoire ont
connu la violence, la perte et le
silence. 
Voilà plus de 10 ans que
j’accompagne les femmes.
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Dieu change le mal en bien 
Trois de mes enfants ont eux aussi été victimes
d’agressions sexuelles.
Mais ce que l’ennemi voulait détruire, Dieu l’a
transformé en appel.
Aujourd’hui, je me tiens debout dans un
ministère de guérison, de restauration, de
délivrance et de compassion pour les plus
faibles et pour ceux qui n’ont pas de voix, pour
briser les chaînes, restaurer les cœurs et ramener
les brebis blessées vers Jésus-Christ, le Bon
Berger.



Une agression sexuelle est tout acte sexuel imposé
sans consentement, allant du harcèlement aux
violences physiques.
Elle brise la sécurité, l’intégrité et la confiance de la
personne.
Les mécanismes psychologiques qui se mettent en
place incluent :

Le choc et la peur, qui paralysent souvent la
réaction.
Le traumatisme émotionnel, qui peut provoquer
honte, culpabilité et isolement.
Les répercussions sur le corps et l’esprit, comme
anxiété, stress post-traumatique et difficultés
relationnelles, dissociation.

Reconnaître ces mécanismes est le premier pas vers la
guérison, la protection et la restauration de la dignité.

Comprendre agir!
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Comprendre
l’agression sexuelle et

ses mécanismes



« Il guérit c
eux qui on

t le cœur

brisé » (Psaume 
147:3)

 La recon
naissance 

des consé
quences

est la pre
mière éta

pe vers la

guérison e
t la resta

uration.

1) Physique
Douleurs corporelles, troubles du sommeil, fatigue

chronique, troubles alimentaires ou digestifs,
risques de maladies psychosomatiques

2) Traumatiques / émotionnelles
Choc, peur et sentiment d’insécurité

Culpabilité, honte, isolement
Flashbacks et reviviscence de l’événement

3) Psychologiques / spirituelles
Anxiété, dépression, stress post-traumatique

Difficultés relationnelles et de confiance
Sentiment de perte de contrôle ou de valeur

Blocages spirituels et sentiment d’éloignement de Dieu

Conséquence des agressions
sexuelles 



« L’Éterne
l est près

 de ceux 
qui ont

le cœur b
risé » (Psaume 

34:18)

 Reconnaî
tre ces c

onséquence
s est le

premier p
as vers la

 guérison 
et la

restaurati
on.

1) Physiques
Douleurs corporelles et complications gynécologiques
Troubles hormonaux, fatigue et perturbation du cycle

menstruel
Risques d’infections ou de complications médicales

2) Traumatiques / émotionnelles
Tristesse profonde, sentiment de perte et de vide

Culpabilité, honte, regrets ou colère
Difficultés à vivre pleinement la maternité après

l’événement
3) Psychologiques / spirituelles

Anxiété, dépression, stress post-traumatique
Sentiment d’injustice ou de perte de contrôle sur sa vie

Blocages émotionnels et spirituels, sentiment
d’éloignement de Dieu

Conséquences des fausses
couches et avortements



« Pardonnez, et vous se
rez

pardonnés » (Luc 6:37

Le pardon : clé de guérison et
délivrance

Qu’est-ce que le pardon ?
Le pardon est une décision de libérer le cœur de la colère,

de la rancune et du désir de vengeance.
C’est remettre la blessure à Dieu et Lui permettre de

restaurer l’âme.
Le pardon ouvre la porte à la liberté, à la paix et à la

restauration spirituelle.
Ce que le pardon n’est pas :Ce n’est pas oublier la

blessure.
Ce n’est pas excuser le mal qu’on nous à fait 

Ce n’est pas minimiser la douleur ou subir encore
l’injustice.

Le pardon : chemin vers la guérison et la liberté en Jésus
Pourquoi pardonner ?

Le pardon est essentiel pour libérer le cœur de la colère,
du ressentiment et de la haine.

Sans pardon, la blessure continue de dominer notre vie et
ouvre la porte aux blessures émotionnelles, spirituelles et

même physiques.
Pardonner, c’est choisir de ne plus être prisonnier de la

douleur, et permettre à Dieu de restaurer l’âme.
Jésus nous montre la voie du pardon



Pardonner pour guérir et se libérer en Jésus
Pourquoi pardonner ?

 • Libère le cœur de la colère, de la rancune et de la souffrance
  Ouvre la porte à la guérison et à la restauration

« Pardonnez, et vous serez pardonnés » (Luc 6:37)
Comment pardonner au travers de Jésus ?

  Confier sa douleur à Jésus
Matthieu 11:28

  
Pardonner aux autres et à soi-même

 (parents, agresseurs, systèmes, mensonges, amour faux)
  Renoncer aux mensonges et briser les liens d’âme

Matthieu 28:18
 Recevoir la vérité et l’amour de Jésus

Jean 8:36
  Marcher dans la restauration et la liberté

Le pardon en Christ est une clé de guérison, de délivrance et de
liberté.

C’est une puissance qui libère

« Je puis tout par Celui
 qui me

fortifie » (Philippiens 4:13)

Le pardon, une puissance qui
libère



Matthieu 6:12

« Pardonne-nous nos offe
nses,

 comme nous aussi nous 
pardonnons à

ceux qui nous ont offen
sés. »

Ce que le pardon EST :
Une décision consciente, pas une émotion

Un acte de foi et d’obéissance à Jésus
Le choix de remettre la justice entre les mains de Dieu

Une libération du cœur (colère, haine, rancune,
culpabilité)

Une clé de guérison, restauration et délivrance
Un chemin vers la paix intérieure et la liberté

 Ce que le pardon N’EST PAS :
Oublier ce qui s’est passé
Excuser ou justifier le mal

Minimiser la douleur ou le traumatisme
Se taire ou nier l’injustice

Reprendre une relation toxique ou dangereuse
Accepter la violence ou l’abus

Guérison, restauration et
délivrance



 Reconnaître l’influence des esprits d’impureté
Les traumatismes, agressions sexuelles, avortements et

relations sexuelles destructrices peuvent créer des
portes ouvertes aux esprits impurs.

« Ne vous conformez pas au siècle présent »
 (Romains 12:2)

 Libérer le pardon
Pardonner à soi-même et à tout ceux qui ont blessé ou

transmis de la honte, colère 
Ex : Parents, agresseurs, médecins, système médical,

société, enseignement tronqué, mensonges sur la
sexualité

Le pardon rompt l’emprise de la rancune et de la
culpabilité, ouvrant la voie à la délivrance.

« Pardonnez, et vous serez pardonnés » (Luc 6:37)

Délivrance des esprits
d’impureté par le pardon

« Tout pouvoir m’a été d
onné dans le

ciel et sur la terre »
 (Matthieu

28:18)



Seigneur je viens devant toi et je te dépose mes fardeaux:

Je décide de pardonner à: ( parents, agresseurs, petit
copain ex..

Jésus ? Montre moi à qu’elle mensonge j’ai cru ? 

A TOI DE LE FAIRE

Prière du pardon 



Je brise tout lien d’âme, de corps et d’esprit malsain et
je coupe tout influence malsaine avec la personne:

(nom de la personne ) 
 au nom puissant de Jésus.

Je me délie de tout esprit de : 

Renoncer au mensonge et
briser les liens d’âme

Je renonce au mensonge :
 Ex: d’avoir cru que je n’étais rien, pas de valeur ex

Impureté → confusion sexuelle, honte, culpabilité
Manipulation / contrôle → domination, emprise, peur
Rejet → sentiment d’abandon, non-valeur
Honte → silence, culpabilité profonde
Peur → angoisses, insécurité, hypervigilance
Dépendance affective → attachement excessif, incapacité à
couper
Mensonge → fausses croyances sur soi, l’amour, la sexualité
Mort / destruction → pensées noires, culpabilité liée aux
pertes
Séduction → confusion entre amour, désir et blessure



 La guérison passe par :
 le pardon, la repentance, le renoncement aux

mensonges,
 la rupture des liens d’âme au nom de Jésus,

 et l’accueil de la vérité et de l’amour de Christ.
Invoquer Jésus et sa vérité.

Recevoir la vérité et l’amour de Dieu : « Je suis
libéré(e), racheté(e), restauré(e) »

« Si le Fils vous libère, vous serez libres »
 (Jean 8:36)

5) Marcher dans la liberté et la restauration
Vivre dans l’obéissance, poser des limites saines et

transformer la souffrance en force et destinée.
« Je puis tout par Celui qui me 

fortifie » (Philippiens 4:13)

Le pardon est la clé pour chasser les esprits impurs et
retrouver la guérison, la paix et la liberté en Christ.

Délivrance des esprits
d’impureté par le pardon

« Je puis tout par Celui
 qui me

fortifie » (Philippiens 4:13)



Lettre de Pardon à  Dieu le
Père  

C’est à toi 

Pour les pertes de grossesses



Lettre de Pardon à 
ton enfant 

C’est à toi 

Pour les fausses couches, ivg, img 



Dans des entretiens« Si tu ressens le besoin d’aller plus
loin, je te propose un accompagnement à travers des
entretiens individuels de 45 minutes, dans un cadre

bienveillant et confidentiel. Les rendez-vous peuvent être
pris directement sur mon site internet.

 J’anime également des suivis de groupe au sein des église,
afin d’offrir des espaces d’échange, de soutien et de

reconstruction.
  auprès de groupes confrontés à des situations sensibles,

telles que les agressions sexuelles ou pertes de
grossesses volontaires ou involontaires. Pour ces

accompagnements spécifiques, tu peux me contacter afin
d’en discuter ensemble. 

Tu veux aller plus loin, je
t’accompagne 

J’interviens aussi sur d’autres thèmes, comme la
délivrance, la foi, la guérison divine et le
prophétique accompagnerde mon mari 



Rejoins-moi 

Instagram: emilie_quinson
Tiktok: choisie la vie by emilie

youtube: emilie quinson choisie la vie by emilie

 
FILMS :

Sound of freedom
La cabanne
Unplanned

Alliance vita
La marche pour la vie

SITES INTERNET:
Esaie 61 
ECLJ 
Flavia Rémo
Les enfants de Tamar

Ressources


