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1. Conceitos Introdutorios

O que sao criptomoedas?

Criptomoedas sdo ativos digitais criados para funcionar como meio de troca, utilizando
criptografia para garantir transagdes seguras e controlar a criacdo de novas unidades.
Diferentemente das moedas tradicionais (como o Real ou o Délar), as criptomoedas sdo
descentralizadas, ou seja, ndo sdo controladas por governos ou institui¢des financeiras.

O que é blockchain?

O blockchain ¢ a tecnologia por tras das criptomoedas. Trata-se de um "livro-razao" digital
distribuido, onde todas as transacdes sdo registradas de forma transparente e imutavel.
Imagine um grande livro contdbil publico onde cada pagina (bloco) contém um conjunto de
transacdes, e cada nova pagina esta ligada a anterior, formando uma cadeia (chain).

Caracteristicas principais do blockchain:
e Descentralizacdo: Nao existe uma entidade central controladora
e Transparéncia: Todas as transagdes sdo publicas e verificaveis
e Imutabilidade: Uma vez registrada, a informag¢do ndo pode ser alterada

e Seguranca: Protegido por criptografia avangada
Principais criptomoedas do mercado
Bitcoin (BTC)

e Criada em: 2009, por uma pessoa ou grupo sob o pseudonimo Satoshi Nakamoto

e Propésito principal: Servir como dinheiro digital peer-to-peer

e Destaque: A primeira e mais valiosa criptomoeda, frequentemente chamada de "ouro
digital"

Ethereum (ETH)



e Criada em: 2015, por Vitalik Buterin

e Propésito principal: Plataforma para criagao de aplicativos descentralizados (dApps)
e contratos inteligentes

e Destaque: Introduziu os contratos inteligentes, permitindo a cria¢ao de varias
aplicagodes além de simples transagcdes monetarias

Outras criptomoedas importantes:

e Binance Coin (BNB): Moeda nativa da exchange Binance
e Solana (SOL): Focada em velocidade e eficiéncia de transagdes
e Cardano (ADA): Plataforma blockchain desenvolvida com metodologia cientifica

¢ Ripple (XRP): Focada em solugdes para transferéncias internacionais
2. Principais Razoes para Investir e Riscos Associados
Por que considerar investir em criptomoedas?

Potencial de valorizacdo

Muitas criptomoedas apresentaram crescimento expressivo ao longo dos anos. O Bitcoin, por
exemplo, saiu de centavos de dolar para dezenas de milhares de délares em pouco mais de
uma década.

Diversificacdo de portfolio

Criptomoedas podem ser uma classe de ativos para diversificar investimentos, com
comportamento muitas vezes diferente dos ativos tradicionais.

Tecnologia inovadora

Ao investir em cripto, voc€ também esta investindo no avanco do blockchain, tecnologia com
potencial de transformar diversos setores.

Inclusdo financeira

Criptomoedas permitem acesso a servi¢os financeiros para pessoas sem acesso ao sistema
bancario tradicional, bastando uma conexdo com a internet.

/\ ALERTA DE RISCO

O mercado de criptomoedas é altamente volatil e envolve riscos significativos!

Nunca invista mais do que pode se permitir perder. Considere os investimentos em
criptomoedas como de alto risco dentro do seu portfolio.

Riscos que vocé deve conhecer

Volatilidade extrema

E comum ver oscilagdes de preco de 10%, 20% ou até mais em um Unico dia.

Riscos regulatorios



Muitos paises ainda estdo definindo como regular criptomoedas, o que pode afetar
drasticamente o mercado.

Seguranca
Ataques hackers, golpes e falhas de seguranga sdo riscos reais no ecossistema cripto.
Projetos falhos ou fraudulentos

Nem todas as criptomoedas t€ém fundamentos sélidos. Muitos projetos falham ou sdo criados
apenas para captar dinheiro de investidores desavisados.

Riscos tecnologicos

Falhas no cédigo, bugs ou novas tecnologias podem tornar projetos obsoletos.

Exemplo pratico: Em 2017-2018, o Bitcoin atingiu quase US$20.000 e depois caiu para
cerca de US$3.000. Em 2021, ultrapassou US$60.000 e posteriormente caiu mais de 50%.
Esses ciclos mostram a volatilidade inerente ao mercado.

3. Importancia do Conhecimento

Por que estudar antes de investir?
O mercado de criptomoedas ¢ complexo, volatil e relativamente novo. Antes de colocar seu
dinheiro em risco, ¢ fundamental:

1. Entender os fundamentos: Compreender o que vocé estd comprando

2. Conhecer os riscos: Estar preparado para possiveis perdas

3. Identificar oportunidades reais: Separar projetos promissores de esquemas
fraudulentos

4. Desenvolver estratégias: Definir objetivos claros e planos de agdo
Fontes confiaveis de informaciao

Sites e plataformas confidaveis:

e CoinMarketCap e CoinGecko: Para acompanhar precos e dados do mercado
e Binance Academy e Coinbase Learn: Para materiais educativos estruturados
e CryptoCompare: Para analises e comparativos

e GitHub: Para verificar o desenvolvimento ativo de projetos

Canais oficiais dos projetos:

e Whitepaper (documento técnico) do projeto
e Site oficial e blog

e Canais no Discord, Telegram ou redes sociais oficiais
Midias especializadas (com abordagem critica):

e Cointelegraph Brasil



e Portal do Bitcoin
e CriptoFacil

e Livecoins

Q DICA IMPORTANTE

Sempre verifique a informacao em multiplas fontes!

Desconfie de promessas de lucros rapidos e garantidos. No mundo cripto, se parece bom
demais para ser verdade, provavelmente ¢ uma fraude.

Boas praticas de estudo
1. Comece pelo basico: Entenda bem blockchain e as principais criptomoedas antes de
avangar para conceitos mais complexos
2. Seja consistente: Reserve um tempo diario ou semanal para estudar

3. Pratique com valores pequenos: A experiéncia pratica ¢ valiosa, mas comece com
valores que voce esteja confortavel em perder

4. Participe de comunidades: Foruns e grupos podem ajudar na troca de conhecimentos
(mas filtre o que absorver)

5. Siga desenvolvedores e especialistas técnicos: Eles geralmente oferecem anélises
mais fundamentadas que "influencers"

4. Como Criar uma Carteira Digital

O que é uma carteira digital (wallet)?

Uma carteira digital de criptomoedas € um software, dispositivo ou servigo que armazena as
chaves privadas necessarias para acessar, enviar e receber suas criptomoedas. Importante: a
carteira ndo armazena as criptomoedas em si (elas estdo registradas no blockchain), mas sim
as chaves que provam que vocé € o dono delas.

Elementos fundamentais de uma carteira:
e Chave privada: Cddigo secreto que permite movimentar seus fundos (como a senha
do seu banco)

e Chave publica: Derivada da chave privada, usada para criar enderegos para receber
fundos

e Seed phrase/frase semente: 12 a 24 palavras que permitem recuperar sua carteira em
caso de perda ou dano

/\ ALERTA DE SEGURANCA

Nunca compartilhe sua chave privada ou seed phrase com ninguém!

Quem tem acesso a esses dados tem controle total sobre seus fundos. Nenhum suporte
legitimo jamais pediré essas informacoes.

Tipos de carteiras digitais



Hot Wallets (Carteiras Quentes - conectadas a internet)

Carteiras de Exchange
e Vantagens: Faceis de usar, integradas com a plataforma de compra/venda
e Desvantagens: Vocé ndo controla as chaves privadas; risco de hacking da exchange
e Exemplos: Carteiras da Binance, Coinbase, Mercado Bitcoin
Carteiras Web
e Vantagens: Acessiveis de qualquer dispositivo com internet
e Desvantagens: Dependem da seguranca do provedor do servigo
¢ Exemplos: MetaMask (navegador), Exodus
Carteiras Mobile
e Vantagens: Convenientes para uso diario, suporte a QR code
e Desvantagens: Vulneraveis se o celular for comprometido

e Exemplos: Trust Wallet, Coinomi, BlueWallet

Cold Wallets (Carteiras Frias - desconectadas da internet)

Carteiras de Hardware
e Vantagens: Altissima seguranca, chaves privadas nunca saem do dispositivo
e Desvantagens: Custo financeiro, menos convenientes para uso frequente
e Exemplos: Ledger Nano S/X, Trezor
Carteiras de Papel
e Vantagens: Imunes a ataques online
e Desvantagens: Podem ser perdidas ou danificadas fisicamente

e Como criar: Sites especificos como BitAddress (usados offline)
Como criar uma carteira passo a passo

Exemplo: Criando uma carteira MetaMask
1. Acesse metamask.io e instale a extensdo para seu navegador
2. Clique em "Criar uma Carteira"
3. Crie uma senha forte (diferente de outras que vocé usa)
4. CRITICO: Anote sua seed phrase (12 palavras) em papel e guarde em local seguro
5. Confirme a seed phrase na ordem correta
6. Pronto! Sua carteira esta criada
Exemplo: Configurando uma Ledger Nano S
1. Compre o dispositivo apenas no site oficial ou revendedor autorizado
2. Instale o Ledger Live em seu computador
3. Conecte o dispositivo e siga o processo de configuracdo

4. Crie um PIN seguro



5. Anote a seed phrase em papel (nunca digitalmente) e guarde em local seguro

6. Instale os aplicativos das criptomoedas que deseja usar
Melhores praticas de seguranca para carteiras

1. Backup da seed phrase: Anote em papel (nunca digital) e guarde em local seguro
2. Considere redundincia: Tenha mais de uma copia do backup em locais diferentes
3. Use autenticacio de dois fatores (2FA): Adicione uma camada extra de seguranca

4. Carteira multi-assinatura: Para grandes valores, considere carteiras que exigem
multiplas aprovacdes

5. Teste recuperacao: Periodicamente verifique se consegue recuperar acesso usando seu
backup
5. Abrindo Conta em Corretoras

O que sao exchanges (corretoras) de criptomoedas?

Exchanges sdo plataformas onde vocé pode comprar, vender e, em alguns casos, armazenar
criptomoedas. Elas funcionam como intermediarias, conectando compradores e vendedores.

Tipos de exchanges

Exchanges centralizadas (CEX)

e Gerenciadas por empresas especificas

e Mais faceis de usar para iniciantes

e Exigem verificagcdo de identidade (KYC)

e Exemplos: Binance, Coinbase, Mercado Bitcoin, Bitso
Exchanges descentralizadas (DEX)

e Nao tém uma autoridade central

e Operam via contratos inteligentes

e Geralmente nao exigem KYC

e Mais complexas para iniciantes

e Exemplos: Uniswap, PancakeSwap, dYdX

Critérios para escolher uma exchange

. Seguranca

. Historico de seguranga

. Praticas como armazenamento em cold storage
. Presenca de seguro para fundos

. Regulamentacio e conformidade

. Registro em o6rgaos reguladores

. Transparéncia nas operacoes
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. Histérico da empresa



9. Taxas

10. Taxas de negociacao (trading)

11. Taxas de depdsito e saque

12. Taxas de conversao

13. Liquidez e volume de negocia¢io
14. Maior liquidez = facilidade para comprar/vender sem afetar muito o preco
15. Variedade de criptomoedas

16. Diversidade de ativos disponiveis
17. Pares de negociagdo oferecidos

18. Interface e experiéncia do usuario
19. Facilidade de uso para iniciantes

20. Disponibilidade de aplicativo movel
21. Suporte ao cliente

22. Atendimento em portugués

23. Diversos canais de comunicacao

24. Tempo de resposta

25. Métodos de pagamento

26. Pix, TED, cartdo de crédito, etc.

27. Taxas associadas a cada método

Passo a passo para abrir conta em uma exchange

Exemplo: Abrindo conta em uma exchange brasileira
. Registro inicial
. Acesse o site oficial da exchange
. Clique em "Criar conta" ou "Registrar"

. Forneca e-mail e crie uma senha forte
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5. Verificacao de e-mail
6. Confirme seu e-mail clicando no link enviado

7. Cadastro pessoal

8. Preencha seus dados pessoais (nome, data de nascimento, CPF, etc.)

9. Informe seu endereco completo

10. Verificacido de identidade (KYC)

11. Envie uma foto do seu documento de identidade (RG, CNH)

12. Tire uma selfie segurando o documento ou siga o processo de reconhecimento facial
13. Aguarde a aprovacao (pode levar de minutos a alguns dias)

14. Configuracao de seguranca

15. Ative a autenticacdo de dois fatores (2FA)



16. Configure alertas de login
17. Primeira transferéncia

18. Apos aprovagao, faca um deposito inicial (geralmente via Pix ou TED)

® DICA DE SEGURANCA

Use sempre o0 2FA e uma senha forte e unica para cada exchange!

Prefira usar autenticador baseado em app (como Google Authenticator ou Authy) em vez de
SMS, que ¢ mais vulneravel.

Comparativo de exchanges populares no Brasil

6. Passos Iniciais para o Investimento

Estratégia para iniciantes: o método DCA

O Dollar-Cost Averaging (ou Preco Médio de Aquisi¢do) € uma estratégia onde vocé investe
pequenos valores regularmente, independentemente do prego atual. Por exemplo: R$100 por
semana em Bitcoin, mesmo que o preco suba ou desca.

Vantagens do DCA:
e Reduz o impacto da volatilidade
e Nao exige tentar "acertar" o melhor momento para comprar
e Ciria disciplina no investimento

e Psicologicamente mais facil do que investir grandes somas de uma vez
Primeiras compras: como proceder

. Defina um orcamento

. Determine quanto vocé pode investir regularmente

. REGRA DE OURO: Invista apenas o que pode se dar ao luxo de perder

. Escolha criptomoedas para seu primeiro investimento

. Para iniciantes: comece com Bitcoin e Ethereum (projetos mais estabelecidos)

. Pesquise fundamentalmente antes de considerar altcoins (criptomoedas alternativas)
. Execute sua primeira compra

. Deposite dinheiro na exchange usando o método mais economico (geralmente Pix)
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. Use a interface de compra simplificada para adquirir sua primeira cripto

10. Alternativa: use a interface avangada para configurar ordens com precos especificos
11. Entenda as taxas envolvidas

12. Taxa de trading: cobrada na compra/venda (geralmente 0,1% a 1%)

13. Taxa de rede: cobrada para transferir criptos para carteiras externas (varia conforme a
rede)

14. Taxa de conversdo: ao trocar uma cripto por outra diretamente

@ DICA PRATICA



Para minimizar taxas:
e Use ordens limite em vez de ordens de mercado quando possivel
e Aproveite promogdes de taxa zero para depositos

e Considere fazer menos saques, mas em valores maiores
Monitorando seus investimentos

. Ferramentas de acompanhamento

. Apps como CoinMarketCap, CoinGecko ou FTX (anteriormente Blockfolio)
. Planilhas pessoais para registrar compras e vendas

. Métricas importantes para acompanhar

. Pre¢o médio de compra

. Retorno total do investimento

. Alocagdo por criptomoeda (% de cada ativo)

. Frequéncia de verificacdo
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. Evite verificar os pre¢os constantemente (gera ansiedade)

10. Para estratégia de longo prazo, verificagcdes semanais ou mensais sao suficientes
Retirando seus ativos para carteira propria

. Quando transferir da exchange para sua carteira
. Para hodling de longo prazo
. Quando o valor se tornar significativo para vocé

. Para maior controle e seguranca

1
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5. Processo passo a passo
6. Configure sua carteira pessoal antes

7. Na exchange, selecione "Retirada/Withdrawal"

8. Escolha a criptomoeda e a rede correta para transferéncia

9. Copie o endereco da sua carteira com cuidado

10. Envie um valor pequeno como teste, antes de enviar quantias maiores

11. Confirme a transagdo (possivelmente usando 2FA)

12. Cuidados na retirada

13. CRITICO: Confirme que a rede selecionada é compativel com sua carteira
14. Verifique as taxas de retirada para escolher o melhor momento

15. Confira cada caractere do endereco da carteira

16. Atente-se ao tempo de processamento da rede
7. Seguranca e Prevenc¢ao de Golpes

Golpes comuns no universo cripto

1. Phishing



. E-mails ou sites falsos imitando exchanges ou servigos

. Links maliciosos via DMs em redes sociais ou Telegram

. Esquemas "pump and dump"

. Influenciadores promovem moedas para inflacionar o preco artificialmente
. Ap0s a alta rapida, os organizadores vendem causando queda brusca

. Rug pulls

. Desenvolvedores de projetos abandonam subitamente, levando os fundos
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. Comum em tokens novos com marketing agressivo

10. Golpe do suporte falso

11. Golpistas se passam por suporte técnico em redes sociais ou chats

12. Oferecem "ajuda" para problemas e pedem acesso as suas carteiras

13. Golpe da namorada criptd

14. Relagdo romantica online que evolui para conselhos sobre investimentos

15. Vitima ¢é convencida a enviar fundos para plataforma falsa

/\ ALERTA MAXIMO

Ninguém legitimo jamais pedira:
e Sua seed phrase ou chave privada
e Acesso remoto ao seu computador
e Transferéncia para "verificar" sua conta

e Deposito para "liberar" ganhos
Praticas de seguranca essenciais

. Seguranca da carteira

. Use hardware wallets para valores significativos

. Mantenha backups fisicos da seed phrase em locais seguros
. Nunca armazene seed phrases em arquivos digitais ou fotos
. Seguranca da exchange

. Use autentica¢do de dois fatores (2FA) via app, ndao SMS

. E-mail exclusivo para criptomoedas, com senha forte

. Habilite alertas de login e retiradas

O 0 9 N L kW NN~

. Seguranca do dispositivo

10. Mantenha sistemas operacionais e softwares atualizados
11. Use antivirus confiavel

12. Evite Wi-Fi publico para operagdes com criptomoedas
13. Protecdo contra engenharia social

14. Nunca compartilhe informagdes sobre valores que possui



15. Desconfie de contatos ndo solicitados em redes sociais

16. Verifique informagdes em multiplas fontes antes de agir

Em caso de suspeita de golpe ou ataque

[a—y

. Transferéncia de emergéncia

2. Se suspeitar que sua carteira foi comprometida, transfira os fundos imediatamente para
uma nova carteira segura

. Documentacao
. Registre todas as evidéncias (prints, e-mails, enderecos de carteiras envolvidos)

. Registro policial
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. Faga um Boletim de Ocorréncia, preferencialmente em delegacia especializada em
crimes cibernéticos

7. Contato com exchanges
8. Informe exchanges sobre carteiras fraudulentas para que possam ser marcadas
9. Comunidade

10. Alerte a comunidade sobre o golpe (sem compartilhar seus dados pessoais)
8. Glossario Basico de Termos do Universo Cripto

Termos fundamentais para iniciantes

Altcoin: Qualquer criptomoeda além do Bitcoin.

Blockchain: Registro digital descentralizado e imutavel que registra transagdes em blocos
encadeados.

Cold Storage: Armazenamento offline de criptomoedas, como hardware wallets ou paper
wallets.

DeFi (Financgas Descentralizadas): Ecossistema de aplicagdes financeiras que operam em
blockchains sem intermediarios centralizados.

Exchange: Plataforma onde criptomoedas podem ser compradas, vendidas e trocadas.
Gas Fee: Taxa paga para processar transagdes em algumas blockchains, como Ethereum.

HODL: Termo da comunidade que significa manter seus investimentos a longo prazo, sem
vender em momentos de queda.

ICO (Initial Coin Offering): Evento de captacdo de recursos onde uma nova criptomoeda ¢
vendida a investidores iniciais.

KYC (Know Your Customer): Processo de verificacdo de identidade exigido por exchanges
regulamentadas.

Mining (Mineracgéo): Processo de validacdo de transacdes e criagdo de novos blocos no
blockchain, recompensado com novas moedas.

NFT (Non-Fungible Token): Token unico que representa propriedade de um item
especifico, como arte digital.

Private Key (Chave Privada): Codigo secreto que permite acesso e controle dos fundos em
uma carteira.



Public Key (Chave Publica): Endereco derivado da chave privada, usado para receber
criptomoedas.

Seed Phrase (Frase Semente): Conjunto de 12 a 24 palavras que permite recuperar uma
carteira.

Smart Contract (Contrato Inteligente): Programa autoexecutavel que roda em um
blockchain quando condic¢des predefinidas sao atendidas.

Staking: Processo de participar da validacao de transacdes em blockchains Proof of Stake,
bloqueando tokens como garantia.

Token: Unidade de valor emitida por uma organizagdo, geralmente construida sobre uma
blockchain existente.

Wallet (Carteira): Software ou hardware que armazena as chaves para acessar suas
criptomoedas.

Whale (Baleia): Individuo ou entidade que possui grandes quantidades de uma criptomoeda.
Yield Farming: Estratégia onde usuarios movem ativos entre diferentes protocolos DeFi para
maximizar retornos.

9. Recursos Adicionais

Livros recomendados

¢ "Dominando Bitcoin" por Andreas M. Antonopoulos (para entendimento técnico)
e "Bitcoin e Outros Segredos da Criptoeconomia" por Fernando Ulrich
e "O Padrao Bitcoin" por Saifedean Ammous (para visdo econdmica)

e "Blockchain para Negocios" por William Mougayar (aplicagdes praticas)
Sites e plataformas educacionais

e Binance Academy: Tutoriais e artigos explicativos
e CoinMarketCap Alexandria: Recursos educacionais e glossarios
e Coursera e Udemy: Cursos estruturados sobre blockchain e criptomoedas

e Khan Academy - Blockchain: Explica¢des basicas em video
Canais do YouTube confiaveis

e Coin Bureau: Analises fundamentadas e educativas
e Trader de Bitcoin: Contetido em portugués sobre mercado
e Area Bitcoin: Explicagdes técnicas acessiveis

e MIT OpenCourseWare - Blockchain: Aulas académicas sobre a tecnologia

Podcasts para acompanhar

e Bitcoinheiros: Discussdes sobre Bitcoin e economia
e Criptomoedas Podcast: Entrevistas com especialistas
e What Bitcoin Did: Entrevistas em inglés com pensadores do espaco Bitcoin

e The Pomp Podcast: Entrevistas sobre cripto € macroeconomia



Ferramentas uteis

e TradingView: Para andlise de graficos
e CoinTracking: Para acompanhamento de portf6lio
e CryptoCompare: Para comparacao entre diferentes criptomoedas

e Etherscan/BscScan: Para verificar transagdes em blockchains Ethereum/BSC
Comunidades para participar

e Reddit r/CriptoBrasil e r/cryptocurrency: Foruns de discussao
e Discord de projetos especificos: Para informacdes diretas da fonte

e Bitcoin Talk: Forum tradicional com discussdes aprofundadas
10. Checklist do Investidor Iniciante
Utilize este checklist antes de comegar a investir em criptomoedas:
Preparacio basica

e [ ]Lie entendi os conceitos fundamentais de blockchain e criptomoedas
e [ ] Compreendo que criptomoedas sdao investimentos de alto risco

e [ ] Defini claramente quanto posso investir sem comprometer minhas finangas
Seguranca

e [ ] Criei carteiras seguras (preferencialmente incluindo hardware wallet)
e [ ] Fiz backup da seed phrase em material fisico e local seguro
e [ ] Configurei autenticagdo de dois fatores em todas as plataformas

e [ ] Tenho senha exclusiva e forte para email relacionado a cripto
Estratégia

e [ ] Defini meus objetivos de investimento (curto, médio ou longo prazo)
e [ ] Estabeleci um plano de investimento regular (DCA)
e [ ] Pesquisei os projetos antes de investir, entendendo seus fundamentos

e [ ] Configurei sistema para monitorar meu portfolio
Operacional

e [ ] Abri conta em exchange confidvel com boa liquidez

e [ ] Completei o processo de verificacao (KYC)

e [ ] Realizei um teste de depdsito e saque com valores pequenos

e [ ] Experimentei transferir pequena quantia para minha carteira pessoal

e [ ] Entendo como funcionam as taxas da plataforma que escolhi

Educacao continuada



e [ ] Separei fontes confidveis para me manter atualizado
e [ ] Defini tempo semanal para estudar e me aprofundar no tema

e [ ] Encontrei comunidades sérias para trocar conhecimentos
11. Plano de Estudos Continuo
Primeiro més: Fundamentos

e Semana 1: Historia e conceitos basicos do Bitcoin e blockchain
e Semana 2: Como funcionam carteiras ¢ transagoes
e Semana 3: Seguranga bésica e prevengao de golpes

e Semana 4: Aspectos econdomicos das criptomoedas
Segundo més: Expandindo conhecimentos

e Semana 1: Ethereum e contratos inteligentes
e Semana 2: DeFi (Finangas Descentralizadas) - conceitos basicos
e Semana 3: NFTs e aplicacdes além de moedas

e Semana 4: Regulagdo e aspectos tributarios
Terceiro més: Aprofundamento

e Semana 1: Analise fundamental de projetos cripto
e Semana 2: Nocodes basicas de analise técnica
e Semana 3: Estratégias de investimento a longo prazo

e Semana 4: Participa¢do em protocolos (staking, yield farming)
Pratica recomendada

e Reserve 20-30 minutos didrios para leitura
e Participe de discussdes em foruns ou grupos sérios semanalmente
e Assistaa 1-2 videos educativos por semana

e Revise seu portfolio mensalmente, ajustando sua estratégia conforme necessario

¥ DICA FINAL

O aprendizado no mundo cripto é continuo.

A tecnologia e o mercado evoluem rapidamente. Mantenha-se curioso, cético e sempre
disposto a aprender. O tempo investido em educacdo geralmente traz mais retorno que
tentativas de acertar o timing do mercado.

Editado em: 01/05/2025

Este e-book tem proposito exclusivamente educacional. Ndo constitui recomendagdo de
investimento. Sempre faca sua propria pesquisa (DYOR - Do Your Own Research) antes de
investir. O mundo das criptomoedas envolve altos riscos e vocé deve estar preparado para a
possibilidade de perder o valor investido.
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