Radici che Ispirano

Scegli I'albero che senti piu vicino a te. Dopo averlo stampato, inserisci in alto un titolo che
rappresenti la tua famiglia: puoi usare, ad esempio, i vostri cognomi familiari (es. Famiglia
Rossi-Bianchi), oppure scegliere un titolo simbolico come Le nostre radici, La storia della nostra
famiglia o Le nostre generazioni.

Stampalo e compilalo seguendo attentamente le seguenti indicazioni su come organizzare le
parti dell'albero in modo armonioso e chiaro. Non importa se non conosci tutti i dettagli o se hai
qualche dubbio: cid che conta davvero & farlo con il cuore. 4

RADICI — Bisnonni
Le radici rappresentano le origini piu profonde.
Qui scrivi:

e Bisnonno paterno + Bisnonna paterna
e Bisnonno materno + Bisnonna materna

Puoi:

e Scrivere i nomi lungo le radici

e Oppure mettere ogni coppia su una radice diversa
BASE DEL TRONCO — Nonni
Appena sopra le radici, alla base del tronco:

e Nonni paterni
e Nonni materni

Puoi dividerli:
e Lato sinistro = linea materna
e Lato destro = linea paterna
TRONCO CENTRALE — Genitori
Nel tronco scrivi:

e Padre
e Madre



Il tronco rappresenta la forza che sostiene tutto. Puoi scriverli uno sopra I'altro oppure uno a

sinistra e uno a destra del tronco.

RAMI PRINCIPALI — Tu (il/la protagonista) e fratelli

Nel punto in cui il tronco si apre nei rami:

e Metti il tuo nome, (protagonista) puo essere al centro, nel ramo piu forte

e Ailati i fratelli/sorelle
Se vuoi dare un effetto simbolico:

e |lramo piu alto = Te

e Rami paralleli = fratelli
RAMI SECONDARI — Persone care
Sui rami piu piccoli puoi inserire:

e Partner

e Migliori amici
e Persone importanti nella tua vita

“Onoriamo chi ci ha preceduto, ma il fiume della vita scorre oltre di loro.”



