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Genèse, une 
fresque de la santé 
environnementale

• Citer au moins une maladie engendrée par des 
expositions environnementales

• Identifier au moins une source d’exposition dans son 
environnement professionnel ou personnel

• Etablir au moins une solution à mettre en place dans 
son environnement professionnel ou personnel pour 
réduire cette source d’exposition environnementale

• Nommer les étapes du changement

Objectifs pédagogiquesPour qui ?
Salarié.es, agents de la 
fonction publique, 
entrepreneur.euses

Formatrice/eur
Confirmé(e) en santé 
environnementale

3,5 heures
Sur ½ journée • Savoir parler et lire Français

Pré-requis

• Livret du 
participant

Programme de la formation

Moyens pédagogiques et techniques

• QCM
• Questionnaire d’évaluation de la 

formation à l’issue de la journée
• Fresque
• Solutions générées

Modalités d’évaluation et 
critères de réussite

Format proposé
Présentiel
Distanciel

Accueil et 
introduction

10 min

Réflexion
Partie 1

20 min

Mini-atelier
Comportement face 

au changement

15 min

Ancrage des connaissances
Personnalisation de la 

fresque

 30 min

Réflexion
Partie 2

 35 min

Optionnel – 
Restitution de la 

fresque

10 min

Mini-atelier
Icebergs personnels

15 min

Autodiagnostic

10 min

Evaluation et 
Conclusion

20 min

• Quiz • Mise en situation

• Présentation 
powerpoint 

• Ateliers 
participatifs

Recherche de 
solutions

45 min

• Jeux de cartes 

Modalités d’accès
 Inscription par mail – 
dates sur site internet
lucilelamour@cymbiose-consulting.fr
www.cymbiose-consulting.fr

Tarifs
Sur devis
lucilelamour@cymbiose-consulting.fr

Non accessible aux 
personnes en situation 
de handicap

Matériel 
nécessaire
Distanciel:
Ordinateur avec webcam et 
micro
Connexion internet

mailto:lucilelamour@cymbiose-consulting.fr

