
Curso Cosméticos Artesanais Sem Segredos 
 

Índice da apostila principal com a listagem de conteúdo que o 
aluno vai aprender. 
 
•​ Quem sou? 
•​ Suporte Ao Aluno(A) 
•​ Avisos Legais 
•​ Assista As Aulas Do Curso Pelo Aplicativo 
•​ História Dos Cosméticos Naturais 
•​ Cenário Da Cosmética Natural 
•​ Cosméticos Naturais 
•​ Você Sabe O Que Significa? 
•​ Por que investir em Cosméticos Artesanais? 
•​ Óleos E Manteigas Vegetais 
•​ Óleos Essenciais 
•​ Ceras Vegetais 
•​ Conservantes E Antioxidantes Naturais 
•​ Ingredientes Importantes 
•​ Argilas Medicinais 
•​ Listagem De Corantes Naturais 
•​ Principais Tipos De Pele E Cuidados 
•​ PH Dos Cosméticos 
•​ Teste E Ajuste De pH 
•​ Separando Os Utensílios Básicos E De Segurança 
•​ Dicas De Segurança 
•​ Validade E Durabilidade  
•​ Embalagem E Armazenagem  
•​ Dicas Valiosas 
•​ Hidratante De Amêndoas 
•​ Hidratante Para Pele Acneica 
•​ Hidratante Com Fator De Proteção Solar(Fps) Natural 
•​ Hidratante De Lavanda 
•​ Hidratante De Chá Verde Mentolado 
•​ Bálsamo Labial Básico 
•​ Bálsamo Labial De Lavanda 
•​ Lip Balm Vegano 
•​ Manteiga Corporal De Manga 
•​ Manteiga Corporal De Vanilla E Cacau 
•​ Manteiga Corporal Tons De Pele 
•​ Manteiga Corporal Para Melhorar A Veia Varicosa 
•​ Manteiga Corporal De Chá Verde 
•​ Manteiga Corporal De Chocolate De Menta 
•​ Sabonete Em Barra Hidratante 
•​ Sabonete Água De Arroz 
•​ Sabonete Enxofre 
•​ Sabonete De Argila 
•​ Sabonete De Açafrão 
•​ Sabonete Carvão Detox 



•​ Sabonete Esfoliante De Café 
•​ Shampoo Para Tratamento E Combate A Caspa 
•​ Shampoo Para Tratar Queda De Cabelos 
•​ Shampoo De Alecrim E Coco 
•​ Shampoo Para Cabelos Oleosos 
•​ Shampoo Sólido Pastilha 
•​ Shampoo Líquido Básico 
•​ Shampoo Líquido De Babosa E Lavanda Para Cabelos Normais 
•​ Shampoo Líquido De Alecrim E Lavanda 
•​ Shampoo Líquido De Coco 
•​ Shampoo Líquido Para Cabelos Sedosos 
•​ Shampoo Preventivo De Caspa 
•​ Shampoo Infantil Suave 
•​ Shampoo Líquido Para Crianças 
•​ Shampoo Seco Simples 
•​ Shampoo A Seco Para Cabelos Claros E Escuros 
•​ Shampoo A Seco Lavanda 
•​ Condicionador Sólido Refrescante 
•​ Condicionador Sólido Laranja Doce 
•​ Condicionador Sólido Simples De Lavanda 
•​ Condicionador Sólido Nutrição E Maciez 
•​ Condicionador De Lavagem Pré Poo 
•​ Condicionador Sólido De Coco 
•​ Condicionador Hidratante 
•​ Condicionador Desembaraçante 
•​ Condicionador  Liquido Spray-In 
•​ Para Pele Sensível 
•​ Para Pele Seca 
•​ Para Pele Oleosa 
•​ Desodorante Em Pó Para Pele Oleosa 
•​ Para Pele Normal 
•​ Desodorante Básico Neutro 
•​ Desodorante Rápido 
•​ Desodorante Cremoso Sem Perfume 
•​ Desodorante Liquido Spray 
•​ Desodorante Para Os Pés 
•​ Máscara Clareadora De Água De Arroz E Argila 
•​ Máscara Facial De Argila Detox 
•​ Máscara De Argila Simples 
•​ Máscara De Dolomita 
•​ Máscara De Cacau 
•​ Receitas De Pomadas Medicinais 
•​ Pomada Multiuso 
•​ Pomada De Mel E Calêndula 
•​ Pomada De Arnica 
•​ Pomada Para Tratamento De Acne E Erupções 
•​ Pomada Antiviral E Antigripal 
•​ Pomada Para Tratamento De Pés E Pernas Cansados E Inchados 
•​ Sais De Banho 
•​ Sais Efervescentes 
•​ Sal De Banho Refrescante  
•​ Escalda Pés Refrescante Alecrim 



•​ Escalda Pés Simples 
•​ Escalda Pés Calmante 
•​ Escalda Pés Refrescante 
•​ Receitas Linha Masculina 
•​ Bálsamo Para Barba 
•​ Pomada Para Cabelo E Barba 
•​ Creme De Barbear Refrescante 
•​ Óleo Reparador Para Barba 
•​ Receitas Especiais 
•​ Água De Cheiro 
•​ Barra De Loção Hidratação Profunda 
•​ Creme Hidratante Para Mãos Secas 
•​ Creme Noturno Rejuvenescedor 
•​ Creme Hidratante Natural Pós-Sol 
•​ Creme Corporal Hidratante Amêndoa E Mel 
•​ Creme Para Olheiras 
•​ Chantilly Corporal 
•​ Demaquilante Natural Bifásico 
•​ Demaquilante Com Camomila 
•​ Esfoliante Aromático De Café 
•​ Esfoliante Facial E Corporal 
•​ Esfera Efervescente Para Banho Relaxante Muscular 
•​ Esfera Efervescente Para Relaxamento E Energização 
•​ Esferas Efervescentes 
•​ Filtro Solar 
•​ Loção Aromática Pós Sol 
•​ Loção Hidratante Pós-Sol (Spray) 
•​ Loção Calmante Para Esportes Pick-Me-Up 
•​ Loção Anti-Séptica Para Peles Acneicas 
•​ Maquiagem Natural Blush Em Pó 
•​ Óleo Esfoliante Corporal 
•​ Óleo Esfoliante Clareador 
•​ Óleo Multifuncional 
•​ Pasta De Dente Orgânica 
•​ Pasta De Dente Refrescante, Bactericida Com Ação Clareadora 
•​ Pó Dental 
•​ Perfume Sólido 
•​ Repelente Natural 
•​ Sérum Facial Rejuvenescedor 
•​ Glossário 
•​ Dicas de Vendas 
•​ Dúvidas frequentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LISTAGEM DE MÓDULOS E AULAS DO CURSO 
 
Módulo 01 - COMECE POR AQUI :) 
​ - Boas Vindas!  
​ - Suporte ao Aluno e Grupo de Alunos  
​ - Sobre o Certificado de Conclusão 
​ - Como assistir as aulas pelo Sparkle  
​ - Avalie o Curso 
 
Módulo 02 - INTRODUÇÃO 
​ - Porque investir em cosméticos artesanais 
​ - Industrializados vs Artesanais 
 
Módulo 03 - COSMÉTICA NATURAL 
​ - Introdução a Cosmetologia Natural 
​ - Composição dos Cosméticos Naturais 
 
Módulo 04 - AROMATERAPIA 
​  - O que é aromaterapia 
​  - Como usar Óleos essenciais 
​  - Os 10 Óleos essenciais mais utilizados 
​  - Blends de Óleos essenciais (Aula + Material em PDF) 

​ - Flash Point dos Óleos Essenciais (Aula + Tabela em PDF) 

 
Módulo 05 - FITOTERAPIA  
​  - O que é fitoterapia  
​  - O Que São Extratos Vegetais (Aula + Tabela em PDF) 
​  - Tipos de Extratos Vegetais 
​  - Como Fazer Extrato Vegetal 

 - Como Fazer Tintura 
 - Como Fazer óleo macerado 
 

Módulo 06 - ARGILOTERAPIA 
​  - O Que é Argiloterapia 
​  - O Que São As Argila 
​  - Tipos de Argila 
​  - Utilização e Frequência 

 - Argila + Óleos Essenciais (Combinação Poderosa) 
 
 
Módulo 07 -  ANTES DE COMEÇAR 



​ - Utensílios Básicos p/ produção  
​ - Matéria Prima Necessária p/ Fabricação  
​ - Embalagens 
​ - Onde comprar a matéria prima 
​ - Cuidados e Dicas de Segurança 
​ - Índice de PH​ ​ ​  
 
 
Módulo 08 - PRODUZINDO OS COSMÉTICOS 
​ - Produzindo Shampoos e Condicionadores  
​ - Produzindo Desodorantes  
​ - Produzindo Bálsamo Labial 
​ - Produzindo Sabonetes Artesanais 
​ - Produzindo Pomadas Medicinais​  
​ - Produzindo Sais de Banho 
​ - Produzindo Máscaras Faciais  ​ ​  
​ - Produzindo Sérum Facial 
 
 
Módulo 09 -  RECEITAS ESPECIAIS 

- Apostila Receitas Secretas (Apenas PDF) 
​ - Como fazer base glicerinada vegana (Guia) 
​  
 
 
Módulo 08 -  PÓS PRODUÇÃO 
​ - O que deve conter na Etiqueta/Rótulo 
​ - Etiquetas e Embalagens 
​ - Precificando o Produto 
 
 
Módulo 08 -  DICAS DE VENDAS 
​ - Como vender meus produtos 
​ - Use o Instagram para divulgar sua marca 
​ - Use o WhatsApp Bussines Para Potencializar suas vendas  
​ - Venda seus Produtos na Shopee para todo o Brasil​  
 
 
🎁BÔNUS ESPECIAIS 
​ -  Acesso ao Grupo VIP no Telegram! 

- Como criar sua Logo Marca Grátis  
​ - Etiquetas prontas para utilizar 
​ - Lista de Fornecedores  
​ - Planilha de Cálculo de Custos 



 


