
       
 

 
 

  
 

   
  

   
  
  
   

 
  
  

 
   
  
   

 
   
   
  
  
   
  
   
  
  
  
  
   
   
  
  
  
  
   

Le Pacte du scénario : 33 défis pour le chaos et des souvenirs 
inoubliables 
Voici 33 idées de défis amusants pour des aventures mémorables et un peu de chaos 
bienveillant. Lancez-vous et créez des souvenirs incroyables ! 

1. Habillez-vous avec des tenues extravagantes et allez manger dans un fast-food 
comme si c’était un restaurant gastronomique. 

2. Faites un dîner progressif : entrées dans un endroit, plat principal dans un 
autre, dessert ailleurs. 

3. Écrivez des lettres à vos futurs vous à ouvrir dans cinq ans. 
4. Inventez une poignée de main secrète élaborée. 
5. Échangez vos vêtements avec un ami en public et assumez-le. 
6. Apportez un album de fin d’année au parc et demandez à des inconnus de le 

signer. 
7. Prenez un cours de poterie ou de peinture ensemble. 
8. Faites un gâteau en utilisant des ingrédients choisis au hasard les yeux 

bandés. 
9. Organisez une bataille d’eau avec des ballons dans le jardin. 
10. Construisez une cabane en coussins et regardez un film d’enfance nostalgique. 
11. Faites du shopping dans des friperies avec un petit budget et créez les tenues 

les plus folles. 
12. Portez des pyjamas assortis au supermarché tard le soir. 
13. Apprenez et exécutez une danse virale sur une place publique. 
14. Faites un acte de gentillesse aléatoire pour un inconnu. 
15. Faites de l’observation des étoiles et inventez des constellations. 
16. Assistez à un festival local ou une fête que vous ne connaissez pas. 
17. Organisez un dîner déguisé sur un thème. 
18. Goûtez une cuisine que vous n’avez jamais mangée. 
19. Écrivez et interprétez une chanson amusante à propos de l’autre. 
20. Faites une capsule temporelle à ouvrir dans dix ans. 
21. Partez en road trip spontané vers une destination au hasard. 
22. Faites le touriste dans votre propre ville et visitez tous les sites. 
23. Faites du karaoké sur une chanson dont vous ne connaissez pas les paroles. 
24. Regardez le lever du soleil depuis un toit ou une colline. 
25. Passez toute une journée sans réseaux sociaux ni téléphones. 
26. Échangez vos journaux intimes et écrivez des entrées pour l’autre. 
27. Plantez un arbre ou des fleurs ensemble. 
28. Organisez un tournoi de jeux de société avec des prix. 
29. Construisez le plus grand château de sable possible à la plage. 
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30. Engagez la conversation avec un inconnu et apprenez son histoire. 
31. Faites du bénévolat ensemble pour une cause qui vous tient à cœur. 
32. Créez un album souvenir de vos aventures avec des photos et des billets. 
33. Faites une liste de choses à faire ensemble pour l’année prochaine et 

commencez à cocher. 

Amusez-vous bien et n’hésitez pas à adapter ces défis pour qu’ils vous correspondent ! 
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