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Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen nach Herz-Kreislauf-Stillstand gegriindet
Ein Angebot fiir Betroffene und Angehdrige in unserer Region.

Durch eine Initiative von IN.PULS. KARNTEN in Zusammenarbeit dem Dachverband fiir
Selbsthilfeorganisationen Karnten konnte ein weiterer wichtiger Schritt fir Betroffene und
Angehorige nach einem Herzkreislaufstillstand umgesetzt werden.

Ein Herz-Kreislauf-Stillstand ist ein dramatisches Ereignis, das das Leben von Betroffenen und
ihren Familien schlagartig verandert. Viele Uberlebende kdmpfen nach der medizinischen
Akutversorgung mit langfristigen Folgen wie Erschépfung, Gedéachtnisproblemen, Angsten
oder sozialer Uberforderung. Um in dieser herausfordernden Phase nicht allein zu sein, wurde
nun in unserer Region eine neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen nach Herz-Kreislauf-
Stillstandins Leben gerufen. Die Teilnahme ist in jedem Fall kostenlos.

.mmer mehr Betroffene berichten, dass ihnen nach dem Krankenhausaufenthalt eine
Anlaufstelle fehlt — ein Ort, an dem ihre Sorgen gehdrt werden und sie Unterstiitzung finden®,
sagt der Prasident von IN.PULS. KARNTEN, Christopher Krainer. ,Wir méchten eine Plattform
schaffen, auf der sich Menschen austauschen kénnen, die Ahnliches erlebt haben. Dieser
Austausch kann enorm entlastend sein und hilft vielen, wieder Vertrauen in den eigenen
Kérper und das Leben zu gewinnen.”

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Uberlebende eines Herz-Kreislauf-Stillstandes,
unabhéangig davon, wie lange das Ereignis zurtckliegt. Auch Angehoérige sind willkommen,
denn auch sie erleben haufig eine starke Belastung. Die Treffen bieten Raum fur persénliche
Gesprache, medizinische Informationen in verstandlicher Form sowie praktische Tipps fiir den
Alltag nach einem Herzstillstand.

Circa 12.000 Menschen erleiden erliegen jahrlich dem plétzlichen Herztod. Dank moderner
Reanimationsmaflinahmen und der zunehmenden Verbreitung von Defibrillatoren Gberleben
heute jedoch deutlich mehr Menschen. ,Was viele nicht wissen: Das Uberleben ist oft erst der
Anfang. Die Zeit danach bringt kérperliche, psychische und soziale Herausforderungen mit
sich®, erklart Christopher Krainer ,Genau hier setzen wir an.”

Zusatzlich sollen zweimal jahrlich Infoabende fliir Betroffene und Angehdrige veranstaltet
werden, wo Experten Rede und Antwort zu den wichtigsten Themen nach einen
Herzkreislaufstillstand stehen.


http://www.in-puls-kaernten.com/

Uber die Selbsthilfegruppe

Die Initiative versteht sich als niederschwelliges Angebot zur Starkung der eigenen
Ressourcen, zur Forderung des seelischen Wohlbefindens und zur Verbesserung der
Lebensqualitat nach einem Herz-Kreislauf-Stillstand. Unterstiitzt wird die Selbsthilfegruppe
durch die Initiatoren IN.PULS.KARNTEN, sowie  den Dachverband  flr
Selbsthilfeorganisationen Karnten.

Ort und Termine
Werden je nach Bedarf — individuell — abgestimmt werden.

Kontakt zur Selbsthilfegruppe
selbsthilfe@in-puls-kaernten.at
+43 664 99 35 35 42
www.in-puls-kaernten.com

Uber IN.PULS.KARNTEN

IN.PULS.KARNTEN ist eine Initiative fiir Notfallmedizin & Notfallpflege sowie Laienreanimation.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt aufinterdisziplindren Trainings fir medizinisches
Fachpersonal, um die Zusammenarbeit und Handlungssicherheit in Notfallsituationen zu starken.
Ebenso organisieren wir praxisnahe Reanimationstrainings fir die Bevdlkerung und setzen auf
offentlichkeitswirksame Kampagnen zur Bewusstseinsbildung.

Zusatzliche Informationen
www.in-puls-kaernten.com

Riickfragehinweis:
IN.PULS.KARNTEN
presse@in-puls-kaernten.at
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