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IN.PULS.KARNTEN (Verein fiir interdisziplinire Fortbildung / Notfallinitiative)
Kampagnentag am 18. Oktober 2025 in den City Arkaden Klagenfurt

Einladung an Medienvertreter:innen des ORF Karnten und regionale Printmedien.

Klagenfurt am Worthersee im Oktober 2025

Im Rahmen der europaweiten Woche der Wiederbelebung, die jedes Jahr im Oktober
stattfindet, organisiert der gemeinniitzige Verein IN.PULS.KARNTEN am Samstag, dem 18.
Oktober 2025, einen Oo&ffentlichen Aktionstag zum Thema plotzlicher Herztod und
Reanimation. Die Veranstaltung findet in den Klagenfurter City Arkaden — EG — Eingang
Heuplatz, Area 7b, statt, dies im Zeitraum von 09:00-15:00 Uhr.

Ziel dieser Aktion ist es, Bewusstsein zu schaffen, Wissen zu vermitteln und praktische
Fahigkeiten zur Lebensrettung durch Laien zu fordern. Die Veranstaltung ist interaktiv,

kostenfrei und generationsuibergreifend konzipiert.

Ein Highlight dieses Tages ist die Prasentation eines neuen Projekts des European
Resuscitation Council (ERC), das Reanimationstraining in kompakten 45 bis 60 minitigen
Einheiten niederschwellig zuganglich machen soll, vor allem fiir Betriebe und Vereine. Zudem
wird ein neues Awareness-Video erstmals gezeigt, das in Zusammenarbeit mit
dem Austrian Resuscitation Council (ARC) entstanden ist und Osterreichweit zur
Bewusstseinsbildung eingesetzt wird. Dieses Video wurde in Karnten — an einer der

eindrucksvollsten Orte gedreht.

Wir laden Sie als Vertreter:in der Karntner Medienlandschaft herzlich ein, liber diese
wichtige Initiative zu berichten. Vor Ort bieten sich Gelegenheiten fiir Interviews, Bild- und
Videoaufnahmen sowie Hintergrundgesprache mit medizinischen Expert:innen,
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Ersthelfer:innen und den Initiator:innen der Kampagne. Auch Vertreter:innen aus Politik
und Gesundheitswesen sind eingeladen und werden erwartet. Zwischen 10:00 und 10:30
Uhr wird der Gesundheitsstadtrat von der LH Klagenfurt Mag. Petritz erwartet, sowie der
Abgeordnete zum Karntner Landtag DGKP Maximilian Rakuscha, M.Ed. als Vertretung

fir die Gesundheitslandesratin Dr. Beate Prettner.

Fir Ruckfragen oder Vorabinformationen stehen wir gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und |hre Berichterstattung!

Mit herzlichen GriiBen und in groBer Dankbarkeit

Christopher M. Krainer
DGKP /NFS-NKV, ERC-Instruktor
Prasident IN.PULS.KARNTEN

Dr. med. Simon Sommerhuber eh.
Med.-wiss. Leiter
Klinikum Klagenfurt am WS

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Lydia Triffterer eh.
Stv. med.-wiss. Leiterin IN.PULS.KARNTEN
AKH Wien, MedUni Wien

In Zusammenarbeit mit

@:% Wiederbelebung..

N
CITYARKADEN

Klagenfurt
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Zusammenfassende Darstellung
Worum geht es?

Rund 12.000 Menschen sterben jahrlich in Osterreich am plétzlichen Herztod — viele von
ihnen konnten Uberleben, wenn sofortige Reanimationsmaflnahmen erfolgen wirden. In
Karnten liegt die Laienreanimationsrate deutlich unter dem Bundesdurchschnitt. Mit dieser
Initiative setzen wir ein starkes Zeichen fir Aufklarung, Erste Hilfe und offentliches
Engagement.

Vor Ort fiir Interviews

o Christopher Krainer — Vereinsobmann IN.PULS.KARNTEN

o Wolfgang Keck, DGKP, ERC-Kursdirektor und Stv. nationaler Kursdirektor fur das
BLS Format.

e Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Lydia Triffterer — Anasthesistin und Intensivmedizinerin,
Universitatsklinik Wien

o Notfallsanitater:innen, Medizinstudierende, Pflegekrafte und Laienhelfer:innen

e Geladene Politikerinnen und Politiker

Programmpunkte

e Live-Reanimationstrainings zum Mitmachen (BLS, AED, Notruf)

e Vorstellung des Projekts GOAL Sessions vom ERC

o Infostand zu Defibrillatoren, Rettungskette

e Blutdruckmessungen & Information

e Symbolische Aktionen gegen den Herztod — flr ein pulsierendes Karnten
o Vorstellung Awareness Video — gedreht in Karnten

Kontakt fiir Riickfragen

E-Mail: presse@in-puls-kaernten.at
Web: www.in-puls-kaernten.com
Beilage:

Einladung zur Kampagne — Einladung wiederbelebung.at
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