Jeden kann es treffen - aber auch jeder kann ein Leben retten!

IN.PULS.

KARNTEN

Gib dem Herzstillstand keine Chance!

www.in-puls-kaernten.com
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Notruf 144 wahlen Kraftig und schnell 100 mal Falls ein Defibrillator vorhan-
pro Minute in die Mitte des den ist, diesen einschalten
Brustkorbs driicken und Anweisungen folgen

1. Notruf & Erste Einschatzung

Bei einer reglosen Person rufen Sie sofort 144 (oder 112). Prifen Sie Reaktion und
Atmung: Kopf Uberstrecken, Brustkorb beobachten, max. 5-10 Sekunden prtfen.

» Normale Atmung:  stabile Seitenlage - weiterhin engmaschig Atmung kontrollieren!

» Keine Atmung: sofort mit Herzdruckmassage beginnen.

2. Wiederbelebung (CPR)

Driicken Sie 100—120%/Minute kraftig in der Mitte des Brustkorbs.

» Mit Beatmung (falls sie geubt sind!)

30x driicken, dann 2x beatmen (Kopf Uberstrecken, Nase zuhalten), weiter mit 30x driicken
— bis Rettung eintrifft. Unterbrechung der Herz-Lungen-Wiederbelebung so kurz wie
moglich halten!

3. AED (Defibrillator)

Ist ein AED verfugbar, lassen Sie ihn holen, einschalten, Klebeelektroden laut Anleitung
aufkleben und den Sprachanweisungen folgen.

» Herzdruckmassage nur unterbrechen, wenn das Gerat dazu auffordert.




Pl6tzlicher Herztod — er kommt ohne Vorwarnung!

Jahrlich sterben in Osterreich (iber 12.000 Menschen daran — oft mitten im Alltag, zu Hause
oder beim Sport. Die Ursache ist meist ein Kammerflimmern, ein elektrisches Chaos im

Herzen. Ohne sofortige Hilfe endet es tddlich. Doch jede Minute zahlt:

Durch friihzeitige Herzdruckmassage und den Einsatz eines Defibrillators kann Leben

gerettet werden — vielleicht das eines geliebten Menschen.
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