Wer wir sind

Im Mai 2024 starteten wir als EMSTIC -
Emergency Medical Skill Training Initiative
Carinthia, mit dem Ziel, Notfalltrainings in
Karnten zu férdern.

Dank der Kooperation mit dem ERC-
Kurszentrum Ankerpraxis Keck konnten und
kénnen wir hochwertige Reanimations- und
Notfallfortbildungen einem breiteren Publikum
zugdnglich machen.

Um unserer erweiterten Mission Ausdruck zu
verleihen, firmieren wir nun als IN.PULS.KARNTEN.

Unser Ziel ist vor allem: Jedermann die
Kenntnisse zu vermitteln, die sie fur eine
Wiederbelebung brauchen. Dieses Ziel wollen wir
mithilfe der GOAL-Sessions erreichen.

Unser Vorstand setzt sich aus hochmotivierten
Mitarbeitern zusammen, welche sowohl beruflich
als auch freiwillig im medizinischen Sektor tétig
sind.

Hier erféhrst Du mehr tiber

uns! \2 El

Interesse an einer GOAL-
Session?

Far alle, die lernen wollen, Leben zu retten, steht
unser GOAL-Session-Koordinator Herr Smetanig
als Ansprechpartner bereit:

Kontakt: kontakt@in-puls-kaernten.at
Telefonnummer: +43 660 7398153

Egal ob Betrieb, Verein oder Privatperson, jeder
kann teil an einer GOAL-Session nehmen, um so

spdter leben zu retten.

Die Teilnahmegebuhr ist eine Pauschalgebuhr,

welche lediglich der Deckung von
Verbrauchsmaterialien,  Trainingspuppen  und
Zertifikaten dient. Wir arbeiten nicht

gewinnorientiert. Jeder Euro flieRt direkt in unsere
Aufkldrungskampagne gegen den plétzlichen
Herztod.

Melde dich jetzt an und werde Lebensretter*in!

IN.PULS.

KARNTEN

“Wer auch nur ein einziges
Leben rettet, rettet die ganze
Welt”

Talmud (Sanhedrin 4:5)

ZVR-Zahl: 1902988745

www.in-puls-kaernten.com




GOAL-Sessions — Go and
save a life

GET TR INDD

GAVEL'E

UEFA

Eine Initiative mit UEFA-Wurzeln

Die GOAL-Sessions (GO and Save a Life) wurden
vom European Resuscitation Council (ERC) in
Zusammenarbeit mit der UEFA entwickelt. Ausléser
war der dramatische Zusammenbruch des
FuRballstars Christian Eriksen bei der EURO 2021 -
ein Moment, der ganz Europa wachgeruttelt hat.
Seitdem lduft die Initiative ,Get trained — Save
Lives”: Reanimations-Trainings fur alle — einfach,
kompakt und das europaweit.

Wer kann mitmachen?

Jeder! GOAL-Sessions richten sich an alle -
unabhdéngig von Alter, Beruf oder
Vorkenntnissen. Ob Betrieb, Schule, Verein oder
privat: Jede*r kann in nur 60 Minuten lernen, wie
man im Notfall Leben rettet.

Hier erféhrst Du mehr Gber
das Thema!

Warum das wichtig ist

Jedes Jahr sterben in Osterreich
rund 12.000 Menschen am
plétzlichen Herztod. Viele
kdnnten Uberleben, wenn sofort
geholfen wurde.

Was DU mitnimmst

In 60 Minuten lernst du bei einer
GOAL-Session alles, was zahlt:

V Kreislaufstillstand erkennen

 Notruf richtig absetzen

/ Herzdruckmassage /‘
v Beatmung

 Defibrillator (AED) anwenden

Was Dich erwartet

Ein interaktives, praxisnahes
Training mit modernen
Ubungspuppen und Live-
Feedback. Kompakt, effektiv und
motivierend. Nach Abschluss
erhdltst  du eine  offizielle
Teilnahmebestdtigung des ERC.

Herzsicher in Kérnten
Betriebe machen den
Unterschied

Lebensrettendes Wissen gehért auch in den
Betrieb! In jungster Vergangenheit hat sich der
Betrieb Juwelier Heller bereitwillig einer GOAL-
Session gewidmet, um ihren Betrieb auf diese
Weise “herzsicher” zu gestalten.

Doch nicht nur Juwelier Heller hat bereits
erfolgreich an einer GOAL-Session
teilgenommen - auch das Team von Kuss &
Kuss Friseure hat gezeigt, dass Lebensrettung
keine Frage des Berufs, sondern der Bereitschaft
ist, Verantwortung zu Gbernehmen.

Diese Unternehmen sind Vorreiter auf dem Weg
zu einem reanimationssicheren Kérnten — und
weitere sollen folgen. Jedes Training bringt uns
ndher ans Ziel.




