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Bienvenue !

Vous allez pouvoir trouver dans ce fichier tous les documents nécessaires a
votre inscription.

Vous souhaitez participer a la formation « Hypnoanalgésie : tronc commun de l'urgence a la
prise en charge en cabinet» des 18-19-20 juillet 2025 et je vous en remercie.

Dans ce fichier, vous trouverez la convention de stage a nous retourner complétée et signée
ainsi que toutes les informations concernant le reglement.

Vous retrouverez aussi en annexe le programme complet de formation.

Afin de vous faciliter la tache, nous restons a votre disposition au 07-81-96-70-97 ou par
mail a contact@cefiih.com.

Je suis ravi de vous retrouver bientét dans nos locaux pour ce moment de formation
professionnelle.

A tres bient6t.
Bien a vous,

Jérémy Nouen
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Convention de formation professionnelle
(Articles L. 6353-1 et L. 6353-2 du code du travail)

Entre I'organisme de formation :
(ci-aprés nommé organisme de formation)

Jeremy Nouen E.I.

Numéro de déclaration d’activité : 84010275001
Siret : 94863419100019

Adresse : 798 route de Genéve 01360 Béligneux
Email : contact@jeremynouen.fr

Téléphone : 0781967097

Et le bénéficiaire :
(ci-aprés nommé bénéficiaire)
Appellation commerciale :
Nom :

Prénom :

SIRET :
Adresse du siege social :

Email :
Numeéro de téléphone :

Est conclue la convention suivante en application des dispositions du livre IX du Code du travail portant sur I'organisation de la formation
professionnelle continue dans le cadre de I'éducation permanente.

1. Objet et durée de la formation

Le bénéficiaire entend participer a I'action de formation suivante organisée par I'organisme de formation :
Hypnoanalgésie : tronc commun

Durée : 27h
Lieu de la formation : 2bis route de Genéve 01360 Béligneux (modifiable par I'organisateur selon les besoins)
Dates de formation : 18-19-20 juillet 2025

2. Nature et caractéristiques des actions de formation

L’action de formation entre dans la catégorie des actions prévues par I'article L. 6313-1 du Code du Travail.

Elle a pour objectif de favoriser I'adaptation des salariés et indépendants a leur poste de travail, a I'évolution des emplois, ainsi que leur
maintien dans I'emploi, et de participer au développement des compétences des salariés et entrepreneurs.

Les objectifs, la durée et le programme de formation sont détaillés dans le référentiel de formation en annexe.
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3. Niveau de connaissances préalables nécessaire

Afin de suivre au mieux I'action de formation susvisée et obtenir la ou les qualifications auxquelles elle prépare, le bénéficiaire est informé
qu’il est nécessaire de posséder, avant I'entrée en formation, un certain niveau de connaissance.

Si la formation requiert un niveau minimum, les détails sur celui-ci figurent dans le référentiel de la formation en annexe.

4. Engagement de participation a I'action de formation

Le bénéficiaire s'engage a étre présent et suivre la formation dans son intégralité aux dates et lieux prévus ci-dessus.
Le bénéficiaire s'engage a respecter sans réserve le réglement intérieur de la société Jérémy Nouen E.I., ci-joint en annexe.

5. Organisation de I'action de formation et modalités financieres

L'action de formation aura lieu : de 08h30 a 18h30 (suivant le planning indiqué dans le catalogue de la formation en annexe).
Elle est organisée pour un effectif maximum de 15 stagiaires.

Les moyens pédagogiques et les formateurs sont détaillés dans le catalogue de la formation en annexe.

Les conditions générales selon lesquelles la formation est dispensée, figurent sur ce document.

Le prix de I'action de formation est fixé a 590 € NET DE TAXE.

Le réglement de la formation sera effectué de la fagon suivante : Par virement au moment de I'inscription sur le compte suivant :

Jeremy Nouen E.I.
IBAN : FR7617806006400419225466965
BIC : AGRIFRPP878

L’inscription ne sera confirmée par mail au candidat demandeur qu’aprés vérification du dossier complété et paiement intégral de la
formation.

6. Moyens pédagogiques et techniques mis en ceuvre

Voir le référentiel de formation en annexe détaillant les moyens mis en ceuvre pour réaliser techniquement I'action, suivre son exécution et
apprécier ses résultats.

Des feuilles d’émargement, papier ou électroniques, signées par le bénéficiaire et le formateur, par demi-journée de formation, permettra de
justifier de la réalisation de la prestation.

7. Sanction de la formation

En application de I'article L.6353-1 du Code du Travail, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I'évaluation des acquis de la formation sera remise au bénéficiaire a I'issue de la formation.

Les modalités d’évaluation, la délivrance d’une attestation et/ou d’une certification sont détaillées dans le catalogue de formation.

8. Non réalisation de la prestation de formation

En application de I'article L6354-1 du Code du travail, il est convenu entre les signataires de la présente convention, que faute de résiliation
totale ou partielle de la prestation de formation, I'organisme prestataire doit rembourser au cocontractant les sommes indiment pergues de
ce fait.

9. Délai de rétractation
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En vertu de I'article L6353-6 du Code du Travail, le bénéficiaire dispose d’un délai de réflexion de dix jours pour se rétracter a compter, selon le
cas, de la réception de I'acompte via virement ou de la signature du contrat. Un courrier recommandé avec accusé de réception doit alors étre
adressé a : Jérémy Nouen E.l.- 798 Route de Genéve 01360 BELIGNEUX

Passé ce délai, sauf en cas de force majeure, le renoncement par le bénéficiaire avant le début du programme de formation donne lieu au
paiement a titre d’indemnités, comme suit :
- Dans un délai supérieur a 1 mois avant le début de la formation : 50% du co(t de la formation est d{.
- Dans un délai compris entre 1 mois et 2 semaines avant le début de la formation : 70 % du co(t de la formation est da.
- Dans un délai inférieur a 2 semaines avant le début de la formation : 100 % du co(t de la formation est d.
Toute formation commencée est due intégralement.
Le colt ne pourra faire I'objet d’'une demande de remboursement ou de prise en charge par I'OPCA.

FORCE MAJEURE* :

En cas d’interruption ou d’annulation pour force majeure diment reconnue, le bénéficiaire pourra reprendre ou continuer sa formation dans
un autre cycle sans colt supplémentaire (ou bien rompre le contrat). En cas de rupture du contrat, seules les prestations effectivement
dispensées sont dues au prorata temporis de leur valeur prévue au présent contrat.

Dans ce cas, le bénéficiaire devra informer par lettre recommandée avec accusé de réception a Jérémy Nouen E.I. dans les plus brefs délais des
la survenance de I'événement de force majeure en rappelant et apportant un justificatif des circonstances rencontrées. Le contrat sera
considéré rompu des que Jérémy nouen E.l. aura diiment constaté le cas de force majeure.

En cas de cessation anticipée de la formation du fait de I'organisme de formation, la formation sera remboursée au stagiaire au prorata du
nombre de jours de formation restant a effectuer.

10. Litiges
Si une contestation ou un différend n’ont pas pu étre réglés a I'amiable, le Tribunal de TREVOUX sera seul compétent pour régler le litige.

En signant la présente convention, je reconnais avoir pris connaissance du catalogue de formation en vigueur au moment de la signature de la
présente convention.

Document réalisé en 2 exemplaires a BELIGNEUX, le vendredi 1 mars 2025.

Pour I'organisme de formation : Pour le bénéficiaire :

Hypno Ops _ Jérémy Nouen E.I. Signature précédée de la mention “lu et approuvé”
Jérémy NOUEN

Formateur

Hypnologue

Fondateur du Centre de Formation en
Intelligence et Influence Humaine
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Formation
Tronc commun a I’hypnoanalgésie

1. L’unité d’enseignement
L’Unité d’Enseignement (U.E.) « Tronc commun a I’"hypnoanalgésie » a pour objet de
faire acquérir aux apprenants les compétences élémentaires nécessaires a 'utilisation de
I’lhypnose dans la gestion de la douleur en fonction de divers contextes et professions.
Cette compétence de « gestion de la douleur sans ou en complément d’adjuvant
chimique » fixe les différentes capacités nécessaires, afin que le titulaire soit capable de
dresser une analyse claire et objective d’un contexte et d’'une douleur, de mettre en
ceuvre les savoir-faire et savoir-étre nécessaires a permettre a un tiers de faire face a
cette douleur, quel que soit le contexte et la problématique, en fonction de son cadre de

compétences.

2. Conditions d’admission
Cette formation est accessible a tout personnel de santé, désigné comme soignant et
titulaire d’un dipléome d’état (ambulancier, aide soignant, infirmier, médecin), certaines
mesure, les personnels armant des équipes de secours (pompiers, association de
secours, militaires), et les personnels de I'accompagnement (psychologues et praticiens
en hypnose, ostéopathes, kiné...) dés lors qu’elle est 4gée de plus de 18 ans. Une
formation initiale en hypnose est recommandée.

3. Durée
La formation spécialisée d’hypnoanalgésie dure 25 heures minimum, réparties sur
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3 jours de formation présentielle minimum.
Les volumes horaires des séquences composant cette formation, présentés dans la

progression pédagogique « tronc commun a I’hypnoanalgésie » sont mentionnées a titre
indicatif. De ce fait, en fonction du niveau des apprenants, la durée de chaque séquence
peut étre augmentée.

. Encadrement

La formation est dispensée par une équipe pédagogique dont les membres sont
obligatoirement formés et expérimentés dans I’Unité d’Action enseignée, a jours de
leur formation continue si nécessaire. L'un d’entre eux est désigné comme responsable
pédagogique, sous-entendu responsable de la formation.

Conformément a la réglementation, ces formateurs doivent étre inscrits sur une liste
d’aptitude de leur autorité d’emploi.

Cette équipe est présente en permanence durant I'action de formation. Par conséquent
ces membres ne peuvent étre employés a une autre action de formation en méme
temps.

Le nombre d’encadrant minimal est de 1. Le nombre d’encadrant optimal étant
proportionnel au nombre de stagiaires, soit 10% MINIMUM DU NOMBRE TOTAL DE
STAGIAIRES.

La formation ne peut se tenir qu’a partir de 6 stagiaires minimum.

FORMATION INITIALE

NOMBRE D’APPRENANTS 6a10 10320 20a30
Equipe Responsable 1 1
pédagogique pédagogique

Formateur(s) 0 1 2
TOTAL ENCADREMENT 1 2 3
MATERIEL NECESSAIRE CF ANNEXE 1
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5. Déroulement de la formation

La formation « hypnoanalgésie » est organisée en 6 parties obligatoires comportant chacune une ou
plusieurs séquences pédagogiques :

» Partie 1 : Neurophysiologie de la douleur (4 heures);

» Partie 2 : l'intelligence opérationnelle, introduction a I’'hypnoanalgésie (4
heures) ;

Partie 3 : Les outils hypnotique (5 heures)

Partie 4 : Les douleurs aiglies et par exces de nociception (4 heures) ;
Partie 5 : Les douleurs Neurogenes (4 heures) ;

Partie 6 : Les douleurs psychogénes (4 heures)

YV V V V

Partie 7 : Evaluation — certification (hors compte pédagogique)

Dans le présent référentiel, il est donné a titre indicatif une recommandation qui récapitule les éléments
indispensables au bon déroulement de 1I’U.E. (objectifs, progression pédagogique, durées, etc...)

L’équipe pédagogique devra utiliser les supports fournis et validés par I’autorit¢ d’emploi. La progression
pédagogique (ordre des séquences) ne peut &tre modifiée. Cependant, les activités pédagogiques de
découverte, d’apprentissage et d’application peuvent étre modifiées dans la forme tant qu’elles sont
respectées dans le fond, pour les besoins d’appropriation pédagogique du formateur et d’adaptation aux
apprenants.
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Partie 1 Neurophysiologie de la douleur
Séquence | 120 min | Cours Interactif : le systeme ascendant (Cl)
1 e Au niveau périphérique
o Nocicepteurs polymodaux
o Meécanocepteurs
o Latransduction et I'interaction chimio-électrique
e Au niveau médullaire
o Anatomie de la moelle épiniere
o Lerole de laface dorsale
o Lerole de laface ventrale
o Le gate control
o L'arcréflexe
e Au niveau central
o Le systeme lemniscal
o Le systeme extralemniscal
Séquence | 30 min | Travaux Pratiques Communs (TPC)
2 Restitution schématisée de la neurophysiologie de la douleur :
e périphérique
e médullaire
e central
Séquence | 60 min | Cours Interactif : le systeme descendant (Cl)
3 e La prise de conscience de la douleur
e Le cercle vicieux de la douleur
e |CAR: Les 4 influenceurs de la douleur
o Identité
o Contexte
o attentes
o risques
Séquence | 30 min | Travaux Pratiques Communs (TPC)
4 Restitution schématisée de la neurophysiologie de la douleur (2) :
e L’interaction somatosensorielle
e Les influences endogenes
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TOTAL 240 min | Objectifs atteints :
L'apprenant connait :

e |e mécanisme neurophysiologique nociceptif
e La notion subjective de la conscientisation de la douleur
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Partie 2 : L'intelligence opérationnelle, introduction a
I’analgésie

Partie2 | La communication opérationnelle (ComOps)

Séquence 10 min | Etude de cas (ec)
1 e La ComOps KESAKO ?

Séquence 10 min | Démonstration Pratique (DP)
2 LookOps : J'analyse la situation

1. Le cadre
e Qujesuis?
e Avecqui?
e Comment?
e Pourquoi?

2. Le patient/client/sujet
e Maladie ?
e Hospitalisations ?
e Traitements ?
e Antécédents autres ?

3. La douleur
e Provoqué par?
e (Qualité de la douleur ?
e Région (Ou)?
o Sévérité?
e Temps (Depuis quand) ?
Séquence 10 min | Démonstration Pratique (DP)

3 HookOps : Je me présente

1. Ce que je suis
e Ma tenue
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e Ma position
e Monrole

2. Ce que je fais
e Mes gestes
e Ma voix
e Mon positionnement environnement/sujet/impliqués

3. Cequejedis
e Mes mots
e Aqui?
e Comment?

Séquence 5 min | Démonstration Pratique (DP)

4 TrustOps : Je favorise le lien
1. Je questionne
2. Jefédere
3. Je dynamise
4. Je responsabilise

Séquence 5 min | Démonstration Pratique (DP)
5 BeOps : Je stimule

Je fais passer le sujet d’un état analytique a un état introspectif.

Séquence 5 min | Démonstration Pratique (DP)
6 LeadOps : Je construis I'expérience hynotique

Je fais entrer mon sujet dans I'expérience

Séquence 60 min | Cours interactif (Cl)
7
L'introduction a la prise en charge : une stratégie d’influence
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e Janalyse le contexte (LookOps)

e Je me présente (HookOps)

e Je favorise le lien (TrustOps)

e Je stimule (BeOps)

e Je construis I'expérience (LeadOps)

Séquence | 135 min | Simulation (Sim)

8 e Utiliser la communication Opérationnelle en respectant les 3
premieres étapes.

TOTAL 180 min | Objectifs atteints :
L'apprenant sait :

e Définir la Communication Opérationnelle
e Appliquer LookOps

e Appliquer HookOps

o Appliquer TrustOps

e Appliquer BeOps

e Appliquer LeadOps
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Partie 3 : Les outils hypnotiques

Partie 5 Les outils hypnotique : comment je m’y prends ?

Séquence | 60 min | Carrefour des techniques (CDT)

1 e Chaque intervenant est invité a proposer et montrer une technique
hypnotique qu’il maitrise.

Séquence | 180 min | Démonstration Pratique

2
Les stratégies et techniques inductives : Ne pas confondre Schéma
hypnotique et technique d’induction

La Technique Inductive Permissive (TIP) :

e douce, longue et exigeante en terme de cadre
e Ex: Elman, hypnorelaxation, monologue a la Finel, scripts...

La Technique Inductive Directive (TID):

e Rapide, dynamique et risquée en terme de relation
e Ex:Rupture de pattern, focalisation dirigée...

La Technique Non Inductive (TNI) :
e Instantanée, participative, subtile et difficile a stabiliser en terme de
focalisation
e Ex:Réification, catalepsie ou dissociation idéomotrice...

Le Schéma Hypnotique Dissociatif (SHyD) :

e |sole, sécurise et coupe toute réaction a un stimulus douloureux réel
ou ressenti. (modulation de la dynamique de conscience générale
au stimulus)

e Ex:safe place

Le schéma Hypnotique Aliénant (SHyA) :
e Module I'un des éléments stimulant la nociception en quelque
chose de Neutre/bénéfique (modulation des éléments exogenes)
e Ex:gant hypnotique, passe magique...
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Le Schéma Hypnotique Réinterprétatif (SHyR) :

e Module la perception (qualité et sévérité) de la douleur (modulation
des éléments endogenes)
e Ex: Fractionnement, transformation...

Mixer les schéma et les techniques : Plus d’opportunités et une meilleure
adaptation a la ComOps

Séquence | 60 min | Travail Pratique (TP)
3

TOTAL 300 min | Objectifs atteints :
L'apprenant sait :
e Faire la différence entre technique et Schéma hypnotique
e Sait appliquer une TIP
e Sait appliquer une TID
e Sait appliquer une TNI
e Sait appliquer un SHYD
e Sait appliquer un SHYA
e Sait appliquer un SHYR
e Sait construire un duo Tech/SH adapté a la ComOps
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Partie 4 : La douleur aiglie et par exces de
nociception

Partie 4 | Intervenir sur une douleur aiglie ?

Séquence 5 min | BRAINSTORMING (BTG)
1

e (Quels avantages ?

e Quelsrisques?

e Quel cadre légal ?

e Quelles limites ?

Séquence 55 min | Cours interactif (Cl)
2
L’hypnoanalgésie sur douleur aiglie ou par excés de nociception

Une analyse d’ordre médical

La douleur, une alliée qu’il ne faut pas faire taire a tout prix.

Je me renseigne avant d’agir.

e L’interaction au cceur du contréle de I'action hypno-antalgique

Séquence | 60 min | Démonstration Pratique (DP)
3
Prise en charge d’un sujet algique avec blessure apparente ou malaise

Séquence 90 min | Simulation
4 2 passages.

e Prenez en charge la douleur chez le sujet algique présenté.

Matériel nécessaire :
e Ceinture d’électrostimulation
e Grimage (hémorragie)
e Trousse de secours civile (optionnel)?
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e Téléphone factice (optionnel) ?

TOTAL 180 min | Objectifs atteints :
L’apprenant sait :
e Demander ou s’assurer d’un avis médical
e Evaluer les causes physio et les conséquences de la douleur
e Demande des informations complémentaires a des personnes
compétentes si nécessaire
e Garde un moyen d’interaction avec le sujet, qu’il soit
communicationnel ou idéosuggéré
e Reste dans son champ de compétences
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Partie 5 : La douleur neurogene

Partie 5 Prise en charge de la douleur neurogene
Séquence 5min | BRAINSTORMING (BTG)

1 e (Quels avantages ?
e Quelsrisques ?

e Quel cadre légal ?
e Quelles limites ?

Séquence 55 min | Cours interactif (Cl)
2 La douleur neurogéne ou neurodégénérative.

e Une action de dynamisation systémique
e Une action de coping, soulagement ponctuel et autonome

Séquence | 60 min | Démonstration Pratique (DP)
3
Prise en charge d’'un amputé en réadaptation.

Séquence | 120 min | Simulation
3 2 passages

e Définissez au sein d’un bindbme la maniére dont vous seriez
intervenu face au scénario qui vous est présenté.

Matériel nécessaire :

e Aiguille
e Grimage (Amputation)
e Miroir

TOTAL 180 min | Objectifs atteints :

L'apprenant sait :
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e Contréler I'existence d’un diagnostic médical ou d’un suivi en cours
e Evalue le role, les causes neuro et psycho de la douleur

e Demande des infos complémentaires a des personnes compétentes
si nécessaire

e Propose une action de coping en autonomisation
e Quvre au travail systémique

Jérémy Nouen E.l. Siége social : 798 Route de Genéve 01360 Béligneux
Siret : 94863419100019 - Numéro de Déclaration d’Activité : 84010275001
Lieu de formation : 2 bis route de Lyon 01360 Béligneux Site : www.jeremynouen.fr - Email : contact@jeremynouen.fr
PAGE 18/ 21


mailto:contact@jeremynouen.fr

Centre de Formation en

Intelligence et Influence Humaine

Jérémy Nouen E.I.
Entreprise individuelle
798 Route de Geneve 01360 Béligneux
https://www.jeremynouen.fr
contact@jeremynouen.fr
07 8196 70 97

Partie 6 : La douleur Psychogene

TOTAL

Partie 6 Prise en charge de la douleur psychogene
Séquence 5min | BRAINSTORMING (BTG)
1 e (Quels avantages ?
e Quelsrisques ?
e Quel cadre légal ?
e Quelles limites ?
Séquence 55 min | Cours interactif (Cl)
2 La douleur psychogéne
e L'importance du positionnement réel du sujet
e Définir les dissonances cognitives
e |dentifier les attentes
e Répondre au besoin... Et plus ?
Séquence | 60 min | Démonstration Pratique (DP)
3
Prise en charge d’une douleur chronique idiopathique.
Séquence | 120 min | Simulation
3

2 passages

e Définissez au sein d’un bindbme la maniére dont vous seriez
intervenu face au scénario qui vous est présenté.

180 min | Objectifs atteints :

L’apprenant sait :

e Contréler I'existence d’un diagnostic médical ou d’un suivi en cours
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e Evalue le role, les causes physio, neuro et psycho de la douleur

e Demande des infos complémentaires a des personnes compétentes
si nécessaire

e Utilise une approche solutionniste courte uniquement en
manceuvre de renforcement de la relation, et pas comme finalité au
travail

e Propose une action de coping en autonomisation

e Quvre au travail systémique
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Partie 7 : Synthese et évaluation

TOTAL

Partie 7 | Synthese et évaluation
Séquence | 30 min | Questionnaire a choix multiples (QCM)
1 e Maitrise des connaissances théoriques
Séquence | 40 min | Synthése orale (Entretien)
2 e Maitrise des softskills
Séquence | 410 min | Evaluation pratique (Simu)
3 e Gestion du savoir-faire et du savoir-étre

e 1 passage obligatoire en praticien par apprenant.
e 1 Tutorat obligatoire in vivo par apprenant.

480 min | Objectifs atteints :
L’apprenant :

e Asuivila totalité de la formation
e A satisfait aux évaluations théoriques et pratiques
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