
01

*Esta ferramenta é editável, então você consegue respondê-la 
diretamente pelo celular ou computador*

Quais habilidades eu preciso desenvolver aqui?

Segue a lista de perguntas do Episódio Repensando o trabalho:

O que eu poderia aprender com esse contexto que me fortaleça para os 
próximos passos?

Como eu posso aproveitar melhor essas circunstâncias para me desafiar?

O que eu estou fazendo que prejudica meu desempenho ou a construção dos
resultados que eu desejo?
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O que eu não estou fazendo para alcançar esse lugar?

O quanto essa atuação me custa? Qual o impacto dela em outras áreas da 
minha vida? 

Quais são os meus avanços? Em quais aspectos eu melhorei? O que eu aprendi
nessa atuação? Como posso aplicar esse aprendizado em outras áreas?

Como você enxerga o que faz? Qual é a sua visão sobre trabalho hoje?

O que essa visão tem gerado no seu dia a dia, em termos de satisfação,
motivação, energia?

E se você passasse a ver o trabalho como uma ferramenta de desenvolvimento
pessoal e profissional, o que mudaria na sua forma de agir? 
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