


Dedicatória

Dedico este eBook à minha amada Presença

Eu Sou, fonte divina da minha essência,

guia maior da minha jornada nesta Terra.

É através dela que encontrei meu caminho,

despertei minha consciência e acessei a

verdadeira prosperidade que habita em

mim.

Que cada palavra aqui escrita seja um canal

de luz, verdade e amor, para que você, ao

ler, também se conecte com sua centelha

divina

e reconheça que a abundância é seu estado

natural de ser.2
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Vivemos em um universo vibracional, onde

tudo é composto de energia. Cada

pensamento, emoção, palavra e ação emite

uma frequência que interage com o campo

quântico ao nosso redor. A física quântica,

ao observar as partículas subatômicas, nos

revela que a matéria só se manifesta quando

há um observador — ou seja, nossa

consciência molda a realidade. A

prosperidade, portanto, não é apenas uma

questão material: ela é, antes de tudo, uma

frequência que podemos acessar e sustentar.

Quando compreendemos que somos

campos energéticos em constante emissão,

entendemos que a abundância não vem de

fora, mas nasce de dentro. Ao elevarmos

nossa vibração através da gratidão, da fé, do

amor-próprio e da conexão com nossa

Presença Eu Sou, sintonizamos com as

infinitas possibilidades do Universo. O

dinheiro é apenas uma das manifestações

dessa energia, e começa a fluir quando nos

abrimos para receber — com consciência,

merecimento e confiança.
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 No silêncio invisível que permeia toda a

criação, existe o Campo Quântico— um

oceano de infinitas possibilidades, onde

tudo já existe em estado potencial. Esse

campo não é algo externo a nós, ele é parte

do que somos. Somos feitos da mesma

substância que compõe as estrelas, os

sonhos e os milagres. Quando acessamos

esse campo com intenção clara e coração

alinhado, somos capazes de colapsar

realidades e cocriar uma nova vida.

A física quântica nos ensina que a realidade

se comporta como onda e partícula ao

mesmo tempo. A energia se organiza em

matéria a partir do momento em que é

observada com consciência. Esse é o

chamado colapso da função de onda, e nos

revela o segredo: somos cocriadores da

nossa realidade. Tudo aquilo que você

observa com foco, sentimento e intenção se

organiza no campo para se manifestar em

sua experiência.



Por isso, a presença consciente é uma chave

mestra. Não basta apenas desejar

prosperidade — é preciso senti-la,

reconhecê-la, vivê-la internamente antes

que ela se manifeste externamente. É

necessário vigiar os pensamentos,

reprogramar crenças, e escolher, todos os

dias, sintonizar com a frequência da

abundância. Quanto mais limpa estiver sua

mente e mais leve estiver seu coração, mais

rápido o universo responde ao seu

comando vibracional. A energia segue a

atenção — onde você coloca o seu foco, é

ali que o campo começa a colapsar em

forma.
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A chave mais poderosa para manifestar no

campo quântico não está apenas na mente,

mas no sentir profundo do coração. As

emoções são a linguagem da alma, e vibram

com força no universo, comunicando ao

campo aquilo que realmente desejamos

experienciar. A mente cria imagens, mas é o

coração que dá vida a elas. Quando

pensamento e emoção se alinham, o campo

responde com sincronicidade, abrindo

caminhos para a materialização dos nossos

sonhos.

Para ativar a prosperidade em sua vida, é

essencial elevar sua assinatura vibracional

emocional. A gratidão, por exemplo, é uma

emoção de altíssima frequência, capaz de

dissolver bloqueios, curar memórias

limitantes e magnetizar bênçãos. Quando

você sente gratidão pelo que ainda nem

chegou, está sinalizando ao universo que já

confia na abundância. É como acender um

farol no campo: o universo responde não

ao que você quer, mas ao que você vibra.



Liberar emoções de baixa vibração — como

medo, escassez, raiva e culpa — é tão

importante quanto cocriar novas realidades.

A energia estagnada no campo emocional

impede que o fluxo da prosperidade se

manifeste com leveza. Por isso, práticas

como o perdão, o reiki, a mesa radiônica, o

alinhamento energético e o acolhimento

amoroso da sua criança interior são

fundamentais. A cura emocional é o solo

fértil onde a semente da abundância pode

germinar.
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A mente é como um campo fértil — ela

manifesta exatamente aquilo que foi

plantado. Durante a infância, vida passada,

ancestralidade ou vivências traumáticas,

muitas sementes de escassez foram lançadas

em nosso subconsciente: “dinheiro é sujo”,

“não posso cobrar pelo que amo fazer”,

“não mereço ter”, “se enriquecer, alguém

vai perder”. Essas são crenças limitantes

que, quando não reconhecidas, atuam

silenciosamente no campo quântico,

sabotando o fluxo natural da prosperidade.

Essas crenças formam códigos vibracionais

que ficam registrados não apenas na mente,

mas também nas células, no corpo

energético e até no DNA espiritual. É por

isso que apenas pensar positivo, por si só,

nem sempre é suficiente. Para mudar a

realidade exterior, é necessário acessar o

campo quântico de dentro para fora,

limpando essas programações e instalando

novas frequências com verdade e intenção.



O reprogramar quântico acontece quando

unimos consciência, emoção e intenção em

práticas energéticas profundas. Técnicas

como *ThetaHealing, Ho’oponopono,

Constelação Familiar, Mesas Radiônicas e

Reprogramações  Mentais são ferramentas

que acessam essas memórias ocultas e

fazem uma verdadeira limpeza energética

nos registros do campo. É como atualizar o

sistema interno com novos códigos de

abundância, permitindo que o campo

comece a vibrar de forma coerente com a

prosperidade.

Você não precisa carregar as crenças da sua

família, da sua cultura ou da sua história.

Você tem o poder de reescrever sua

narrativa vibracional e se reconectar com o

fluxo divino da criação. Você é filha da

Fonte. Você é abundância. Basta lembrar.
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A prosperidade não acontece por acaso —

ela é resultado de uma frequência cultivada

todos os dias, com amor, consciência e

presença. Criar um ritual de conexão com a

abundância é como regar uma flor: quanto

mais cuidado e intenção, mais ela floresce.

Neste capítulo, você encontrará práticas

simples, porém poderosas, para manter sua

energia alinhada com o fluxo da

prosperidade.

1. Ritual da manhã: escolha sua frequência

Ao acordar, antes de pegar o celular, diga

em voz alta:

"Hoje é um dia abençoado. Sou um imã de

milagres. A abundância flui livremente em

minha vida."

Respire profundamente 3 vezes e leve a

atenção ao coração.

Visualize uma luz dourada pulsando no seu

centro cardíaco e expandindo-se por todo

seu campo.



2. Altar da Prosperidade

Monte um cantinho sagrado com:

- Uma vela dourada ou amarela

- Cristais (pirita, citrino, olho-de-tigre)

- Canela em pau ou essência de laranja

- Uma nota de dinheiro consagrada com sua

energia

- Um papel com afirmações ou um decreto

Acenda a vela (com atenção e reverência) e

afirme:

"Eu ativo neste altar a energia infinita da

prosperidade. Que ela flua com leveza,

abundância e equilíbrio em todas as áreas da

minha vida."

3. Afirmações quânticas (diariamente)

Escolha 3 afirmações e repita por 21 dias,

olhando-se no espelho:

- “Eu sou a abundância em forma humana.”  

- “Dinheiro é uma energia que eu recebo

com gratidão e administro com sabedoria.”  

- “Tudo o que eu invisto com amor retorna

multiplicado.”  16



4. Banho energético da prosperidade

Ingredientes:

- 1 litro de água morna  

- 1 colher de mel  

- 1 pau de canela  

- 3 gotas de essência de laranja ou óleo

essencial de canela  

- Raspas de casca de laranja (opcional)

Modo de usar:

Após o banho, do pescoço para baixo,

derrame a mistura em seu corpo dizendo:  

"Eu abro meus caminhos. Eu recebo com

alegria. Eu manifesto com fé."

5. Caderno da abundância

Separe um caderno só para isso. Escreva

todos os dias:

- 3 coisas pelas quais você é grata hoje  

- 3 manifestações prósperas que você deseja  

- 1 ação que vai tomar para se aproximar da

sua nova realidade
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Essas práticas não são mágicas por si só —

a sua presença é a magia. Faça cada passo

com o coração aberto e confie: quando

você vibra abundância, o universo responde

com bênçãos inesperadas.
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Assim como uma jardineira escolhe as

melhores sementes e instrumentos para

cultivar suas flores, a alma desperta pode se

apoiar em ferramentas energéticas para

ativar e fortalecer o fluxo da prosperidade.

Cada uma dessas técnicas atua em

dimensões diferentes do seu campo:

limpando bloqueios, reprogramando

frequências e ancorando novas realidades.

Aqui, você encontrará ferramentas que se

alinham com a energia feminina, intuitiva e

cocriadora.



1. Mesa Radiônica de Saint Germain (e da

Prosperidade)

A mesa radiônica atua no campo quântico

através de gráficos, pêndulo e comandos

sagrados, promovendo *limpeza energética,

desbloqueios e ativações vibracionais. A

Mesa de Saint Germain transborda a energia

da Chama Violeta, transmutando crenças de

escassez, votos de pobreza, padrões

ancestrais e energias de sabotagem. Já a

Mesa da Prosperidade ativa arquétipos de

abundância, fluxos financeiros, alinhamento

profissional e merecimento.

Sugestão de uso: Realize sessões periódicas

com uma terapeuta especializada ou utilize

como parte do tratamento vibracional

contínuo.
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2. Florais de Bach e sistemas vibracionais

Florais trabalham com a consciência. Eles

limpam emoções cristalizadas, ampliam a fé, a

autoestima e dissolvem medos relacionados ao

dinheiro. Alguns florais úteis para a

prosperidade:

- Larch: ativa o merecimento

- Gentian: para quem se desanima facilmente

- Chestnut Bud: para sair de padrões

repetitivos

Dica: Combine florais com afirmações e

journaling para potencializar os efeitos.

3. Códigos Sagrados de Grabovoi e

canalizações espirituais

Códigos numéricos são frequências que

reprogramam o campo através da vibração.

Alguns códigos poderosos:

- 5207418 – Milagres financeiros inesperados  

- 1122 – Ativação da consciência de

abundância  

- 764 – Riqueza material e espiritual

Modo de usar: Escreva, repita em voz alta ou

mentalize os códigos 45 vezes com foco e

emoção, como um mantra vibracional.
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4. Cristais para prosperidade

Os cristais são consciências minerais que

vibram em padrões específicos. Eles

amplificam intenções e limpam o campo

vibracional.

- Pirita: magnetiza oportunidades e riqueza  

- Citrino: autoestima, confiança e fluxo de

dinheiro  

- Olho-de-tigre: foco, proteção e ação

concreta  

- Amazonita: equilíbrio entre dar e receber

Use no altar, como pingente ou em elixires

energéticos.
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5. Aromaterapia e frequência olfativa

O olfato é um portal direto para o sistema

límbico, onde se ativam memórias e

emoções profundas. Os óleos essenciais

ajudam a sintonizar com estados de

abundância.

- Canela: ativação, coragem, magnetismo  

- Laranja-doce: alegria, otimismo, leveza

financeira  

- Manjericão: foco, clareza e disciplina

financeira  

- Patchouli: aterramento, prosperidade

material

Sugestão: aplique no plexo solar antes das

práticas quânticas ou em difusores durante

seus rituais.
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6. Mantras e Sons de Ativação

O som também é vibração. Mantras e

frequências elevadas desbloqueiam o campo

e realinham sua assinatura energética com a

abundância.

- “Om Shreem Maha Lakshmiyei Namaha”

– mantra da deusa da riqueza e da beleza  

- 432Hz, 528Hz, 888Hz – frequências que

harmonizam e abrem o campo para o fluxo

financeiro

Ouça em meditações, banhos ou durante a

escrita do seu caderno da prosperidade.

Essas ferramentas são extensões do seu

campo interno. Elas não substituem seu

poder — apenas o ampliam. Ao utilizá-las

com consciência, você se torna um canal

ainda mais puro para receber e manifestar

as bênçãos que já são suas por direito

divino.
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A verdadeira abundância nasce do feminino. Não

da lógica ou do esforço exaustivo, mas da

entrega, da intuição, do fluir, da capacidade de

receber com o coração aberto. O Sagrado

Feminino nos ensina que prosperar é um estado

de conexão com a vida, com a natureza e com a

Fonte. Não é sobre acumular, mas sobre confiar

no fluxo divino que nos sustenta a cada

respiração.

Por muito tempo, fomos ensinadas a “merecer”

só depois de nos sacrificarmos. A programações

como “não é seguro brilhar”, “não posso ter

mais que os outros”, ou “o dinheiro corrompe”

se enraizaram no inconsciente coletivo das

mulheres — e isso bloqueia o chakra sacral, o

útero energético, o portal de criação da vida e da

abundância.



Trabalhar a cura do Sagrado Feminino é ativar o

poder de criar, atrair e receber sem culpa. É sair

da escassez vibracional e voltar a ocupar o trono

interno com amor e soberania. Quando uma

mulher se reconecta com o seu útero espiritual,

ela se reconecta com o ouro interno — e a

prosperidade começa a responder.

Práticas para ativar o Sagrado Feminino e a

Abundância:

- Meditação do útero de luz:

  Visualize um templo dourado dentro do seu

ventre. Respire dentro dele. Sinta a energia

pulsar. Afirme:  

 “Eu recebo com honra tudo que o universo

deseja me ofertar.”



Massagem com óleo no ventre

(autoacolhimento):

  Com óleo de rosa ou laranja-doce, faça

movimentos circulares no baixo ventre, dizendo:  

 “Está seguro ser próspera. Eu me permito

florescer.”

Escrita intuitiva:

  Pergunte ao seu feminino interior:  

 “O que minha alma precisa liberar para receber

mais?”

  Escreva sem julgamentos. A resposta virá com

doçura.



A prosperidade feminina não é linear —

ela é cíclica, intuitiva, misteriosa e

sagrada. Quanto mais você honra sua

essência, mais portas se abrem. A

energia do dinheiro ama quando somos

verdadeiras, leves, criativas e receptivas. 

A abundância é sua herança divina.

Receba.
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Na jornada da prosperidade quântica,

agir não significa correr, forçar ou

controlar. Significa responder aos

impulsos da alma com confiança. Ação

alinhada é aquela que nasce da escuta

interna, do chamado do coração, e não

da ansiedade da mente. É quando você

deixa de lutar contra a vida e começa a

dançar com o fluxo do universo.

O feminino sagrado nos lembra que não

precisamos fazer tudo sozinhas. Existe

uma inteligência divina nos guiando o

tempo todo — mas ela só se revela no

silêncio, na pausa, na presença. Quando

você se conecta com sua Presença Eu

Sou e pergunta:“Qual o meu próximo

passo?”, a resposta vem com clareza,

leveza e paz.



A ação inspirada é aquela que traz

expansão, mesmo quando exige

coragem. Você sente no corpo que está

no caminho certo. O campo quântico se

organiza quando você une intenção

clara, emoção elevada e movimento

coerente. Não se trata de fazer muito,

mas de fazer o que realmente vibra com

a sua essência.

Como praticar a ação espiritualizada:

Antes de agir, alinhe.

  Feche os olhos, respire fundo e

pergunte:Essa ação vem do medo ou do

amor? Do ego ou da alma?



Confie no tempo divino.

 Nem tudo que parece lento está parado. A

semente cresce no escuro antes de florescer.

A verdadeira prosperidade respeita o ritmo

da alma.

Celebre cada passo.

 Honre até as pequenas conquistas. Cada

movimento que nasce da sua verdade é uma

vitória vibracional que o universo reconhece

e amplifica.

Agir com o espírito é caminhar com

propósito. É ser canal da abundância, não

apenas para si, mas para o mundo. Quando

você se move em nome da luz, tudo ao redor

se alinha para te apoiar. Porque a abundância

verdadeira não vem do esforço — ela nasce

do alinhamento.
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A verdadeira prosperidade não é algo que

você busca fora — é uma lembrança sagrada

que desperta dentro. Ela nasce quando você

se reconecta com sua essência divina,

quando honra seus dons, quando confia na

abundância do universo e abre espaço para

receber com o coração em paz.

Você é filha da Fonte. Você é um campo

fértil de infinitas possibilidades.  

Quando você se permite prosperar, você

cura suas linhas do tempo, honra seus

ancestrais, ativa seu sagrado feminino e

inspira outras almas a fazerem o mesmo.



Que este eBook seja mais do que leitura —

que seja um portão vibracional de reconexão,

uma semente de luz plantada em seu campo,

e que floresça em sua realidade com leveza,

amor e expansão.

A abundância já é sua. Agora, escolha viver

como quem sabe disso.

Com amor e verdade,  

Graziela Laís Tonet



Sobre a Autora

Graziela Laís Tonet é terapeuta holística,

psicanalista integrativa e fundadora da Luz

da Lua Terapias Holísticas Ltda. Médium

sensitiva, mentora de jornadas espirituais e

facilitadora de cura multidimensional, atua

com ferramentas como Reiki, Constelação

Familiar, Mesas Radiônicas, Tarot

Terapêutico, Cura Arcturiana, Radiestesia e

Florais de Bach.

Sua missão é guiar almas no caminho do

despertar, oferecendo tratamentos

energéticos, conteúdos de expansão e

eBooks canalizados com amor e verdade.  

Mãe de Yves, Luana e Aurora — suas fontes

de força e luz — Graziela dedica cada passo

ao seu Eu Superior, aos seus guias espirituais

e à grande missão de elevar consciências.


