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SABEDO IA ANCESTRAL,

- CURANDO AS
FERI DAS
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Um Chamado da Alma
para Curar a Linhagem

Existem dores que nao
comecgaram em voce —
mas que vivem em seu
corpo, em seus
pensamentos, em suas
emocoes. Sao memorias
antigas, invisiveis,
silenciosas... que ecoam
através das geragoes.

A cura com os ancestrais é

um convite para olhar
com amor e consciéncia
para aqueles que vieram
antes de nés. B
reconhecer que voce faz

parte de uma linhagem, de

uma historia sagrada, que

pulsa no sangue e vibra no

campo energético.

Quando voce escolhe
curar sua linhagem, esta

escolhendo também curar

a si mesma.

INTRODUCAOY . wu
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Esta encerrando ciclos de
dor, liberando pactos
inconscientes e restaurando
o fluxo da vida em sua
plenitude.

Nao se trata de carregar
culpas ou corrigir o passado.
Trata-se de honrar, libertar e
transformar. Cada passo seu
nesse caminho é uma
oferenda de luz a sua
ancestralidade — e um
presente de liberdade para as
geragoes futuras.

Que este eBook seja um
portal.

Um espaco sagrado onde sua
alma possa recordar, sentir e
finalmente florescer em sua
verdade mais profunda.
Vocé esta pronta para essa
jornada.

Com amor, consciéncia e
coragem, vamos juntas.



LA
13

\"T-

e




Quando o que sentimos nao comega em nos

Ha dores que habitam o nosso corpo e coragiao, mas nao
nasceram conosco. Sao dores antigas, vindas de outras
mulheres e homens que caminharam antes de nés. Sao
marcas sutis deixadas no campo energético da nossa
linhagem. E mesmo que nao as vejamos, elas nos tocam.
Silenciosas. Persistentes. Profundas.

Essa ¢ a heranga invisivel: padroes emocionais, crencas
limitantes, traumas nao resolvidos, repeti¢oes familiares que
atravessam o tempo e se manifestam em ndés como escassez,
medos, sabotagens, doencas e conflitos.

Por amor cego, por desejo de pertencimento, assumimos
dores que nio sio nossas. E como se disséssemos

inconscientemente:

“Se vocé sofreu, eu também sofrerei. Se vocé foi traida, eu
nao serei feliz. Se vocé perdeu tudo, eu também nao terei.”

Quando o que sentimos nao comeg¢a em nos
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E assim, vamos seguindo... carregando uma mochila

pesada que, muitas vezes, nem sabemos que esta la.

Essa repeticao de padrées acontece porque todos nos
estamos ligados a um campo morfogenético familiar —
uma malha energética que carrega a memoria de tudo
que foi vivido na nossa linhagem. Esse campo influencia
nossos pensamentos, emogoes e escolhas, até que
decidamos acordar e mudar a historia.

O poder do olhar consciente

A cura comega quando decidimos olhar.

Olhar para a dor, para o abandono, para a auséncia.
Olhar para a forga, para a coragem, para 0 amor que
resistiu.

Tudo faz parte.

Tudo precisa ser reconhecido para ser transformado.

Olhar para a ancestralidade com amor é devolver a cada
histéria o lugar que lhe pertence. B sair do papel de
salvadora e ocupar o seu espaco de filha, de
continuadora, de cocriadora de uma nova realidade.
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Pratica: Meditagao para Revelar o que Nao ¢ Seu

1. Sente-se confortavelmente e feche os olhos.

2. Respire profundamente e se conecte com o centro do
seu peito.

3. Visualize atras de voce uma longa fila de ancestrais —
alguns conhecidos, outros nao.

4. Imagine que vocé esta segurando uma mala pesada.

5. Diga mentalmente:

“Com amor e respeito, devolvo a vocés o que nao me
pertence. Reconheco suas historias e me libero para
viver a minha.”

0. Veja essa mala se dissolvendo em luz.

7. Inspire essa leveza. Agradega. Abra os olhos quando
sentir.

Lembre-se:

Vocé nio esta aqui para repetir historias.

Vocé esta aqui para curar.

Para libertar.

Para transformar o destino da sua linhagem com
consciéncia e amor. 04
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A cura comega com o reconhecimento sagrado

Antes de qualquer liberagao, é preciso honrar. A alma s6
se sente segura para soltar aquilo que foi visto com
amor.

Honrar nossos ancestrais ¢ dizer: “Eu vejo vocés. Eu
reconheco suas jornadas. E agradeco por estarem em

2

mim.

Mesmo os que erraram, mesmo 0s que se ausentaram,
mesmo os que feriram... todos fazem parte da corrente
que permitiu que vocé existisse.

E onde ha existéncia, ha um propdsito maior.

Quando negamos nossas raizes, criamos cortes
energéticos que bloqueiam o fluxo da vida. Quando
julgamos a historia familiar, perdemos forca. Mas
quando acolhemos, algo sagrado acontece: o campo se
abre, ¢ a cura comeca a fluir.
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O poder da honra amorosa

Honrar nao ¢ concordar com o que foi feito.

Honrar é reconhecer a alma por tras da dor.

E dizer: “Voceé fez o que pode com o que tinha. E eu
escolho seguir em paz.”

Essa simples atitude gera um realinhamento profundo
no campo energético da familia.

E como se vocé dissesse ao Universo:

"Estou pronta para ocupar o meu lugar com
consciéncia."

Pratica Sagrada: Criando um Altar Ancestral

Vocé pode criar um espaco fisico de conexao com sua
linhagem. Nao precisa ser grande — precisa ser
verdadeiro.

Materiais sugeridos:

Uma vela branca

Um copo com agua

Flores ou ervas (como alecrim, arruda ou lavanda)
Fotos ou simbolos dos seus ancestrais (se tiver)
Um tecido branco como base
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Ritual:

1. Acenda a vela com inteng¢ao e presenca.

2. Coloque suas maos sobre o coragio e diga:

“Eu abro este espago com amor para honrar minha
ancestralidade. Que a luz chegue onde houver
escuridao.”

3. Permanega alguns minutos em siléncio.

4. Se desejar, escreva uma carta ou faga uma oragao
espontanea aos seus antepassados.

5. Ao final, agradeca. Deixe o altar montado pelo tempo
que sentir.

Afirmagoes para fortalecer a conexao ancestral
“Eu reconheco e honro a minha linhagem.”

“Permito que a luz da consciéncia ilumine todas as
geragoes da minha familia.”

“Sou a ponte entre o que foi e o que sera.”
Mensagem da Alma:
“Quando voce honra suas raizes, as béncaos comecam a

tflorescer em sua vida. Vocé deixa de carregar o peso e
passa a carregar a sabedoria.”
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Encerrar ciclos para libertar a alma

Depois de reconhecer e honrar, chega o momento mais
desafiador — e mais libertador: deixar ir.

A dor ancestral muitas vezes esta entranhada em nosso
campo energético como um eco continuo. Carregamos
abandonos, perdas, humilhagoes, abusos e siléncios de
geracoes passadas como se fossem nossos.

Mas nao sao.

Sao memoérias que apenas pedem para ser vistas,
acolhidas... e finalmente liberadas.

A libertagao da dor familiar nao acontece pela forga,
mas pelo amor.

Quando olhamos para essas feridas com compaixao e
nos abrimos para encerra-las, trazemos cura nao s6 para
nbs, mas para todo o sistema familiar — passado,
presente e futuro.
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Ritual de Libertacao Ancestral: “Eu Devolvo com
Amort”

Vocé vai precisar:

Um papel

Uma caneta

Um incenso (de sua preferéncia)
Uma vela

Passo a passo:

1. Sente-se em siléncio e respire profundamente.

2. Escreva uma carta comegando com:

“Queridos ancestrais, com amor e respeito, eu devolvo
agora tudo o que nao me pertence...”

Continue escrevendo tudo o que sente que carrega:
medos, dores, traumas, padroes. Nao filtre.

3. Leia a carta em voz alta com consciéncia.

4. Queime a carta com cuidado, visualizando a energia
sendo transmutada em luz.

5. Diga:

“Com amor, eu encerro esse ciclo. Com amor, eu me
liberto. Com amor, eu sigo em paz.”

0. Sopre o incenso como se estivesse soprando os lagos
antigos, permitindo que o vento leve o que nao precisa
mais permanecet.
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Afirmagoes para liberar a dor ancestral:

“Eu libero com amor os padrdes que nao me
pertencem.”

“Sou livre para viver a minha verdade, sem repetir as
dores do passado.”

“A partir de mim, um novo ciclo comeca.”

Canalizacao: Voz da Ancestralidade
“Filha, ndo carregue mais as dores que eu nao soube

curar. Vocé ¢ a escolhida para transformar, nao para
sofrer. Seja livre. Viva. Eu te aben¢oo.”
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Resgatar o ouro que também foi deixado para vocé

A cura ancestral ndo ¢ feita apenas de dor. Também ¢
feita de béncaos, talentos, forca, sabedoria intuitiva e
espiritual.

Sim, sua linhagem nao deixou apenas feridas.

Ela também deixou dons adormecidos que agora
esperam por sua lembranca.

Quando vocé limpa o campo das repeti¢Oes negativas,
abre espago para que as memorias luminosas e sagradas
venham a tona. B como tirar a poeira de um templo
antigo e reencontrar o brilho da sua prépria esséncia.

Vocé pode herdar:

Dons de cura

Intuicao agucada

Talento artistico ou espiritual

Sabedoria herbal ou xamanica

Conexao com forgas da natureza ou arquétipos sagrados
Forca de superagao e lideranca

E muito mais...

Esses dons ancestrais vivem em seu DNA espiritual e
energético — basta ativa-los com intenc¢ao e presenca.
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Visualizacao Guiada: Despertar o Dom Ancestral

Encontre um espaco tranquilo. Coloque uma musica
suave, se desejar.

1. Feche os olhos. Respire profundamente trés vezes.

2. Imagine-se caminhando por um campo antigo,
sentindo o chio firme sob seus pés.

3. A frente, vocé vé um circulo de ancestrais — seres de
luz, velhos sabios, curandeiras, xamas. Eles te aguardam.

4. Um deles se aproxima e coloca algo em suas maos:
um objeto simbolico, uma chave, uma ferramenta.

O que é?

5. Esse objeto representa um dom seu, que estava
adormecido.

Sinta a energia dele entrando em voce.

6. O ancestral sorri e diz:
“Esse presente ¢ seu por direito. Use com sabedoria.”

7. Agradeca, respire fundo e retorne lentamente.
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Ao abrir os olhos, escreva sobre o que viu e sentiu. Isso
¢ um resgate do seu poder interior.

Como cultivar os dons recebidos
Medite regularmente para ouvir sua intui¢ao

Pesquise sobre a origem da sua familia (culturas,
tradicOes, saberes)

Honre seus talentos naturais — eles sdo pistas do seu
proposito

Permita-se canalizar mensagens, curar, criar ou ensinar
se isso vibrar em sua alma

Afirmacdes para ativar a sabedoria ancestral
“Eu recebo com gratidao os dons da minha linhagem.”
“A sabedoria dos meus ancestrais vive em mim.”

“Eu me lembro de quem sou, e honro a luz que me
habita.”
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Voce é o portal entre o que foi e o que sera

Curar a ancestralidade ¢ um ato de amor que ultrapassa
o tempo.

Quando vocé escolhe quebrar padroes, liberar memorias
e transformar dores, esta oferecendo um novo caminho
— ndo apenas para si, mas para todas as geracoes
futuras.

Vocé se torna a ponte viva entre o passado e o futuro.

Cada gesto seu de consciéncia limpa o caminho para que
seus filhos, netos e descendentes espirituais vivam com
mais leveza.

Cada vez que voce escolhe o amor em vez da repetigao,
cura uma linha inteira de almas que esperavam por essa
libertacao.

Vocé é o milagre que seus ancestrais sonharam.
Voce ¢ a resposta das oragoes que foram feitas em
siléncio.

E agora, pode semear um novo legado.
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Ritual Final: “Oracao do Novo Ciclo”

Este ritual sela a cura feita ao longo da sua jornada
ancestral e planta as sementes de uma nova histéria.

Vocé vai precisar:

1 vela dourada ou branca

1 tigela com agua

3 folhas de louro (ou outra erva de sua escolha)
Papel e caneta

Passo a passo:

1. Acenda a vela e sente-se diante dela com intencao.

2. Escreva uma carta para o futuro. Comece com:

“Eu abengoo os caminhos que virdo. A partir de mim,
nasce uma nova histéria...”

Escreva sobre o que deseja deixar como heranga: amor,
liberdade, abundancia, leveza, consciéncia.

3. Coloque a carta dobrada sob a tigela com agua e as
tolhas de louro.

4. Diga em voz alta:

“A partir de mim, a luz se expande. Eu libero o passado
e abro caminhos para a verdade, o amor e a cura. Assim
/>

5. Deixe a vela queimar até o fim. Depois, enterre as
folhas e a carta na terra ou jogue em agua corrente,
selando o ciclo. 09
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