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1. Banhos de Magias

Os Banhos de Magias sao rituais sagrados e profundamente energéticos que
utilizam a forgca das ervas, elementos da natureza e intengdes conscientes para
reprogramar o campo vibracional de uma pessoa. Sdo uma forma ancestral de
alquimia energética, usada em diversas tradicbes espirituais para limpeza, protegao,
atracao e fortalecimento espiritual.

Um Banho de Magia € muito mais do que jogar ervas com agua sobre o corpo € um
ato ritualistico que une a energia da natureza com a intengdo do ser. Cada
ingrediente (ervas, flores, cristais, esséncias, sal, mel, frutas, etc.) carrega uma
vibragdo especifica, e quando combinados conscientemente, criam um campo de
transmutacdo capaz de realinhar emocdes, pensamentos e aura. Esses banhos
atuam no corpo fisico, energético, emocional e espiritual, e sdo uma ferramenta
poderosa de autocura e empoderamento energético.

A agua é vida, memoria e espelho. Quando combinada com ervas, flores, cristais e
a intengao certa, torna-se um portal de purificagdo e reprogramacéao energética. Ao
preparar um banho, o magista ndo apenas mistura elementos, ele conversa com os
espiritos da natureza, desperta a sabedoria das plantas e imprime nelas a energia
do propésito. Cada banho € um ato de alquimia sagrada, e cada elemento possui
uma fungao vibracional especifica.

A agua é um condutor natural de energia, e as ervas s&o inteligéncias da natureza.
Juntas, elas formam um canal de cura entre o plano fisico e o espiritual.

Em esséncia, um Banho de Magia é uma forma de autotransformacdo. Ele n&o
apenas limpa ou atrai, ele ativa sua consciéncia e te reconecta ao fluxo natural do
Universo, onde tudo é energia e vibragdo. E uma forma de oragdo em movimento,
de comunhao com a Terra, os elementos e o seu Eu Divino.



1.1 A Sabedoria do Equilibrio nas Ervas

Toda erva carrega uma frequéncia energética, algumas sdo quentes (ativas,
cortantes, yang), outras mornas (equilibradoras) e outras frias (doces, calmantes,

yin).

Quando usamos as ervas com consciéncia, estamos praticando uma forma de
alquimia natural, equilibrando as forcas de fogo e agua, agdao e suavidade,
purificacdo e harmonizacéo.

Essa proporgao é uma formula ancestral de equilibrio energético. Ela foi transmitida
em muitas tradigdes magicas, espirituais e fitoterapicas, porque representa a
harmonia entre limpeza, transformacao e estabilizacao.

Erva quente ou agressiva: atua como “faxineira energética”. Ela rompe bloqueios,
corta demandas e queima energias densas.A erva quente representa o Fogo e o Sol
— acgao, purificagao, transmutacao.

Ervas mornas ou equilibradoras: tém a funcdo de suavizar, curar € harmonizar o
campo apoés a limpeza. Elas trazem serenidade, amor e reequilibrio. As ervas
mornas representam a Agua e o Ar — fluidez, amor e serenidade.

Ervas frias sdo aquelas que carregam uma energia yin, suave, amorosa e calmante.
Elas atuam de forma receptiva e regeneradora, trazendo paz, equilibrio e
serenidade ao campo energético.

Enquanto as ervas quentes cortam e limpam, e as mornas equilibram, as frias
acalmam, harmonizam e restauram as vibracdes apdés momentos de purificacdo ou
desgaste espiritual.



1.2 Passo a Passo

Antes de tudo, defina a intengdo do banho. A intengdo é o codigo vibracional que
direciona a energia do ritual. Vocé pode escrever em um papel qual ou quais as
suas intencbes. Se é para limpeza energética, para atrair amor ou prosperidade,
para proteger seu campo espiritual, etc.

Com base na intengao, escolha as ervas certas.
e Ervas quentes/agressivas: limpeza e corte de energias densas.
[ J
e Ervas mornas/equilibradoras: harmonizacao e protecao.
[}
e Ervas doces/frias: amor, prosperidade, calma.

Férmula universal: uma erva quente e duas mornas ou doces para manter o
equilibrio do campo vibracional.

Vocé pode ainda incluir ainda o sal grosso (para descarrego), mel ou agucar
mascavo (para dogura e atracdo), cristais (para potencializar o campo), esséncias
florais ou 6leos essenciais (para sintonizar a alma).

O passo seguinte é vocé criar um espago sagrado. Acenda uma vela conforme a
sua intengdo, assim como um incenso para abrir o campo espiritual e purificar o
ambiente. Coloque uma musica suave ou toque intuitivo de tambor ou tacas
tibetanas. Se desejar, faga um pequeno altar com flores, cristais e um copo com
agua. Este € o momento de se conectar com a natureza e com o seu Eu Divino.

Preparo do banho:

1. Ferva cerca de 2 litros de agua.

2. Ao atingir fervura, desligue o fogo e adicione as ervas, uma a uma, com intengao
e gratidao.

3. Mexa suavemente, dizendo em voz alta sua inten¢gdo ou uma oragao pessoal.

4. Tampe e deixe em infusdo por 10 a 15 minutos.

5. Coe, se desejar, e leve o liquido para o banheiro.

Enquanto o banho descansa, sinta que a energia das ervas esta sendo despertada
e abengoada. Antes do banho magico, tome seu banho higiénico normalmente.
Respire fundo e entre em estado de presenca e entrega. Pegca mentalmente
permissdo aos seus mentores espirituais e aos elementais das ervas. Visualize-se
envolvida em luz dourada ou violeta, pronto(a) para receber o poder de cura da
natureza. Jogue lentamente o banho do pescogo para baixo (ou dos ombros, se



preferir). Enquanto despeja a agua, mentalize a energia fluindo e transformando
tudo que nao serve mais. Vocé pode repetir mantras, afirmag¢des ou oragdes. Sinta a
energia se movimentando. O segredo é sentir o ritual como um batismo energético
um renascimento vibracional. Apés o banho, ndo se seque com toalha deixe o corpo
secar naturalmente, se possivel. Vista roupas claras e confortaveis. Agradeca as
ervas, a agua e a Mae Terra pela cura recebida. Se quiser, medite ou descanse em
siléncio por alguns minutos.

Vocé pode encerrar dizendo:
“Que este banho leve tudo o que nao pertence mais ao meu caminho

e traga o novo com amor, equilibrio e luz.
Assim é, assim esta feito.”

Despeje as ervas utilizadas em terra limpa ou vaso com planta, agradecendo a
natureza. Evite joga-las no lixo ou ralo, pois ainda contém energia vital. A gratidao €
o selo magico do ritual € ela quem ativa a vibragdo da abundéncia.

Potencialize com a Lua e os Elementos

Lua Nova: limpeza e recomego.

Lua Crescente: crescimento e prosperidade.

Lua Cheia: poder, amor e magnetismo.

Lua Minguante: corte e purificagao.

Cada banho é um ato de amor e autoconhecimento,
um portal que te reconecta a tua propria luz e a sabedoria da natureza.



1.3 Lista de Ervas Quentes ou Agressivas

Arruda: alto poder de limpeza em banhos, defumagdes ou galhos para o
benzimento. Pode ser usada fresca ou seca. Sua aura é vermelha e ela carrega em
si 0 poder purificador e consumidor.

Guiné: limpeza pesada. Sua aura “metalica” confere seu carater cortante, e portanto
bastante temido pelo baixo astral.

Erva-de-bicho: poderoso limpador e solvente de acumulos energéticos negativos
causadores de doencas fisicas.

Casca de Alho: liberacdo energética em casos de vampirismo e obsessodes
intensas.

Casca de cebola: poderoso desintegrador e desmontador de magias negativas
complexas.

Fumo (tabaco): poderoso cauterizador de feridas astrais, curando também espiritos
doentes cuja energia € usada para transferir para suas vitimas sintomas de
doengas.

Pinhao-roxo: paralisador de energias e fluxos energéticos negativos. Consumidor
de magias ativas e mentais focados em praticas de dominagao hipnética.

Quebra Demanda: como o nome diz, poderoso quebrador de demandas ou magias
mentais projetadas, como olho gordo, inveja etc.

Mamona: consumidor de focos energéticos doentes e acumulos mentais.

Eucalipto: poderoso paralisador do magnetismo de magias executadas no tempo,
como amarragoes e praguejos.

Folhas de Chorao: dissolvedor de corpos etéricos deformados e modificados por
acdes mentais maléficas.

Picao-preto: limpeza energética de acumulos mentais.
Angico: limpador e protetor.

Aroeira: altissimo poder de limpeza, em banhos e defumacgdes e principalmente em
“bate-folhas” ou sacudimentos para purificagao.

Jurema-preta (casca): limpeza energética profunda.

Cipé6-cruz: cura de espiritos sofredores e obsessores de baixa intensidade.



Espada-de-sao-jorge: corte de demandas e protecao.

Espada-de-santa-barbara: mesmas fungdes da Espada-de-s&o-jorge, acrescidas
de forga capaz de direcionar os caminhos.

Acoita-cavalo/Mutamba: cortador poderoso de demandas e magias negativas.

Bagago de Cana: dissolvedor de acumulos intensos de natureza sexual. Limpador
do chacra basico.

Espinheira-santa: limpador de uso geral.
Para-raios: quebra de demandas, limpeza e proteg¢ao

Danda da Costa: poderoso e profundo limpador para situagbes de magia negativa
muito intensas e complexas. Verdadeiro acido para magias onde usam elementos
animais.

Comigo-ninguém-pode: poderoso acido do astral, tanto para limpeza como para
protecdo. Nao deve ser usado fresco em banhos, pois pode provocar irritacées pela
sua alta toxidade.

Desata nés: limpador de uso geral.

Peregum Roxo (dracena): verdadeiro curador de ambientes carregados de
energias morbidas e doentias.

1.4 Lista de Ervas Mornas ou Equililbradoras

Salvia: erva de sabedoria e ancestralidade. Limpeza leve e elevadora da vibracao
espiritual.

Alfazema (lavanda): acalmadora do espirito, tranquiliza as situagdes dificeis.
Harmonia..

Alecrim: equilibradora por defini¢cao, rejuvenesce e ilumina.

Caléndula: poderosa energizadora para campos astrais deteriorados e alvos de
magias negativas, depois de limpeza pesada.

Hortela: estimulante muito poderoso para todos os sentidos da vida. Animador e
levantador do astral.



Boldo: Limpador leve para o chacra coronario, fundamentador (cristalizador) de
vibragdes.

Manjericao: Pode ser usado em todos os preparos como excelente equilibrador.
Alfavaca: limpador leve e concentrador de vibragdes de cura e animo.
Poejo: estimulante leve mas muito poderoso para criangas, concentrador.

Levante: estimulante muito poderoso para todos os sentidos da vida. Animador e
levantador do astral.

Manjerona: limpeza com docgura, acalma a mente e ajuda a curar feridas
emocionais.

Folha-da-costa: poderoso “segurador” de vibragdes e portencializador de cura
astral.

Graviola: regenerador do campo astral e do organismo espiritual.
Abacateiro: poderoso reconstrutor da aura (perispirito), equilibrador.
Goiabeira: equilibrador muito potente e de limpeza leve.

Pitangueira: poderosa movimentadora de energias, ideal para tirar pessoas do
comodismo, incentivo e vitalidade.

Abre Caminho: como o nome diz, uma excelente abridora de caminhos.
Samambaia: reconstrutor energético e curador.
Angélica: fortalecedor do chacra coronario, revitalizador da vontade.

Assa-peixe:poder de limpar e energizar ao mesmo tempo. Indicada para
obsessdes.

Barba-de-velho: protecao e fortalecimento da verdade, forca da razao.

Cipo6-caboclo: concentracao, firmeza de propdsito, indicado para quem precisa se
concentrar em algo.

Ipé-roxo: reconstrutor e energizador do espirito.
Peregum Verde: abridora de caminhos.

Peregum verde-amarelo: proporciona movimento e renovagao.



Anis-estrelado: poderoso energizador e equilibrador da mediunidade, usado para
desenvolvimento mediunico como abridor do chacra coronario.

Rosa Branca: limpeza, potencializa a mediunidade e desobstrui o chacra coronario
e o cardiaco.

Camomila: acalmadora do espirito e de ambientes conturbados.

Folhas de Cenoura: rapida reconstrutora da aura. Devolve imediatamente a
energia perdida nos embates contra o baixo astral.

Folhas de Beterraba: indicado para recuperagao de doentes de modo geral.

1.5 Lista de Ervas Frias ou Especificas

Ervas Femininas Quando falamos de ervas femininas, falamos de autoestima e
potencializagdo do fator humano feminino. Sdo ervas muito ligadas também ao fator
espiritual humano, a sensibilidade do espirito. Exemplo: Malva, Rosa de todas as
cores, Artemisia, Camomila, Jasmim, Lavanda, Erva-doce, Melissa (Ervas
Cidreira),Hibisco, Ylang-Ylang, Caléndula, Alecrim, Salvia, Canela, etc.

Ervas Masculinas Da mesma forma que as femininas, ndo sdo simplesmente
atratoras desse fator, mas potencializadoras do seu estado natural. O fator humano
masculino esta bastante ligado ao aspecto material da vida, sendo que algumas
dessas ervas aparecem também como atratoras de prosperidade. Exemplo: Folha
de Café, Louro, Roma, Arruda, Guiné, Manjericdo, Hortela, Eucalipto,
Cravo-da-india, Espada de S&o Jorge, Salvia Branca, Gengibre, Capim-limao, etc.

Calmantes Sao ervas que ndao atuam somente no corpo fisico por caracteristicas
fitoquimicas. Atuam nos organismos espirituais e em seus sistemas nervosos no
sentido de tranquilizar um espirito ou um ambiente em turbuléncia. Exemplo:
Capim-cidreira, Melissa, Camomila etc.

Fortalecedora da Mediunidade (intuicdo) S&o ervas que atuam no sentido
puramente espiritual, agindo em nossos centros de forca e canais mediunicos,
facilitando assim a atuagdo dos trabalhadores do astral em nosso aparelho
mediunico. Facultam ao espirito a energia necessaria e a limpeza precisa para que
sejam canais adequados para a espiritualidade. Exemplo: Jasmim, Alfazema, Rosa
Branca e Anis-estrelado.



Observacgao: Sal grosso

Esse elemento, de considerada agressividade, também pode ser usado junto com
as ervas. Devemos deixar claro que SAL NAO E ERVA! Sua fungdo é a limpeza
pesada. Funciona como um acido etérico, dissolvendo alguns acumulos energéticos
negativos facilmente. Pode ser usado nos banhos, porém s6 deve ser adicionado na
hora do uso. Devemos tomar alguns cuidados ao usa-los nos banhos.

2. Amuletos e Talismas: Guardidoes da Magia e Extensdes da Alma

Dentro da Tradi¢do, amuletos e talismés sempre foram mais do que simples objetos:
eles sdo portais energéticos, protetores silenciosos e &ancoras magicas que
conectam a bruxa ao seu poder pessoal e as forgas invisiveis que regem o universo.
Cada pega carrega uma intengdo, um proposito e uma vibragéo sutil que dialoga
com os planos fisico, emocional, espiritual e energético.

2.1 Amuletos: Escudos de Protegcao e Alinhamento

O amuleto é um instrumento de defesa energética. Sua esséncia é repelir,
transmutar e desviar energias densas, miasmas, olho gordo, feiticarias, inveja e
qualquer tipo de interferéncia espiritual. Ele atua como um campo eletromagnético
inteligente, que reconhece vibragdes incompativeis com o0 seu campo e cria uma
barreira natural ao redor da bruxa.

Alguns exemplos tradicionais:
Olho Grego — protecao espiritual, bloqueio de inveja e quebra de mau-olhado.

Pentagrama — simbolo de totalidade e equilibrio dos 5 elementos; escudo poderoso
contra ataques espirituais.

Quartzo Fumé — absorve energias densas e neutraliza vampirizagdes psiquicas.

Turmalina Negra — pedra-méae da protegao energética, cria uma blindagem espiritual
ao redor da aura.

Runas gravadas — cada simbolo age como um selo magico protetivo.



Os amuletos nao precisam ser ativados com a mesma profundidade dos talismas,
mas ganham for¢a quando consagrados com ervas, fogo, lua ou sopro da bruxa.

2.2 Talismas: Portais de Manifestagao e Poder Pessoal

Se o amuleto protege, o talisma potencializa. Ele € um objeto magico criado para
atrair, manifestar e expandir uma vibracao especifica: prosperidade, amor, intui¢ao,
forca, sabedoria, abertura de caminhos ou dons espirituais.

Enquanto o amuleto repele, o talisma magnetiza.

O talisma é preparado com intengdo profunda, correspondéncias magicas e
alinhamento com a egrégora do Coven. E como se fosse um fragmento da vontade
magica da bruxa materializado em forma fisica.

Exemplos comuns:
Chave antiga — abre caminhos e portais espirituais.

Sol gravado em metal — vitalidade, brilho pessoal e expanséao.

Cristal de Citrino — magnetismo de prosperidade e sucesso.

Runas de realizacdo (Fehu, Sowilo, Jera) — atraem prosperidade, vitéria e colheitas.

Siqilos pessoais — simbolos canalizados para manifestar uma intengao especifica.

Ao contrario do amuleto, o talisma precisa ser ativado, pois ele responde
diretamente a frequéncia da bruxa. Seu poder nasce da fusao entre a intengcéo +
ritual + elemento fisico.



2.3 A Consagragao no Coven

Para tornar o objeto verdadeiramente magico, € fundamental ritualiza-lo. No Coven,
essa consagragao acontece em trés niveis:

1. Limpeza - Remogao de memdrias energéticas do objeto — com ervas, fumacga,
agua lunar ou som.

2. Programacao -A bruxa entrega sua intencado, mentaliza a frequéncia desejada e
pede para que o objeto se torne um aliado magico.

3. Selamento - Pode ser feito com sopro ritualistico, vela, lua, encantamento,
sangue simbolico (gota de vinho), 6leo consagrado ou sigilos.

A partir dai, o amuleto ou talisma passa a vibrar como uma extensao do campo
energético da bruxa, funcionando como guardido, emissario e aliado espiritual.

2.4 A Relagao da Bruxa com Suas Ferramentas

Cada amuleto ou talisma escolhe seu dono. Eles se conectam por ressonéancia
vibracional — quando a bruxa precisa de proteg&do, cura ou expansdo, o objeto
comega a chamar.

E comum sentir:

calor ao tocar
formigamentos

sonhos € mensagens
sensacgao de familiaridade
incremento intuitivo

leveza ou protecédo imediata

Ao trata-los com respeito, purificando-os e agradecendo sua atuacado, eles se
tornam companheiros poderosos, guardides que caminham ao lado da bruxa e
sustentam o trabalho magico diario.



