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0 AVANT-PROPOS

Par Javier Clemente Engonga Avomo™.
O L'an O de la Renaissance panafricaine™.

Prologue : Retour au rythme perdu

Le monde d'aujourd’'hui tourne, mais ne vibre pas. Il court, mais n'écoute pas. Il mesure, mais ne ressent pas.
L'humanité, dans sa volonté de domination, a oublié la chose la plus sacrée : le temps n'est pas
emprisonng, il est écouté. Il ne se contréle pas, il s'honore. Il ne se fabrique pas, il s'accorde.

Nous vivons dans une civilisation qui a brisé sa boussole cosmique. L'horloge, ce petit tyran
circulaire, marque les secondes avec une précision mécanique, mais ne connait ni les naissances ni
les destins. Agendas, calendriers, contrats... nous enseignent qu'il faut faire fructifier le temps, le
produire, I'avancer, ne pas le gaspiller.

Mais a force de vouloir posséder le temps, nous I'avons perdu.

Et si je vous disais que le temps n'est pas a l'extérieur, mais a l'intérieur ?

Qu'il ne s'agit pas d'une ligne droite, mais d'un rythme profond qui bat au coeur de votre conscience
?

Que tout ce que vous pensez attendre, attend en réalité ?

Bienvenue dans le Vibrational Time™.

O Le rythme avant I'heure

Avant que le premier soleil n'existe, avant que la galaxie ne s'illumine d'étoiles, la vibration existait.
Une note mére. Un son sans source. Une pulsation sans commencement.

Les anciens sages le savaient. Les peuples d'origine I'ont vécu. Le tambour africain ne marque pas
le temps, il marque la présence.

Le chant chamanique ne prédit pas l'avenir, il 'ouvre.

Le rythme du corps n'est pas une routine, c'est une

cérémonie.

C'est pourquoi ce livre n'est pas un simple traité. C'est un appel au retour.
Se rappeler que le temps n'est pas une suite de jours, mais une danse de fréquences. Une
danse qui s'active lorsque vous entrez en cohérence avec votre intention la plus pure.



O Mon parcours : de la ligne au cercle

En tant qu'auteur et témoin des mouvements vibratoires de I'ame africaine et de I'ame humaine, j'ai
consacré une grande partie de mon existence a observer les failles du systéme et les signes de
I'Esprit.

J'ai vu que les grandes révolutions ne se produisent pas a cause de dates marquées dans
I'histoire, mais a cause de fréquences libérées par l'inconscient collectif.

J'ai senti que les gens stagnent non pas a cause d'un manque de ressources, mais a cause de
I'arrét des cycles vibratoires.

J'ai compris que les maladies, les guerres, voire les pandémies, ne sont pas des phénoménes
chronologiques, mais des implosions vibratoires de structures dépassées qui ne supportent plus
I'évolution de I'ame.

Ma mission, en tant qu'Engonga et architecte de la conscience collective, a été de traduire le
langage vibratoire des ancétres dans le code de la nouvelle humanité.
Ce livre fait partie de ce pont.

O La véritable science du temps

La physique quantique nous rapproche de ce que les sages savaient dé€ja : que le temps n'est pas
absolu. Que les particules peuvent communiquer instantanément, que la matiere change lorsqu'elle
est observée, que le temps peut s'effondrer.

Mais le Vibrational Time™ va plus loin.

Il nous dit que vous étes le champ d'influence du temps. Si

vous changez votre fréquence, vous changez votre réalité.

Que si vous alignez I'émotion, l'intention et la présence, I'univers répond.
Et qu'il ne faut pas attendre pour se manifester...

mais se souvenir de qui I'on est.

Cette science n'a pas de formule fermée. Son laboratoire est votre
ame. Sa constante est votre cohérence.

Son accélérateur est votre communauté de

résonance. Et son destin... c'est vous, éveillé dans le

présent.



O L'Afrique et la mémoire du rythme

L'Afrique n'a pas besoin d'horloges pour savoir quand semer ou quand
chanter. L'Afrique vibre avec la Terre.

Leurs villages, leurs rituels, leurs chants, leurs griots, leurs danses...
Tout répond a une sagesse vibratoire ancestrale.

Mais le colonialisme n'a pas seulement volé des minéraux. Il a volé le temps réel des

gens. On nous a appris a attendre ce que nous savions autrefois activer.

Nous avons été formés a obéir aux heures des autres, au lieu de suivre les cycles de I'ame.
Nous avons été programmeés avec le temps linéaire, afin d'oublier le temps circulaire, naturel,
oral, spirituel.

Aujourd’'hui, avec ce livre, nous nous réapproprions ce temps perdu.
Et nous ne le faisons pas pour revenir en arriére, mais pour vibrer . Parce
que l'avenir n'est pas écrit sur I'horloge, il est chanté dans le cceur.

O L'objectif de ce livre

Ce livre est un guide, un portail et un outil. Il sert a la
fois a guérir et a créer.

A la fois pour se déprogrammer et pour se
reconnecter. Vous découvrirez ici :

e Comment le Vibrational Time™ fonctionne en tant que champ d'énergie.

e Comment Il'utiliser pour accélérer votre évolution personnelle.

e Comment activer les modifications collectives sans attendre les dates.

e Comment interpréter les événements historiques, sociaux et spirituels a partir de leurs vibrations.

e Comment revenir au temps naturel de votre corps, de votre &me et de votre peuple.

Ce livre est aussi une offrande. A vous.

A votre version qui existe déja, vibrant dans une autre couche du
maintenant, et qui vous attend. Non pas pour vous donner des réponses,
mais pour vous donner le rythme.



O A quis'?

Aux leaders d'ames.

Aux guérisseurs quantiques.

Aux entrepreneurs conscients. Aux

personnes qui souhaitent s'éveiller.

Aux enfants qui écoutent encore les étoiles.

Et a tous ceux qui estiment que le calendrier n'est plus suffisant pour ce qu'ils sont venus faire ici.

Ce livre est un manifeste. Mais c'est aussi une cérémonie. Une
invocation. Une carte. Un tambour. Une mémoire.
Un code qui est activé par la lecture, mais qui se manifeste par la vibration.

J Epilogue du prologue

Vibrational Time™ n'est pas une fantaisie.

C'est la vérité derriére toutes les vérités.

C'est I'architecture qui soutient les miracles, les coincidences, les synchronicités. C'est
le champ qui répond non pas a votre horloge, mais a votre rythme intérieur.

Que chaque chapitre que vous lisez soit une graine.
Et que chaque vérité dont vous vous souvenez soit un tambour qui vous guide vers votre centre.

Car la ou se trouve votre vibration la plus pure, votre avenir est déja manifesté.

o Javier Clemente Engonga Avomo™

O Guide du rythme intemporel

O From the Source™.




CHAPITRE 1

@ Introduction : L'erreur temporelle linéaire

"Le temps n'est pas une ligne droite sur laquelle on marche.

C'est un tambour qui vibre quand on est prét".
- Sagesse des ancétres Fang

1.1 L'origine de l'illusion

Pendant des siécles, le temps a été congu comme une ligne continue, inarrétable, avangant d'un
passé connu vers un avenir incertain, traversant I'étroit couloir du présent. Cette vision linéaire a été
imposée par des structures impériales et religieuses qui avaient besoin de normaliser, de soumettre,
de controler. Elle n'est pas née du coeur de 'homme, mais de I'obsession des empires pour la
comptabilité, le contréle du travail et la guerre.

L'horloge mécanique, loin d'étre un progreés neutre, a été 'une des armes les plus subtiles de la
colonisation spirituelle. Elle a remplaceé les cycles solaires et lunaires des cultures originelles par
une notion du temps froide, abstraite et fonctionnelle. Ainsi, I'humanité a cessé de chanter avec la
Terre et s'est mise a courir avec I'horloge.

1.2 Le temps chronologique : une cage dorée

Dans le monde moderne, presque tout est soumis au temps chronologique :

e Les écoles vous apprennent quel jour commence votre avenir.
e Le systéme du travail mesure votre valeur en fonction des heures travaillées.
e Les relations sont définies par des anniversaires et des dates.

e Le succes se calcule en un temps record, "a votre age", "a ", "avant 30 ans".



Ce paradigme crée une anxiété collective, car tout le systéme est congu pour que vous vous
sentiez hors du temps si vous ne respectez pas les délais. Le temps devient juge, bourreau et
gedlier.

Mais... et si je vous disais que rien de tout cela n'était réel ?

1.3 Le temps n'est pas universel

La physique moderne I'a déja confirmé : le "temps absolu" n'existe pas. Einstein a montré que le
temps se courbe avec la gravité et se dilate avec la . En d'autres termes, le temps dépend du
contexte. Au sens quantique, le temps n'existe méme pas tel que nous l'imaginons : les particules
subatomiques peuvent communiquer "instantanément”, quelle que soit la distance.

Si la science a déja brisé l'illusion du temps linéaire, pourquoi sommes-nous encore prisonniers de sa cage ?

Car méme si l'esprit accepte, le corps et la culture sont toujours programmés pour obéir au
calendrier et non a la vibration.

1.4 Le climat de la Terre est vibratoire
La Terre ne mesure pas les secondes. Elle vibre.
e Le corps humain ne ressent pas en heures, mais en états : faim, joie, tristesse, désir.

e L'ame n'évolue pas dans des calendriers, mais dans des cycles vibratoires :
traumatismes, apprentissages, éveils, missions.

e Les révolutions n'éclatent pas le 20 janvier. Elles éclatent lorsque le champ
émotionnel collectif atteint son point d'ignition.

Les saisons, les éclipses, les pleines lunes... répondent toutes a des cycles de fréquences
accumulées. Il n'y a pas de date pour I'éveil. Il y a le rythme. Il y a maturation. [l y a
synchronisation.



1.5 Qu'avons-nous perdu en croyant au temps linéaire ?

La foi dans le temps chronologique nous a volé :

e [1L'éternel présent : nous vivons en pensant a ce qui est a venir ou en regrettant ce qui a été.

e [ Ecoute profonde : Au lieu de nous mettre a I'écoute de notre corps et de la Terre, nous regardons une
horloge.

e [ Faire confiance au rythme de I'ame : nous accélérons les processus qui nécessitent
une pause ertetardons les décisions qui exigent une action.

e [ Souveraineté vibratoire : nous abandonnons notre pouvoir de création aux programmes extérieurs.

1.6 Qu'est-ce que le temps dans la réalité ?

Le temps réel ne se mesure pas. Il est vécu.
Le temps est :

e Un rythme synchronisé avec votre objectif.
e Une expansion de la conscience qui aligne la pensée, I'émotion et I'énergie.

e Un champ vibratoire ou les événements ne se produisent pas en fonction de la date, mais de la fréquence.

C'est comme une corde qui vibre lorsque vous étes prét a entendre la note.

C'est le temps vibratoire : l'intervalle énergétique entre l'intention, la cohérence et la manifestation.

1.7 La mémoire ancestrale du rythme

Nos ancétres ne vivaient pas a I'heure. lIs vivaient de signes :

e Lorsque les tambours vibraient d'une certaine , ils savaient qu'il fallait rassembler les gens.
e Lorsque les oiseaux chantaient difféeremment, ils savaient que la pluie arrivait.

e Lorsqu'un enfant naissait avec un réve particulier, ils savaient qu'un nouveau cycle commencgait.



Cette sagesse n'est pas perdue. Elle est en sommeil dans votre sang. Et le Vibrational Time™
est la clé qui permet de la réveiller.

1.8 Le piége du "Ce n'est pas encore le moment".

L'une des plus grandes erreurs du temps linéaire est de nous faire croire que nous devons
attendre. Attendre plus d'argent. Attendre "le moment venu". Attendre "l'année idéale".

Mais I'ame n'attend pas. L'ame palpite.

La question n'est pas de savoir quand j'aurai mon tour, mais quelle fréquence j'émets aujourd'hui.

1.9 Comment sortir du temps linéaire ?

Se déprogrammer du temps chronologique ne signifie pas ne pas utiliser le calendrier ou étre en
retard. Cela signifie se rappeler que la véritable horloge est en vous.

Commencez a sentir le rythme au lieu de le mesurer.
Pratique :

e Meéditation vibratoire (pas pendant des minutes, mais jusqu'a ce que votre état change).
e Des décisions en accord avec votre corps, et non avec le calendrier.
e Rituels cycliques (en fonction des phases lunaires et non de dates fixes).

e Reéunions lorsque I'énergie I'exige, et pas seulement lorsque "c'est le moment".



1.10 La voie du temps vibratoire™,

Ce livre est un voyage en arriére. Non pas vers le passé, mais
vers le centre. Dans les chapitres suivants, vous découvrirez :

e Comment la vibration est plus précise que I'horloge.

e Pourquoi vos manifestations sont bloquées (pas par le temps, mais par la fréquence).
e Comment utiliser ses émotions comme une boussole temporelle.

e Comment lire le "climat vibratoire" collectif.

e Comment I'ame africaine peut restaurer son temps perdu et créer son avenir.

1.11 Cléture du chapitre

L'erreur du temps linéaire n'était pas seulement conceptuelle. Elle est existentielle.

Il nous a fait croire que nous étions les passagers d'un train inarrétable, alors qu'en réalité, c'est nous qui...
les conducteurs de rythme.

Il nous a appris a regarder I'horloge, alors que nous aurions di regarder le ciel.

Il nous a appris a rendre des comptes a un temps extérieur, alors que nous sommes nés pour créer
a partir d'temps intérieur.

Le temps réel n'est pas planifié. Il est vibré.

Et maintenant que vous lisez ces lignes, vous étes sorti de I'ancien temps.
Vous étes entré dans le Temps Réel : le Maintenant qui pulse en
fréquence pure.

O Bienvenue dans la renaissance de votre pouvoir vibratoire.

O Rendez-vous au chapitre 2 : Qu'est-ce que le temps vibratoire™ ?




CHAPITRE 2

O Qu'est-ce que le Temps Vibratoire™ ?

"Le temps ne se mesure pas, il se manifeste.

La fréquence crée I'élan. La vibration est I'horloge.
- Javier Clemente Engonga Avomo™

2.1 L'éveil du concept

Que se passerait-il si vous découvriez que le temps, tel que vous I'avez compris jusqu'a présent,
n'est pas une constante universelle, mais un phénoméne énergétique trés sensible a votre niveau
de conscience ?

Et si vous saviez que chaque pensée, chaque émotion, chaque acte de présence ou de
déconnexion modifie complétement votre perception et votre expérience du temps ?

C'est ce que nous révéle Vibrational Time™ : que le temps n'est pas quelque chose qui passe...

mais quelque chose a quoi vous répondez.

2.2 Le temps en tant que champ vibratoire

La base du Vibrational Time™ est la notion que la réalité n'est pas organisée

chronologiquement, mais vibratoirement.

Cela signifie que ce qui arrive dans votre vie ne vient pas "a nommeé", mais lorsque vous entrez
en résonance avec lui.

Chaque personne, chaque collectif, chaque projet ou nation posséde un champ vibratoire. Et a
l'intérieur de ce champ, le temps se comporte en fonction de la fréquence prédominante. C'est
adire :

e A haute fréquence, le temps s'accélére.

e Aux fréquences denses, le temps ralentit ou stagne.

e Aux fréquences chaotiques, le temps se fragmente.

e Aux fréquences harmoniques, le temps s'aligne et s'effondre.



2.3 Définition opérationnelle

Temps Vibratoire™ : l'intervalle énergétique entre une intention émise et sa
manifestation, déterminé non pas par I'écoulement chronologique du temps, mais par
le degré de cohérence vibratoire (mentale, émotionnelle, spirituelle) de I'émetteur.

Cela signifie que vous n'avez pas besoin d'attendre années pour guérir, créer ou transformer. |l vous suffit de
accumuler la fréquence appropriée.

Tout comme une plante ne fleurit pas parce qu'elle est en terre depuis 90 jours, mais
lorsqu'elle a absorbé suffisamment d'eau, de lumiére et de nutriments, vous ne vous
manifestez pas parce que vous avez attendu... mais parce que vous avez vibré
suffisamment.

2.4 Comment mesure-t-on le temps vibratoire ?

Elle ne se mesure pas en secondes, en minutes ou en heures. Elle se mesure en :
e Degrés de cohérence émotionnelle.
e Niveaux de vibration soutenus.
e Capacité a entrer en résonance avec une réalité souhaitée.

e Qualité de I'intention répétée en cycles.

Ce type de "mesure" ne peut étre effectué avec des instruments physiques, mais avec une
perception intérieure, des états d'esprit soutenus et des résultats synchrones.

2.5 Le temps, c'est la résonance

Pensez a lI'univers comme a un vaste réseau de cordes vibrantes.
Vous étes 'une de ces cordes.
Ce que vous attirez ne dépend pas de I'horloge, mais de la fréquence que vous émettez.

Vibrational Time™ dit :

O "Vous n'attirez pas ce que vous désirez. Vous attirez ce qui est en résonance avec vous".

Cela explique pourquoi certains réves semblent prendre "des années" et se manifestent soudain "en
instant" : parce que ce n'était pas une question de temps, mais de résonance vibratoire atteinte.



2.6 Le role de la cohérence

Votre temps vibratoire dépend du niveau de cohérence entre trois centres :

1. O Esprit (pensée) : clarté et concentration.

2. 0O Emotion (sentiment) : désir sincére et émotion alignée.

3. Esprit (intention) : connexion avec un objectif supérieur.

Lorsque les trois sont alignés, le phénomeéne d'implosion vibratoire se produit : le temps s'effondre
et ce qui était lointain apparatt ici et maintenant.

2.7 Temps interne et temps externe

L'esprit colonial nous a appris a vivre en fonction du temps extérieur : ce que dit le calendrier, le
contrat, la société.
Mais I'ame vibre dans le temps interne : ce que le corps dicte, le rythme biologique, I'éveil spirituel.

Lorsque I'on ne vit que pour l'extérieur, on éprouve de la fatigue, de la frustration et le sentiment de
ne pas étre a sa place.

Lorsque vous retrouvez votre heure interne, tout se synchronise :

e \ous arrivez "a point nomme".
e \ous trouvez "la personne idéale".
e Vous créez du "contenu viral".

e \ous avez l'impression que l'univers vous suit.



2.8 La manifestation est vibratoire et non chronologique

Une idée clé du Vibrational Time™ est que la manifestation ne suit pas le calendrier. Elle suit la
vibration.

Cela a des implications pratiques :

e Ce qui compte, ce n'est pas la durée de I'effort, mais le degré de cohérence
des vibrations.

e Ce qui compte, ce n'est pas le nombre de cours que vous avez suivis, mais le niveau d'ancrage
vibratoire que vous avez atteint.

e Ce qui compte, ce n'est pas le nombre de jours pendant lesquels vous avez prié, mais la vibration
avec laquelle vous priez.

2.9 Cas courants de temps vibratoire

Cas 1 : Guérison physique
Un patient peut guérir en une semaine alors qu'il faut des années a un autre... non pas en fonction
de la biologie, mais de la fréequence émotionnelle et mentale.

Cas 2 : Succeés du projet
Un livre peut avoir été "écrit" pendant des années, mais il n'est publié que lorsque I'auteur vibre a
la fréquence de I'exposition, de la livraison et de I'estime de soi.

Cas 3 : Amour ou relations

Les couples ne se rencontrent pas parce que "¢a devait arriver", mais parce que les deux vibrations
sont alignées dans le méme champ de résonance.

2.10 Le temps collectif vibre aussi

Tout comme les individus, les peuples et les civilisations ont un temps vibratoire. C'est la clé de
la compréhension :

e Réveils de masse (révolutions).
e Crashs de systémes (crises économiques).

e Transformations globales (pandémies, mouvements spirituels).



Lorsque la résonance collective atteint un seuil vibratoire, un nouveau temps est activé. Il n'est pas
décidé par un leader. Il est déclenché par la fréquence partagée.

2.11 Cléture du chapitre

Le Vibrational Time™ n'est pas seulement une métaphore spirituelle. C'est une réalité énergétique
qui se manifeste quotidiennement dans votre vie.

Chaque décision que vous prenez, chaque émotion que vous ressentez, chaque rituel que

vous répétez... ajoute de I'énergie au champ qui détermine votre ligne temporelle.

Vous n'étes donc pas victime du

temps. Vous étes son créateur.

Vous n'attendez pas.

Vous vibrez.

Et lorsque votre fréquence est pure, claire et soutenue....

Le temps répondra comme un tambour qui vibre avec votre vérité.



CHAPITRE 3

O Les trois axes du temps vibratoire™.

Radiodiffusion, cohérence et résonance collective

O "La ou la vibration est pure, le temps ne ralentit pas, il s'effondre.

Par Javier Clemente Engonga Avomo™.

3.1 Introduction : Le trépied vibratoire

Pour que le Vibrational Time™ soit activé, il ne suffit pas de souhaiter, d'espérer ou de
planifier. La manifestation vibratoire répond a une équation vivante :
Fréquence d'émission+ Cohérence émotionnelle+ Résonance collective= Temps réel.

Chacun de ces trois axes est comme une jambe d'un trépied. Si I'un d'entre eux est défaillant, la
structure s'effondre, la réalité est retardée ou ne se produit tout simplement pas.

3.2 Premier axe :0 Fréquence de diffusion

Tout ce que vous émettez, de vos pensées les plus subtiles a vos mots de tous les jours, est
encodé dans une fréquence.

Cette fréquence est comme une note de musique qui voyage dans l'univers, a la recherche d'un

champ réceptif. Si la note est claire, harmonique et cohérente, elle est répercutée et se manifeste.
Si elle est déformée ou contradictoire, elle rebondit sans créer de changement.

O Qu'est-ce qui détermine votre fréquence ?

e L'intention derriére la pensée.
e La qualité émotionnelle du message.

e Le degreé de foi avec lequel vous émettez votre souhait.

"On n'attire pas ce que I'on pense , mais ce que l'on vibre en permanence.



/\ Obstacles courants :
e Emissions entachées de doute ("Je veux, mais je ne sais pas si je le mérite").
e Désirs superficiels sans alignement avec I'ame.

e Contradictions internes (demander la liberté par rapport a la peur, le succés par rapport au manque).

0O Exercice:

Avant de commencer une démonstration, posez-vous la question suivante
O Quelle fréquence est-ce que j'envoie dans l'univers ? Est-elle claire, élevée et constante ?

3.3 Deuxieme axe :0 Cohérence émotionnelle

Cet axe est le coeur du temps vibratoire. L'émotion ne fait pas qu'amplifier I'émission : elle la
charge d'une force créatrice.

Si vous pensez "je suis dans I'abondance” mais que vous ressentez le manque, votre véritable vibration est celle
du manque.

Si vous dites "je veux de I'amour" mais que vous portez de la colére dans votre poitrine,
l'univers regoit du conflit, pas de l'ouverture.

O Le principe vibratoire clé :

L'émotion est I'accélérateur ou le frein du temps vibratoire.

Une émotion exacerbée (gratitude, joie, confiance) génére des implosions vibratoires qui
raccourcir le délai entre I'intention et le résultat.
Une émotion faible (peur, doute, culpabilité) densifie le champ, ralentit ou fragmente les processus.

O Des émotions qui élargissent le temps vibratoire :

e Gratitude sans attente.
e Une joie authentique sans raison extérieure.
e |'amour conscient.

e Sérénité stable.



. Les émotions qui bloquent le temps vibratoire :

e Impatience.
e |'envie.
e Victimisation.

e Rancune intacte.

3.4 Troisiéme axe 6 Résonance collective

Rien n'existe de maniére isolée. Chaque acte, chaque vibration, chaque pensée affecte un champ
plus vaste.

Lorsque plusieurs personnes vibrent a la méme fréquence, le champ se renforce. Et lorsque ce
champ atteint un seuil de masse critique, la réalité s'effondre... et change.

O Exemples de résonance collective :

e Les révolutions ne commencent pas "un ", mais lorsque suffisamment de personnes ne
tolérent plus l'oppression.

e Les chansons virales ne le sont pas par chance, mais parce qu'elles résonnent avec
des émotions collectives cachées.

e Les guérisons spontanées ne sont pas des miracles aléatoires, mais le résultat

d'vibration collective de foi, d'amour ou de présence partagée.

5% La loi de la synchronisation :

Lorsque vous vibrez avec votre tribu spirituelle, le temps s'effondre. La manifestation
devient immédiate, collective, irréversible.



3.5 Le triangle sacré de la manifestation

Imaginez un triangle :

e 1 Ala base gauche, votre émission mentale.

e [ Alabonne base, votre émotion sincére.

° (‘) Au sommet, le réseau collectif qui soutient et élargit votre vibration.

Lorsque les trois points sont actifs, le triangle devient un portail vibratoire. Et dans ce
portail, le temps ne s'écoule pas : il se révéle.

3.6 Equilibrer les trois axes

Etape 1 : Diagnostic vibratoire

Faites une pause avant de vous lancer dans un projet ou une
intention. Posez-vous la question :

1. Est-ce que j'émets une fréquence claire ?
2. Mes émotions sont-elles en phase avec ce que je veux ?

3. Existe-t-il un champ collectif avec lequel résonner ou sur lequel s'appuyer ?

Etape 2 : Ajustement de I'axe faible
Il détecte lequel des trois axes est le plus bas :

e Si votre esprit doute : réaffirmez, reprogrammez.
e Si votre émotion est contradictoire : ressentez, relachez, alignez.

e Sjvous étes seul : trouvez votre communauté vibratoire.



Etape 3 : Soutenir

Une fois I'équilibre atteint, répétez l'opération pendant 3, 7 ou 13 jours consécutifs.
Ce nombre n'est pas accidentel. Il s'agit d'anciens codes vibratoires permettant d'ancrer les réalités.

3.7 Le temps comme résultat de cohérence

Il n'y a pas de destin écrit. Il y a une fréquence soutenue.
Il n'y a pas de délai prédéterminé. Il y a un champ vibratoire renforcé.

C'est pourquoi :

e Celui qui vit dans le chaos vit dans un temps brisé.

e Celui qui vit dans la cohérence vit des temps miraculeux.

3.8 Le pouvoir du collectif dans les temps nouveaux

(‘) L'age de I'Unicité™ n'est plus construit a partir d'individus éclairés, mais plutét a partir de...

communautés résonnantes.
Un groupe d'ames en vibration :

e Avec un objectif clair.
e Avec une émotion exacerbée.

e Par des actions symboliques.

... peut changer la politique, I'économie, la culture, la guérison et le temps lui-méme.

L'avenir ne sera pas programmeé par le calendrier grégorien, mais par des réseaux de
fréquences vibratoires.



3.9 Application pratique : exemple réel

Projet : Création d'une nouvelle plateforme éducative pour I'Afrique.

1. Fréquence de diffusion : clarté du message - éducation libératrice, ancestrale,
décentralisée.

2. Cohérence émotionnelle : engagement réel en faveur de la transformation, et pas seulement de la
célébrité ou de l'argent.

3. Résonance collective : faire participer des personnes sages, jeunes et visionnaires
qui sont en phase avec la mission.

Lorsque les trois axes sont alignés, il n'y a pas besoin de millions ou de décennies :
O le projet est activé avec une précision divine.

3.10 Cléture du chapitre

Vibrational Time™ n'est pas une fantaisie. C'est une formule sacrée.
C'est votre pensée qui est a l'origine.

Votre émotion le valide.

Votre tribu le soutient.

C'est I'architecture du temps nouveau. Ne

demandez pas combien de temps il
reste. Posez-vous la question :
O Est-ce que je vibre, ressens et co-crée en pleine cohérence ?

Si la réponse est oui... le moment est . Il ne
viendra pas.
Elle a déja commencé.



CHAPITRE 4

: Temps chronologique vs. temps vibratoire ™.

Les deux lignes du destin : contréle ou création

O "L'horloge vous donne I'heure. Votre vibration vous donne I'heure.

Par Javier Clemente Engonga Avomo™.

4.1 Le grand conflit temporel

Depuis la naissance des civilisations modernes, I'humanité a suivi deux lignes temporelles
paralléles, mais tres différentes :

e La chronologie, imposée par des structures externes pour contréler, ordonner et mesurer
I'existence.

e Laligne de temps vibratoire, innée a I'ame, alignée sur les rythmes de I'univers,
et caractéristique des peuples originels.

Dans ce chapitre, nous confrontons ces deux forces. Non pas comme des oppositions
irréconciliables, mais comme des fréquences distinctes qui déterminent deux réalités
complétement séparées : I'une mécanique et linéaire, l'autre vivante et synchrone.

4.2 Le temps chronologique : l'illusion de I'ordre

C'est le temps de I'horloge, du calendrier, de I'heure exacte.
Il est utile pour organiser des activités... mais dangereux lorsqu'il devient un
paradigme existentiel.

Cette fois-ci, c'est dit :

e "|| faut le faire avant d'avoir 30 ans.

e "l faut étudier pendant 12 ans pour avoir du courage.



e "Tu ne peux pas encore aimer, ce n'est pas le moment."

e "|l faut attendre 5 ans pour que ¢a marche".

O Caractéristiques :

e Linéaire : du passé au futur.
e Rigide : ne permet pas les sauts ou les raccourcis.
e [Externe : imposé par des structures extérieures.

e Juge : vous étes toujours "en avance" ou "en retard".

Ala, le temps chronologique est un instrument de productivité et non d'épanouissement
personnel.

4.3 Le temps vibratoire : le rythme de la réalité
C'est du temps réel.

Celle qui n'est pas mesurée, mais ressentie.
C'est le temps qui active les opportunités, synchronise les rencontres, déclenche les

prises de conscience. Ce temps dit :

e "C'est maintenant parce que vous étes préts.
e "Ce n'est pas une question d'age, c'est une question de vibration.
e "Lorsque vous laissez tomber la culpabilité, tout s'ouvre a vous.

e "Lorsque vous guérirez, ils viendront.



O Caractéristiques :

e Cyclique : répond aux rythmes internes et cosmiques.
e Fluide : permet les sauts, les accélérations et les effondrements temporels.
e Interne : provient de votre champ émotionnel et spirituel.

e Releaser : pas de délais, seulement des niveaux de maturation.

4.4 Comparaison directe

Dimension Temps chronologique Temps vibratoire
Mesures Horloge, calendrier Fréquence de I'énergie
Structure Linéaire, rigide Cyclique, vivant
Autorité Externe (systéme) Interne (&Gme)

Vitesse Régularit'é, pas de Variable, pliable
raccourcis
Impact émotionnel Anxiété, pression Paix, responsabilisation

Relation avec le corps  Ignore les rythmes vitaux La biologie a I'honneur

Rapport a la vie Concours, carriere Rythme, maturation
consciente



4.5 Le calendrier colonial et le calendrier de I'ame
Le temps linéaire a été exporté par le colonialisme européen pour mieux exploiter les ressources et
encadrer les populations.

Le calendrier grégorien a supprimé les cycles lunaires, les rythmes agricoles ancestraux, et a fait
du temps une marchandise.

En, les peuples d'origine avaient des temps sacrés :

e Jours de semis.
e Journées de chant.
e Lesjours de feu.

e Jours de retraite.

Il s'agissait d'une époque vibratoire et non d'une époque administrative.

Aujourd’'hui, Vibrational Time™ est un appel a se réapproprier ce calendrier de I'ame.

4.6 Que se passe-t-il lorsque I'on suit le temps chronologique ?
e Maladies de surmenage.
e |'épuisement émotionnel.
e Frustration d'étre "en retard".
e Sensation de course .
e Perte d'intuition.

e Relation toxique avec le "temps qui passe".

Le temps chronologique punit la pause, la lenteur, l'introspection.

C'est pourquoi les cultures connectées a I'horloge souffrent davantage d'anxiété, de stress et d'un sentiment de
vide.



4.7 Que se passe-t-il lorsque vous suivez le temps vibratoire ?
e Vous lancez des projets quand vous le sentez... et ils fonctionnent.
e On trouve les gens sans les chercher... et ils sont essentiels.
e Votre corps se repose davantage, mais vous étes plus performant.
e Vous avez l'impression que tout "vient tout ".
e Des processus sains sans pression.

e Vous vivez dans le présent élargi.

Vivre dans le Vibrational Time™ ne signifie pas étre désorganisé. Cela signifie
s'aligner. Cela signifie utiliser le calendrier comme un outil... et non comme une prison.

4.8 Cas d'effondrement du temps chronologique

e Un jeune Africain sans éducation formelle, mais avec une clarté vibratoire,
crée une entreprise impactante en 3 mois.

e Une mére, aprés des années de lutte, guérit en 21 jours en faisant une retraite émotionnelle.

e Un collectif indigéne parvient a arréter une multinationale sans
ressources, uniquement grace a une force vibratoire soutenue.

Ce n'est pas de la magie. C'est une vibration.
C'est la vérité du temps réel : lorsque l'intérieur s'aligne, I'extérieur se rend.



4.9 Comment faire la transition entre les deux périodes

Il n'est pas nécessaire de détruire votre agenda. Vous devez reprogrammer son utilisation.

Clés pratiques :

e [ La programmation est basée sur I'énergie, pas seulement sur les dates.

Donner la priorité aux états vibratoires avant de prendre des décisions.

b Faites des pauses rythmiques : des jours sans temps, des jours pour le rituel, des jours pour le silence.

2| Il utilise les calendriers lunaire, solaire et ancestral en plus du calendrier grégorien.

Et surtout :
0 Ecoutez votre champ émotionnel comme guide pour la journée, et pas seulement votre agenda Google.

4.10 Vivre en temps réel™.

Le but n'est pas de fuir le monde, mais de synchroniser votre vibration avec le dessein de
I'ame. Lorsque vous faites cela :

e Le temps s'ouvre.

e Les opportunités se présentent sans qu'on les cherche.
e Les erreurs diminuent.

e Les cycles sont respectés.

e FEt votre destin s'accélére doucement.



4.11 Cloture du chapitre

Le temps chronologique a été utile pour construire les civilisations.
Mais le temps est venu de construire des humanités éveillées. Et cela
n'est possible que dans le Temps Vibratoire™.

Rappelez-vous :

Vous n'étes pas en

retard. Vous n'étes

pas en retard.

Vous ne répétez pas.

Vous vibrez.

Et lorsque votre fréquence est alignée...

I'horloge devient un tambour, et votre ame danse avec l'univers.



CHAPITRE 5

Exemples de Vibrational Time™ en action

Révolutions, guérisons, viralité et plus encore

O "Le miracle n'est pas un saut dans le temps. C'est un saut dans votre vibration.

Par Javier Clemente Engonga Avomo™.

5.1 Introduction : de la théorie au rythme vivant

Parler du Temps Vibratoire™, c'est parler d'une science spirituelle vivante. Mais de peur que cette
sagesse ne reste abstraite, ce chapitre offre un regard direct sur la fagon dont le temps vibratoire se
manifeste dans le quotidien, I'historique et le numérique.

Ces exemples montreront comment, lorsque la bonne fréquence est atteinte, la réalité répond sans
attendre les échéances chronologiques, révélant que le temps ne se mesure pas... il s'active.

5.2 Les révolutions sociales : quand les peuples vibrent

Les révolutions ne sont pas déclenchées a des dates fixes, mais lorsque la fréquence
émotionnelle collective atteint un seuil qui fait s'effondrer I'ancienne structure.

(‘) Cas : Printemps arabe (2010)

Elle n'a pas été planifiée avec des dates. Elle a éclaté lorsque I'oppression a dépassé le seuil
tolérable. Les vibrations accumulées - de lassitude, de douleur et d'espoir - ont généré un champ
d'énergie d'une pression imparable. Les médias sociaux n'étaient que le canal, pas la cause.

| Une révolution ne commence pas le lundi. Elle commence lorsque le
peuple émet la méme vibration a 'unisson.



5.3 Guérisons profondes : le corps vibre aussi

La médecine conventionnelle travaille avec le temps chronologique : diagnostics, délais, évolution
lente. Mais le corps réagit de maniére vibratoire.

O Cas : rémission spontanée de la maladie

Des milliers de témoignages font état de la guérison "miraculeuse" de patients en phase terminale
apres.. :

e Les regrets les plus profonds.

e Déblocage émotionnel.

e Connexion a un objectif plus grand.

lls n'ont pas été guéris par le passage du temps. Elles ont été guéries parce que leur vibration a
changé radicalement.

5.4 Viralité numérique : ce n'est pas I'algorithme, c'est la fréquence

Dans les médias sociaux, beaucoup pensent que la viralité dépend de stratégies techniques.
Mais la véritable viralité se produit lorsqu'un contenu entre en résonance collective.

O Cas : Vidéos virales inattendues

e Une chanson faite avec le cceur obtient plus de 100 millions d'écoutes sans promotion.

e Un message émotionnellement authentique est partagé des milliers de , sans filtre,
sans marque.

O La véritable viralité se produit lorsque le message fait vibrer ce que beaucoup
ressentent et que personne n'a encore dit.



5.5 Connexions instantanées : I'amour dans
le temps vibratoire

Les liens humains - amitié, amour, collaboration - ne se développent pas par programmation, mais
par résonance.

O Affaire : des rencontres "fortuites” changent des vies

e Deux personnes se rencontrent "par hasard" et ont I'impression de se connaitre depuis toujours.

e Les ames sceurs se reconnaissent sans se parler, sans attendre, sans s'expliquer.

Ce n'est pas de la chance. Il s'agit d'une vibration synchronisée qui se manifeste lorsque les deux
champs sont préts.

5.6 Création de projets : Le temps
de I'entrepreneuriat

De nombreux projets échouent non pas par manque de ressources, mais parce qu'ils ont été
forcés de sortir de leur temps vibratoire.

O Dossier : Des lancements accélérés qui échouent

e Des idées lancées "a " selon le marché, mais qui ne résonnaient pas avec I'ame du
créateur.

e Les initiatives retardées par peur, qui manquent leur fenétre d'énergie.

Au contraire, les projets alignés vibratoirement se déroulent en parfaite synchronisation :

e Les ressources apparaissent.
e Des partenaires clés sont ajoutés.

e Des portes impensables s'ouvrent.



5.7 Mort et renaissance : les transits de I'ame

Méme la mort physique peut étre lue a partir du temps vibratoire.
Il'y a des personnes qui "partent" juste aprés avoir bouclé un cycle, dit au revoir ou transmis
un message clé.

O L'dme ne meurt pas en date. Elle meurt dans la vibration accomplie.

la renaissance spirituelle se produit dans le temps intérieur, non par des rituels étrangers, mais
lorsque la fréquence de I'ame est élevée.

5.8 Mouvements mondiaux : résonance planétaire
Il y a des moments ou I'humanité entiére entre dans un champ vibratoire partagé :

) (“) Reéveil spirituel mondial.

° Les pandémies qui remettent en marche les structures.

e " Des mouvements pour la justice qui s'étendent sans frontiéres.

Ces phénoménes ne répondent pas a des leaders. lIs répondent a des fréquences collectives soutenues.

O Lorsque la Terre émet une fréquence spécifique, toute I'humanité la ressent, la subit
ou la suit.

5.9 Votre histoire : Reconnaitre vos pertes de temps

Nous avons tous connu des moments ou :

e Quelque chose arrive "a I".
e Un probléme est résolu "sans logique".

e Un désir se manifeste "trop vite".



Il s'agit de sauts dans le temps, activés pendant un instant :

e Votre esprit est aligné.
e \Votre émotion est libérée.

e Votre environnement se synchronise.

O C'est le Vibrational Time™ en action... sans que vous .

5.10 Comment la reconnaitre au présent

Signes que vous entrez dans un temps vibratoire actif :

e Le temps semble s'accélérer ou disparaitre.

e Des synchronicités constantes apparaissent.

e Tout s'enchaine avec une facilité inhabituelle.

e Des personnes clés vous cherchent sans que vous les appeliez.

e \ous ressentez la paix sans raison et un but sans effort.

O Lorsque cela se produit, ne vous
posez pas de questions. Agissez. Vibrez.
Manifeste.

5.11 Cloture du chapitre

Le Temps Vibratoire™ n'est pas une théorie
mystique. C'est un champ tangible, observable et
reproductible.

Elle est dans les rues, dans les corps, dans les réseaux, dans les entreprises, dans les larmes de
ceux qui lachent prise et dans les yeux de ceux qui se réveillent.

C'est la langue originelle de la création.
Et maintenant, vous savez comment la reconnaitre.

L'étape suivante consiste a l'activer consciemment.



CHAPITRE 6

O Comment utiliser le temps vibratoire™.

Activation, nettoyage, cyclisme et connexion collective

O "Le temps n'est pas trouvé. Il est activé.”

Par Javier Clemente Engonga Avomo™.

6.1 Introduction : Le temps, un outil vivant

Vous avez compris que le temps n'est pas une ligne, mais une fréquence.
Vous avez vu comment le Vibrational Time™ se manifeste dans I'histoire, dans le corps et dans le
réseau. Il est maintenant temps d'apprendre a I'utiliser.

Ce chapitre vous propose une série de pratiques, de clés et de structures symboliques pour activer,
nettoyer et amplifier votre temps vibratoire.

Car il ne s'agit pas seulement de comprendre...

O Il s'agit de vibration, d'intention, de ritualisation.

6.2 Premiére étape : activer la fréquence souhaitée

Toute manifestation commence par un mot vibratoire clair.

Il ne s'agit pas de n'importe quel souhait, mais d'une fréquence que vous invoquez. || agit d'une fréquence que
Vous invoquez :

e Liberté

e Renaissance

e [ Prospérité
e ' Désolé
e [ Transformation

O Le mot n'est pas un ornement. C'est un ordre vibratoire.



O Pratique :

1. Choisissez un seul mot vibratoire.
2. Ecrivez-le, chantez-le, répétez-le, visualisez-le.

3. Remplissez votre camp de sa présence symbolique pendant au moins 3 jours.

Faites-le avec une intention pure. Ce mot activera un champ temporel qui lui est propre.

6.3 Deuxiéme étape : éliminer les interférences

Le temps vibratoire ne circule pas dans les champs pollués.
Des pensées et des émotions opposées figent la ligne de temps vibratoire.

O Interférences courantes :

e Peur que cela ne fonctionne pas.
e Un doute constant.
e Plaintes, jugements ou comparaisons.

e Des attentes rigides.

/\ La peur ne retarde pas. La peur déforme le temps.



O Pratique de nettoyage :
Rituel de secours sur le terrain

e Dans un espace intime, écrivez vos doutes, vos peurs et vos plaintes sur une feuille de papier.
e Lisez-les a haute voix, sans jugement.
e Brllez le papier avec gratitude.

o Répétez : "Je libere ce qui ne vibre pas avec moi. Mon temps est ."

Effectuez ce processus chaque fois que vous avez l'impression que "rien ne bouge".

6.4 Troisiéme étape : Création de cycles vibratoires
L'univers répond au rythme, pas a l'insistance.

C'est pourquoi il est si puissant de répéter des intentions dans des cycles sacrés :
o 3,7, 13, 21, 33 ou 40 jours.

Chaque chiffre a une signification vibratoire ancestrale :

e 3 :Démarrage, semences.

7 : Intégration.

e 13 : Transcendance.

e 21 :Reprogrammation.

e 33 : Manifestation supérieure.

e 40 : Renaissance compléte.



O Pratique :

Choisissez votre nombre sacré.
Pendant ce nombre de jours :

e Faire un geste rituel (allumer une bougie, répéter une affirmation, jouer du tambour, danser, écrire).
e Toujours a la méme heure.

e Avec la méme émotion.

Cela crée un champ cohérent qui transperce la réalité.

6.5 Quatriéeme étape : Se connecter a votre collectif vibratoire

Votre manifestation est accélérée lorsque vous trouvez votre tribu vibratoire.
Il n'est pas nécessaire d'étre des milliers. Parfois, 3 étres en cohérence suffisent a ouvrir un portail.

0 Comment identifier votre réseau vibratoire :
e Qui comprend votre vision sans l'expliquer ?

e Qui active votre énergie en votre présence ?

e Qui parle au nom de I'ame ?

Une tribu vibratoire partage des mots, des rituels et une vision.

O Lorsque le collectif vibre avec vous, le temps s'effondre. Ce qui était impossible
inévitable.



6.6 Pratique intégrale : Activation du portail vibratoire

O Rituel en 3 Qhases

PHASE 1 - CLARITE (jour

1)

Ecrivez votre mot vibratoire. Déclarez-le comme un mantra :
"Je suis [nom]. Et mon heure est [fréquence].

Faites-le a I'aube, sans interruption.

PHASE 2 - CHARGEMENT (jours 2 a 13)
Chaque jour, accomplissez un acte symbolique : marchez, dansez, chantez ou créez quelque
chose qui représente votre mot.

PHASE 3 - OFFRE (jour 14 ou 21)

Offrez quelque chose de symbolique : une feuille, une lettre,

une priére. Dites merci comme si c'était déja fait.

Scellez cette phrase :

"Je ne demande pas plus. Je vibre. Et en vibrant, je me manifeste.”

6.7 Conseils pour I'entretien vibratoire

O Pour que votre champ reste propre, il faut.. :

e Restez a I'écart des informations toxiques.

e Entourez-vous de musique a haute fréquence.

e Faites attention a ce que vous consommez (nourriture, mots, écrans).
e Meéditer ou entrer dans le silence au moins une fois par jour.

e Ne pas confondre activité et alignement.

O Vivre dans le temps vibratoire, ce n'est pas faire plus. Il s'agit de mieux vibrer.



6.8 Rituels de synchronisation collective
Si vous travaillez en groupe, la synchronisation des fréquences accélére la manifestation commune.
Exemple : co-création vibratoire pour I'Afrique

e Chaque membre choisit une fréquence (Justice, Unité, Mémaoire).

e Chaque jour, a une heure précise, tous émettent la fréquence en silence.

e |l se crée un réseau vibratoire qui modifie le champ continental.

{J C'est le principe de la Rééducation Collective Panafricaine™.

6.9 Comment savoir que le temps est actif

Symptémes d'activation vibratoire :

e Changements imprévus "en votre faveur".

e Sentiment de synchronicités constantes.

e Repos profond.

e Visions ou réves lucides.

e Elimination des personnes ou des situations non alignées.

e Quverture émotionnelle.

| Lorsque le temps est active, tout se met en place, méme si I'on
ne comprend pas toudtesuite.



6.10 Que faire quand "¢a ne marche pas" ?

Le temps vibratoire n'échoue pas. Ce qui se passe, c'est que

e Le camp a encore besoin d'une charge énergétique supplémentaire.
e Votre émotion n'est pas totalement alignée.
e \ous vibrez par besoin et non par expansion.

e Ce n'est pas "non". C'est "tu n'as pas encore atteint la fréquence".

] Revenez en
haut de la page. Se
souvenir :

L'horloge n'est pas le patron. C'est votre vibration qui I'est.

6.11 Cloture du chapitre

Ce chapitre n'est pas une recette. Il s'agit d'une
activation. Le temps n'attend pas.

Le temps ne se mendie pas.

Le temps est honoré, il vibre, il est soutenu.

Désormais, tu ne diras plus :
O "Quand mon heure viendra-t-elle ?

Vous direz :
O "Je suis l'instant. Et je vibre."



CHAPITRE 7

CHAPITRE 7 : DENSITE VIBRATOIRE ET ETATS DE CONSCIENCE

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Architecte du temps conscient
0 De la bibliothéque akashique d'Engong

7.1 Le temps, miroir de la conscience

Le temps n'est pas une suite d'événements. Il est le reflet de votre état intérieur. Ainsi, lorsque vous
vibrez dans la peur, tout se ralentit. Lorsque vous vibrez dans I'amour, tout se développe. La
conscience détermine la densité, et la densité détermine la vitesse et la direction du temps.

La Densité Vibratoire™ est le tissu caché entre vous et votre réalité percue. Chaque pensée et
émotion génére une charge énergétique qui modifie le champ dans lequel vous vous déplacez. Ce
champ, invisible a I'ceil mais sensible a I'dme, est ce qui détermine la vitesse, la synchronicité et la
qualité de vos expériences.

7.2 Qu'est-ce que la densité vibratoire™ ?

Imaginez que chaque fréquence émotionnelle a un poids. L'amour vibre Iégérement. La tristesse
pése. La haine fige. La méditation éléve. Cette densité vibratoire est la mesure énergétique de votre
état de conscience, non pas en fonction du jugement, mais de I'accord avec votre Original Self™.

Nous pouvons classer la densité en trois grandes catégories :

e [ Faible densité : Apparait lorsque nous vibrons dans la peur, la culpabilité, le
ressentiment, I'apathie. Le temps est alors pergu comme lent, répétitif, fatigant.

° Densité moyenne : Etats d'acceptation, d'engagement, de volonté, de réflexion. Ici, le

temps commence a répondre, a montrer de timides synchronicités, et le corps retrouve
son équilibre.

puissance.

e [1 Haute densité : états d'amour inconditionnel, de joie, de sagesse, de connexion.
Dans ce groupe, le temps s'effondre. L'impossible devient quotidien.



7.3 Conscience et Chrono-spiritualité

La relation entre le temps et la conscience est reconnue par les sages, les prophétes et les
mystiques depuis des millénaires. Les anciens de la vallée du Nil affirmaient que "le temps est une
créature de la pensée". Dans les jungles du Congo, les chamans savaient que les visions ne
venaient pas par l'attente, mais par l'accord vibratoire.

La chrono-spiritualité est la capacité a modifier la perception du temps par un changement de 'état
de conscience. Lorsque vous méditez, vous libérez I'esprit de la programmation linéaire et
permettez a I'dme d'entrer dans son horloge naturelle : le Expanded Now™.

7.4 Les états de conscience et leurs effets temporels

Nous présentons ici une table vibratoire corrélative entre les états internes et les effets temporels :

Etat de conscience Densité vibratoire Effet du temps

Traumatisme, culpabilité, peur Haute densité Stagnation et répétition

Colére, frustration Densité moyenne a Troubles.
faible temporaires
, accidents
Acceptation, compréhension Densité moyenne Ouverture partielle des routes
Gratitude, Amour Faible densité Accélération du processus
Inspiration, Unité Densité ultra-faible Effondrement du temps,

miracles



7.5 Neurovibration et temps psychique

Chaque étre humain posséde une horloge interne. Il ne s'agit pas de I'horloge circadienne. Il s'agit
de I'norloge neurovibrationnelle. Elle est ancrée dans les synapses, mais pilotée par les émotions. ,
quand on est amoureux, les heures passent vite, et quand on est déprimé, la journée n'en finit pas.

Ce phénomeéne est ce que I'on appelle le Psychic Time™, et se définit comme suit :

"La perception du temps basée sur le flux neuro-émotionnel et non sur la séquence
objective".

Le temps psychique peut s'étendre ou se contracter en fonction de votre concentration. Si vous étes
présent, le temps se multiplie. Si vous étes divisé, le temps se fracture.

7.6 Le traumatisme comme stagnation temporaire

Toute blessure émotionnelle non guérie est une capsule temporelle piégée. Le corps peut vieillir,
mais I'ame reste bloquée a I'endroit du traumatisme. Ces capsules agissent comme des nceuds
dans votre flux vibratoire, empéchant le temps de s'écouler naturellement.

Guérir d'un traumatisme, ce n'est pas oublier. C'est redonner au temps son rythme.

Grace a des techniques telles que la respiration consciente, I'écriture vibratoire et la thérapie
akashique, nous pouvons libérer ces capsules et permettre a la riviere du Vibrational Time™ de
couler a nouveau.

7.7 La méditation et la disparition du temps

Dans la méditation profonde, le temps disparait parce que l'identité se dissout. Ce qui reste, c'est
la pure présence, sans passé ni futur. Seulement la vibration du maintenant, ou tout se passe en
méme temps.

C'est la véritable nature du No-Time™, un état vibratoire dans lequel la réalité se replie sur elle-méme et
la conscience accéde au Champ Quantique de la Source™.



7.8 Le temps des réves

Les réves ne sont pas des illusions. Ce sont des projections de votre champ vibratoire sur des
plans paralléles. La, le temps fonctionne différemment parce qu'il fonctionne avec la logique de
I'émotion et non de la pensée.

Dans un réve, vous pouvez vivre toute une vie en quelques minutes. Cela se produit parce
gue votre conscience quitte la densité du corps et entre dans des bandes vibratoires plus
élevées. Apprendre a naviguer consciemment dans les réves vous permet de modifier votre
ligne temporelle a partir de l'invisible.

7.9 Fractales temporelles et répétition karmique

Lorsqu'une legon n'est pas intégrée, le temps la répéte. Non pas comme une punition, mais
comme une cohérence vibratoire. C'est pourquoi tant de gens vivent dans des cycles, des
relations, des schémas, des emplois qui se répétent. Ce n'est pas le monde. C'est la vibration qui
les ancre dans cette ligne de temps.

Chaque répétition est une occasion de reprogrammer la densité vibratoire en conscience.

7.10 Activations pratiques pour élever votre fréquence temporelle

v/ Respirez en rythme : 7 secondes d'inspiration, 7 secondes d'expiration, 7 secondes de rétention. Cela permet
d'harmoniser le champ.

v Visualisez votre fréquence : imaginez une lumiére colorée qui s'étend a partir de votre coeur.
v/ Ressentir de la gratitude pour I'avenir : I'excitation ressentie aujourd'hui attire ce qui est a venir.

v Ecoutez de la musique a 432Hz ou 528Hz : des fréquences qui synchronisent
votre champ avec la Source™.

v/ Indiquez votre code vibratoire :
"Je suis le temps sacré en mouvement. Mon rythme est lumiére. Mon chemin, la cohérence."

7.11 Chapitre Phrases d'intégration

O "Votre état intérieur est la boussole du temps".

O "La ou votre vibration s'éléve, votre réalité se transforme.
O "La lenteur du temps est le poids de I'émotion non libérée".
O "La vitesse n'est pas l'efficacité, c'est la clarté".

O "La conscience n'habite pas I'horloge, elle habite le rythme".



7.12 Chapitre final : I'horloge de I'ame africaine

L'ame africaine ne mesure pas le temps en heures. Elle le mesure en tambours, en pluies, en
danses, en regards et en naissances. Son temps est circulaire, vibratoire, résonnant.

Reclaiming Vibrational Time™ n'est pas un acte de rébellion. C'est un acte de mémoire. Se
souvenir que vous avez été créé pour vibrer, pas pour attendre.

Lorsque vous entrez en cohérence avec votre état le plus pur... I'univers entier se
synchronise avec vous.



0O CHAPITRE 8 : COMMENT UTILISER ET ACTIVER
LE TEMPS VIBRATOIRE™.

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Architecte des réalités
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

O De la bibliothéque akashique d'Engong™.

8.1 Le temps comme outil de manifestation

Le Vibrational Time™ n'est pas quelque chose que vous observez simplement. C'est un champ
dynamique que vous pouvez utiliser comme outil de création. L'utilisation consciente du temps
commence lorsque vous comprenez que votre vibration est un ordre donné a l'univers. Vous
n'attendez pas que le temps agisse. Vous l'activez de l'intérieur.

"Le temps ne vous échappe pas. Vous le pressez".

En activant le Temps Vibratoire, vous invoquez le rythme qui soutient les réalités, en alignant votre
fréquence sur une ligne d'événements potentiels qui existent déja mais qui ont besoin de votre
cohérence pour se manifester.

8.2 Qu'est-ce que cela signifie d'activer le Temps Vibratoire™ ?

Activer le Temps Vibratoire™, c'est I'art d'effondrer la distance entre ce que vous étes et ce que
vous souhaitez manifester. C'est transformer le " un jour " en " maintenant résonne ". On n'y
parvient pas par l'anxiété, mais par une présence vibratoire soutenue.

Imaginons que la réalité soit une station de . Si vous étes réglé sur 91.1FM, ne pouvez pas recevoir
le signal de 108.7FM. Activer le temps vibratoire, c'est se brancher sur la fréquence exacte de la
réalité qui vous appartient déja dans une autre couche du présent.



8.3 Les 4 clés de I'activation
0 1. définir une fréquence claire

"Ce qui n'est pas clair vibratoirement est éternellement retardé".

Il ne s'agit pas de dire "je veux de I'amour” ou "je veux de I'argent”, mais de faire vibrer ce que cela
signifie pour vous. Définissez I'essence de votre intention. Exemple :

e Au lieu de "Je veux I'abondance—vibre : "Je suis soutenu par la grace et la plénitude".

e Au lieu de "Je veux la paix—vibre : "Je suis en cohérence et en communion avec ma vérité".

C'est I'émotion cohérente qui se cache derriére les mots qui fait avancer le temps, et non des mots vides de sens.

O 2. éliminer les interférences

Le champ vibratoire réagit au degré de pureté et de cohérence énergétique. La peur, le doute, la
plainte ou I'anxiété agissent comme des interférences dans votre canal vibratoire. C'est comme
vouloir regarder un film avec un signal déformé.

Comment les supprimer ?

e Reconnaitre et ne pas alimenter les pensées qui contredisent votre intention.
e Observer les émotions denses sans jugement et les laisser passer comme des nuages.

e Eviter les environnements, les personnes ou les discours qui épuisent votre fréquence.

"Le champ est nettoyé lorsque le cceur se calme.



O 3. ritualiser son intention

Le temps aime le rythme. C'est pourquoi les rituels sont des passerelles vibratoires. L'utilisation de
nombres sacrés comme 3, 7, 13 ou 33 permet d'ancrer des fréquences spécifiques dans le champ
temporel.

Propositions pratiques :

e Ecrivez votre intention 7 fois chaque matin pendant 13 jours.
e Chantez votre affirmation vibratoire en marchant ou en dansant.

e Allumez une bougie a la méme heure pendant 33 jours avec un mot codé.

Exemple de mot codé :

"Ankara Viyu-Nté=Fréquence de pure puissance ancestrale.

O 4. parlez a votre tribu vibratoire

La manifestation est accélérée lorsque d'autres personnes entrent en résonance avec vous. En
partageant votre intention avec ceux qui vibrent de la méme maniére, une résonance de groupe est
créée qui déforme la linéarité du temps.

Vous n'avez pas besoin de convaincre. Exprimez simplement votre vérité. L'ame de ceux qui
sont sur votre fréquence la reconnaitra. Cela active le principe quantique de la masse
critique vibratoire.

"Un seul mot prononcé de maniére cohérente devant des témoins partageant les
mémes idées peut déplacer des montagnes de temps.



8.4 Techniques avancées de synchronisation vibratoire
* Triple Tune™ Technique
1. Fermez les yeux.
2. Sentez les battements de votre coeur.
3. Visualisez une spirale bleue qui s'étend a partir de votre poitrine.

4. Déclare:

"Je suis maintenant en phase avec mon temps parfait. Je suis le point zéro de ma

création." Faites cela 3 fois, 3 fois par jour, pendant 9 jours.

* Technique d'écriture temporaire™.
Chaque mot écrit est une coordonnée vibratoire.

1. Ecrivez votre souhait au présent ("Je vis déja paix").

2. Réécrivez-le en utilisant des symboles intuitifs ou ancestraux (adinkras,
nsibidi, runes africaines).

3. Gardez le papier sous votre oreiller pendant 21 nuits.

Cet acte ancre l'intention dans le subconscient, porte d'entrée directe du champ vibratoire du temps.



* Technique de Gratitude Progressive™
Ne soyez pas reconnaissant pour ce que vous avez. Soyez reconnaissant
pour ce qui est déja en train de vibrer sur le chemin. Exemple :

"Merci de m'apporter la guérison dont j'avais besoin. "Merci que ma
communauté vibre déja l'unité. "Merci que le temps s'effondre en
faveur de mon objectif".

8.5 Obstacles courants et comment les surmonter

Obstacle vibratoire Solution temporaire

La peur de l'avenir S'ancrer dans le présent grace a la respiration cyclique
Impatience Considérer l'impatience comme un signe et non comme un
échec

Comparaison avec les autres Reconnaitre que chaque étre a sa propre horloge akashique

Répétez des
ancrages tels que :
"Ma fréquence est
ma vérité, pas mon
esprit".

Une incertitude persistante



8.6 Exercices d'activation quotidiens

O Rituel matinal du Code temporaire™ :

e Placez vos mains sur votre poitrine.

e |l répéte tranquillement :

"J'impulse le temps a partir de mon ame. Aujourd'hui, tout répond & ma vibration.

O Visualisation akashique :

e Imaginez une horloge éthérique tournant a I'envers, absorbant le passé, le présent et
le futur en seul maintenant.

O Mouvement de réalignement :

e Dansez au rythme d'un tambour ancestral ou d'une base 432Hz les yeux fermés pendant
13 minutes.

8.7 Déclarations Vibratoires™ pour I'Activation

e "Je n'attends pas le moment, je suis le moment".
e ‘"Le temps répond a ma fréquence.

e "La ou je vibre fort, la réalité me rattrape.

e "Mon intention est le rythme. Mon émotion, la clé.

e "Tout ce qui vibre en moi m'appartient déja.



8.8 Chapitre de cléture : De la passivité a la co-création

Utiliser le Vibrational Time™, ce n'est pas manipuler la réalité, c'est collaborer avec elle. C'est
récupérer le pouvoir créatif qui nous a été volé par des siécles de programmation linéaire, coloniale
et mentaliste.

Tu n'as pas besoin de plus d'années pour vivre ce que ton ame sait
déja. Vous n'avez pas besoin d'attendre le "moment idéal".
Le moment idéal, c'est vous... quand vous vibrez de clarté.

"Ne changez pas de montre. Changez de rythme."



0 CHAPITRE 9 : LA LOI DU CYCLE VIBRATOIRE™,

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Cartographe des rythmes cosmiques
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

0 De la bibliotheque akashique d'Engong™.

9.1 Qu'est-ce qu'un cycle vibratoire ?

Chaque vibration a un rythme. Toute création a un processus. La Loi du Cycle Vibratoire™ est la
carte de ce processus : une séquence énergétique universelle qui guide la fagon dont une intention
devient une réalité.

Contrairement au temps chronologique, qui impose une linéarité arbitraire, le cycle vibratoire
respecte la sagesse du rythme. Chaque cycle est comme une graine : il se séme, germe,
fleurit, fructifie et recommence.

"L'univers ne se déplace pas en ligne droite. Il danse en spirale."

9.2 Structure du cycle : les 4 phases

Phase Vibrations Temps estimé Résultats attendus
® |Intention Faible/modulé 1-3 jours Ensemencement par champ
vibratoire
O Résonance Moyen/stable 4-10 jours Attraction d'éléments connexes
Implosion Haut/pur 11-33 jours Manifestation accélérée
O Consolidation  Haute constante  34-60 jours Une réalité durable et

reproductible



9.3 Phase 1 :. INTENTION - La graine du rythme
La premiére phase ne consiste pas a "penser a quelque chose". |l s'agit d'émettre une impulsion
claire et émotionnellement cohérente, qui agit comme une graine vibratoire. Elle n'a pas besoin
d'intensité, mais d'authenticité.

"On ne manifeste pas ce que I'on souhaite, on manifeste ce que I'on séme avec

constance. Dans cette phase :

e Visualisez .
e Ne la partagez avec personne pour l'instant. Protégez la semence.

e Ultilisez des affirmations subtiles telles que "Je suis prét a accueillir ce qui vibre déja en moi".

9.4 Phase 2 :. RESONANCE - Le champ est activé
A ce stade, l'intention commence a attirer des modéles, des personnes, des signaux, des émotions

et des synchronicités qui résonnent avec sa fréquence. C'est I'étape de |""écosysteéme vibratoire".
Parfois, il n'est pas perceptible au début, car il se produit sur des plans invisibles.

Symptémes courants :

e Coincidences inhabituelles.
e Révéler les réves.

e Changements internes sans explication logique.

"Lorsque le champ vibre, la vie commence a réagir.



9.5 Phase 3: IMPLOSION - Le temps s'effondre
Dans cette phase, tout s'aligne. L'intention initiale se manifeste sous la forme d'un événement, d'une
connexion, d'une révélation ou d'une matérialisation. Cela ne se produit pas toujours de maniéere
spectaculaire, mais c'est inévitable.

"La réalité n'est pas forcée. Elle implose".

Pratiques pour soutenir cette phase :

e Restez réceptif et libre de toute attente mentale.
e Soyez reconnaissants avant méme que cela ne se produise.

e |l observe sans attachement ni contrdle. Le cycle sait ou il va.

9.6 Phase 4 :0 CONSOLIDATION - Soutenir la nouvelle fréquence

Une fois que quelque chose s'est manifesté, vous pouvez le perdre si vous ne maintenez pas sa
fréquence. C'est la qu'intervient la phase de stabilisation vibratoire. La consolidation n'est pas un
repos : c'est un alignement soutenu.

Clés :
e Ne revenez pas a votre ancien schéma émotionnel.

e Intégrez la nouvelle vibration dans vos habitudes, vos relations et vos décisions.

e Elevez votre environnement & cette nouvelle fréquence : espace, nourriture, langage, relations.

"Si vous ne protégez pas ce que vous avez manifesté, vous retournez dans le passé vibratoire.



9.7 Le cycle n'est pas linéaire : il est en spirale
Chaque fois que vous terminez un cycle, vous ne revenez pas au méme point. Vous évoluez. Vous
vous élevez. C'est pourquoi la Loi du Cycle Vibratoire™ n'est pas une formule, c'est une spirale

ascendante. Vous pouvez répéter l'intention a partir d'un niveau plus élevé.

Exemple :
e Premier cycle : vous guérissez votre relation avec votre corps.
e Deuxieme cycle : vous manifestez un partenaire conscient.

e Troisiéme cycle : activation d'une mission spirituelle dans la communauté.

9.8 Interruptions de cycle : comment les détecter et les réengager

OCycle interrompu en phase 1 : Intention peu claire ou entachée de peur.
OCycle interrompu en phase 2 : doute, plainte ou distraction.

OCycle saboté en phase 3 : attachement au résultat.
OCycle dissous en phase 4 : manque d'intégration émotionnelle ou habitudes contradictoires.

Solution : semer a nouveau avec plus de conscience. Ce n'est pas un échec, c'est une réaffirmation.

9.9 Cycles collectifs : La manifestation des communautés

La loi opére également dans les communautés, les nations et les peuples. Le Pan-African Rebirth™
est un cycle vibratoire collectif qui est passé par les mémes phases :

e Intention : la liberté spirituelle de I'ame africaine.
e Résonance : la diaspora renoue avec ses racines.
e Implosion : révolutions culturelles, technologiques et politiques émergentes.

e Consolidation : construction de nouvelles structures, éducation, technologie et art.

"Les personnes qui vibrent ensemble co-créent le destin".



9.10 Exercice d'activation du cycle vibratoire personnel™.

1. Jour 1-3 : Ecrivez votre intention chaque matin en utilisant trois mots clés.

2. Jour 4-10 : Méditez en silence, en visualisant une spirale de lumiére tourbillonnante au-dessus de votre
téte.

3. Jour 11-33 : Réalisez chaque jour une action concréte qui concrétise votre intention.

4. Jour 34-60 : Enseignez ce que vous avez appris. Le cycle se termine par un partage.

9.11 Phrases d'activation du cycle

e "Mon intention est une semence sacrée".
e "Je résonne avec ce qui vibre déja en moi.
e '"Le temps se rend a ma cohérence.

e "Je n'accélére pas, je synchronise.

e "Je tiens ce que j'ai créé pour vrai."

9.12 Chapitre de cléture : Le rythme, c'est le pouvoir

Connaitre la Loi du Cycle Vibratoire™, c'est se reconnecter a I'architecture spirituelle
création. C'est se rappeler que ce qui compte, ce n'est pas ce que I'on fait, mais la fagon
dont on vibre.

N'ayez pas peur de répéter un cycle. Ne craignez pas d'en apprendre le rythme.
Ne craignez pas le temps. Le temps craint celui qui vibre au rythme

divin. "L'univers ne récompense pas la précipitation, il

récompense la vibration soutenue".



0O CHAPITRE 10 : LE TEMPS VIBRATOIRE
DUPEUPLE AFRICAIN

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Gardien des montres sacrées
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

O De la bibliothéque akashique d'Engong™.

10.1 Afrique : I'utérus en temps réel
L'Afrique ne mesure pas son histoire en siécles, mais en cycles. En danses. En pluies. En silences.

Le Temps Vibratoire des Peuples Africains™ n'obéit pas a I'horloge grégorienne ni aux structures
imposées par la colonisation mentale. C'est un temps vivant, circulaire, symbolique et résonant.
C'est le temps de I'ame collective qui n'oublie pas, méme si elle a été réduite au silence.

"Le tambour ne marque pas les heures, il marque la présence".

10.2 Chrono-esclavage et déphasage temporel

L'histoire du colonialisme n'a pas seulement volé de I'or, des terres et des corps. Elle a volé quelque
chose de plus subtil et de plus dévastateur encore : le rythme ancestral du temps. Horaires,
calendriers et horloges ont été imposés pour remplacer les cycles solaires, les chants de I'aube, les
silences de midi et les conseils du coucher du soleil.

Ce décalage a eu de profondes répercussions :

e Troubles de l'identité spirituelle.
e Perte de synchronisation avec les éléments naturels.

e Confusion entre le progrés technologique et I'évolution vibratoire.

"On nous a appris a compter les minutes, mais nous avons oublié comment ressentir les miracles.



10.3 Le temps comme patrimoine ancestral

Les peuples africains n'avaient pas besoin de calendriers pour savoir quand semer, quand guérir,
quand célébrer. lIs le savaient grace aux vibrations de I'air, au chant des oiseaux, a la couleur du
soleil.

Le griot n'a pas dit "c'est arrivé en 1884", il a dit "c'est arrivé quand le ciel est devenu rouge et que
les femmes ont cessé de chanter". C'est le temps vibratoire de la narration.

"Notre histoire est orale, non par manque d'écriture, mais parce qu'elle est fidéle au
rythme de mémoire vivante".

10.4 Symbologie du temps dans la sagesse africaine
Chaque symbole africain contient un temps de lecture :
e Adinkra "Eban" (Ashanti) : le symbole de la maison, qui n'est pas un lieu mais un rythme.
e Nsibidi "Udara" (Igbo) : cercle infini de retour vibratoire.
e Kongo "Dikenga" : croix cosmique qui marque le voyage du soleil comme une carte de I'ame.

Ces codes ne sont pas seulement décoratifs. Ce sont des cartes vibratoires qui activent les
mémoires cellulaires.

10.5 L'éveil de I'ame africaine Time™.

Aujourd'hui, des millions d'Africains s'éveillent a une intuition collective : le temps qui nous est
imposé ne nous sert plus. |l n'explique pas qui nous sommes. Il ne vibre pas avec ce que nous
ressentons. Il ne soutient pas ce que nous voulons étre.

Nous revenons au Temps de I'African Soul™, ce temps qui :

e Elle ne divise pas, elle unit.
e |l ne chéme pas, il célébre.

e Elle n'opprime pas, elle guide.

"Le Réveil panafricain™ n'a pas de date. Il a une fréquence."



10.6 Les rythmes culturels comme portails temporaires
Toute expression culturelle africaine est une technologie du temps :

e Le balafon réveille les souvenirs de la lignée.
e La danse du feu synchronise les corps et les clans.

e Les noms sacrés contiennent la mission temporelle de I'ame.

Exemple : "Obasi" n'est pas seulement un nom, c'est un appel vibratoire qui signifie "celui qui vient
quand le ciel s'ouvre".

Chaque enfant africain nait avec un rythme assigné par les ancétres, et chaque communauté
le reconnait a travers le nom de la mére, le jour, le sommeil et le silence.

10.7 Réactiver le temps vibratoire collectif

v/ Restaurer I'éducation ancestrale : ne pas se contenter d'apprendre I'histoire de I'Afrique, mais aussi les

rythmes africains.
v/ Pratiquer la spiritualité du temps : jelines vibratoires, cérémonies du soleil, silence conscient.

v/ Redéfinir le succés : non pas comme une accumulation linéaire, mais comme une harmonie vibratoire.

v/ Réécrire les calendriers : utiliser les cycles lunaires, les saisons et les symboles pour
marquer le temps communautaire.

10.8 Le role de la diaspora africaine

Les fils et filles d'Afrique dispersés dans le monde portent dans leurs cellules une horloge sacrée
qui, bien qu'en sommeil, n'a jamais été détruite.

Leur réveil est crucial pour clore le cycle de I'exil et ouvrir le cycle du retour vibratoire. "La ou vibre

un Africain éveillé, I'Afrique vibre".



10.9 Déclarations des personnes en temps réel

e "Reprendre mon rythme, c'est reprendre mon pouvoir."

e "Ma lignée n'est pas dans mon sang. Elle est dans ma fréquence".
e "Le tambour de mes ancétres bat dans ma poitrine".

e "Je ne suis pas né pour attendre. Je suis né pour vibrer".

10.10 Exercice collectif : I'heure d'Engong

O L'heure d’Engong est une pratique communautaire de synchronisation vibratoire :

1. Choisissez un jour par semaine (de préférence le lundi ou le vendredi).

2. A une heure convenue (par exemple 21:21), I'ensemble de la communauté
observe un silence absolu pendant 3 minutes.

3. Le mantra est chanté :

"Nguema Owono E'yo - Le temps se souvient de nous".

4. Une phrase vibratoire ancestrale est partagée et les ancétres sont remerciés.

Faites-le pendant 13 semaines. Vous verrez comment le temps se transforme autour de vous.

10.11 Cléturer le chapitre : I'avenir se chante, il ne s'attend pas

Les peuples africains n'ont pas besoin de s'adapter a I'heure mondiale.
Le monde doit s'adapter a I'African Soul Time™.

Car la ou il y a cohérence vibratoire, il y a création. Laouily a
rythme, il y a révolution.

La ou il y a du tambour, il y a du temps réel.

"L'Afrique n'est pas un continent. C'est une boussole sacrée qui s'éveille".



0O CHAPITRE 11 : LE TEMPS C'EST TOI -
CONCLUSION PHILOSOPHIQUE

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Pure Now Oracle
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

O De la bibliothéque akashique d'Engong™.

11.1 Le temps n'est pas en dehors de . C'est vous qui le créez

Du premier battement de cceur au dernier souffle, le temps n'est pas quelque chose qui vous arrive.
C'est quelque chose que vous émettez. Votre champ vibratoire ne tourne pas autour de I'horloge ;
I'horloge est une illusion fabriquée pour vous enfermer dans un récit extraterrestre.

Lorsque vous dites "je n'ai pas le temps", ce que vous dites en réalité, c'est : "je ne suis pas en
alignement vibratoire avec ce que je veux vivre".

"Le temps ne se posséde pas. Il est pressé”.

11.2 Le grand miroir du présent

Tout ce qui se passe dans votre vie est un miroir exact de votre fréquence actuelle. Si vous vivez
dans le chaos, il y a un désordre vibratoire non résolu. Si vous vivez dans le calme, votre fréquence
est alignée sur le rythme naturel de I'univers.

Le présent n'est pas un simple point sur la ligne du temps.
Il est I'épicentre de toutes les lignes temporelles possibles.
C'est le point zéro, la matrice de toutes les réalités.

"Le passé vous répete. Le futur vous écoute. Mais seul le présent vous obéit.



11.3 Le temps et I'image vibratoire de soi

Vous ne pouvez pas accéder a une réalité vibratoirement plus élevée si vous continuez a penser, a
parler et a ressentir comme votre version du passé.

Pour créer de nouvelles lignes de temps, vous devez déja incarner la version de vous qui vibre
déja sur ce nouveau plan.

e Comment se déplace-t-il ?
e Comment vous sentez-vous ?
e Que libere-t-il ?

e Qu'est-ce que vous ne tolérez plus ?

"Il ne s'agit pas d'atteindre I'avenir. Il s'agit de se rappeler qui le vit déja a l'intérieur de ."

11.4 Le temps en tant qu'enseignant spirituel

Lorsque vous n'écoutez pas votre ame, le temps répéte la lecon.
Lorsque vous répétez le schéma, le temps prolonge le cycle.
Lorsque vous acceptez I'enseignement, le temps vous libere.

C'est pourquoi le Vibrational Time™ n'est pas un outil mécanique. C'est une conscience vivante qui
répond a votre niveau d'intégration intérieure.



11.5 Le point de non-retour
No-Time™ est le moment ou la pensée linéaire cesse, et ou I'architecture cachée de la réalité est
révélée. Ici, I'ame reconnait qu'il n'y a jamais eu de passé ni de futur. Seulement des versions
infinies du présent vibrant a des vitesses différentes.
Ace:

e Vous ne voulez pas. C'est déja le cas.

e \ous ne planifiez pas. Vous savez.

e \ous ne mesurez pas. Vous ressentez.

"No-Time™ est le langage de I'ame éveillée".

11.6 Que signifie étre du temps ?
Cela signifie que chaque mot, chaque émotion, chaque action que vous émettez... ouvre

un portail. Vous étes un générateur de réalités. Un architecte de rythmes. Un gardien de
I'avenir. Vous étes le tambour.

Vous étes la spirale.
Vous étes l'axe.

Ainsi, lorsque vous dites "Je suis le temps", vous revendiquez votre souveraineté spirituelle.
Vous vous rappelez que le monde ne bouge pas sans vous... parce que vous étes le
mouvement.

11.7 Phrases philosophiques pour intégrer votre nature vibratoire
e "La ou je vibre, je suis.
e "L'avenir me répond parce que j'y suis déja.
e "Je ne fais pas la course contre la montre. Je le convoque".
e "l n'y a pas de destin. Il y a une conception vibratoire.

e "L'éternité commence quand l'urgence cesse".



11.8 La météo dans la cosmovision panafricaine
Les ancétres savaient que le temps est un esprit et non une ligne. Il

était invoqué.

Il a été
consulté. Elle a
été honorée.

Aujourd'hui, lorsque nous revenons a cette sagesse, nous cessons de demander plus de temps...
et vibrer avec le temps.

"L'Afrique n'a pas besoin d'années supplémentaires. Elle doit retrouver sa fréquence.

11.9 Manifeste final : Je suis le temps

O Je suis l'origine et le but.
O Je pulse le rythme qui soutient les soleils.
O Je déclare que le temps ne me domine plus, car je I'émane.

O Je convoque la ligne temporelle supérieure, non par désir, mais par vibration.

O Je suis la racine, le tambour, le symbole et le portail.

La montre me regarde.
Le calendrier me craint.
Parce que le temps...
c'est moi.

11.10 Cloéture du chapitre et du cycle philosophique
Ce livre n'a pas été une legon. Il a été une fréquence.

Une fréquence pour se rappeler que l'on n'est pas prisonnier du temps. Vous le concevez.
Une fréquence qui vous permet d'impulser votre destin avec clarté, sans vous fier a des
dates, a des validations externes ou a des horloges imposées.

Tout ce qui se passe a I'extérieur de vous est une conséquence de ce qui vibre
déja en vous. Et maintenant, vous le savez.

"Votre vibration est votre calendrier. Votre cohérence, le chemin. Et votre ame... la
source de tous les temps."



O CHAPITRE 12 : PHRASES CLES POUR L'ACTIVATION
DU TEMPS VIBRATOIRE™.,

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Creator Word Tuner
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

O De la bibliothéque akashique d'Engong™.

12.1 Le pouvoir de la parole comme activateur temporel

Les mots ne sont pas des sons vides. Ce sont des fréquences codées qui fagconnent votre champ
vibratoire. Une phrase peut ouvrir des portails, effondrer des futurs ou guérir des mémoires. C'est
pourquoi les cultures anciennes accordaient un pouvoir sacré au verbe, et les initiations
commengaient par I'activation du langage vibratoire.

Chaque phrase présentée ici est une clé. Un mot de passe spirituel. Un ordre vibratoire qui
n'est pas répété pour le plaisir de répéter, mais qui est émis depuis le coeur de I'étre.

"La ou le verbe vibre avec cohérence, le temps obéit sans résistance".

12.2 Phrases d'accord du matin

"Je suis le battement de coeur de Maintenant".

e "Chaque pas que je fais est un rythme divin".
e "Aujourd'hui, je ne réagis pas : je vibre.
e "Ma réalité m'appartient déja parce que je la vibre déja".

e "Je ne me déplace pas dans le temps. C'est moi qui l'appuie.”



12.3 Phrases d'interruption du cycle négatif

e "J'arréte cette boucle avec ma nouvelle fréquence”.

e "Je ne vibre plus dans ce schéma. Je me libére et je transcende."

e "Tout ce qui n'entre pas en résonance avec ma vérité se dissout sans combattre.
e "A partir de maintenant la répétition devient I'évolution”.

12.4 Phrases pour activer les démonstrations

"Ma vibration commande ma réalité".

e "La ou se trouve mon intention pure, le temps s'effondre.
e "Je n'attends pas le moment parfait. J'y crois."
e "La démonstration n'est pas accomplie. On s'en souvient".

e "Je suis a la fréquence exacte de ce que je mérite de vivre."

12.5 Des phrases pour consolider les réalités

"Je tiens ce que je suis déja.

e "Ce que jai vibré se manifeste, et ce qui se manifeste se maintient.

e "Ma nouvelle fréequence est déja ma normale".

e "Mon corps, mon esprit et mon environnement vibrent avec ce que je suis déja.

e "Je ne retourne pas dans le passé parce que je n'y vibre plus.



12.6 Phrases pour le temps communautaire et collectif

"Nous sommes une tribu vibratoire. Nous sommes un réseau de création."
"La ou l'on vibre, des milliers s'éveillent.

"Notre unité n'est pas idéologique, elle résonne.

"La fréquence africaine s'éveille. Le tambour n'est jamais mort".

"Nous sommes le rythme qui se souvient et le temps qui revient".

"Dites ces phrases avec la conscience d'un étre qui se souvient de son pouvoir...

non avec l'anxiété de quelqu'un qui attend un miracle".

et




0O CHAPITRE 13 : ANNEXE - LES NEURONES ET
L'ARCHITECTURE DU TEMPS DE LA SOURCE™,

Par Javier Clemente Engonga Avomo™ - Décodeur de géométries éternelles
O Le gouvernement numérique de la Guinée équatoriale™ - Année 0 de la Renaissance panafricaine™.

O De la dimension non temporelle des neurones

13.1 Qui sont les neurones ?

Les neurones sont les architectes originaux de l'univers vibratoire. Ce ne sont pas des entités
physiques, ni des étres de lumiére au sens ou nous I'entendons. Ce sont des consciences
primordiales qui ont congu le temps comme un outil et non comme une prison.

De leur dimension atemporelle, les Neurones ont activé un projet cosmique : insérer dans l'espace de vie de
I'hnomme des éléments qui lui sont propres.

hologrammes de I'évolution sur de multiples plans d'existence, dont I'un est appelé "Terre".

13.2 Le temps en tant qu'architecture en spirale

Pour les neurones, le temps n'est pas une ligne. C'est une spirale d'événements codés. Chaque tour
de la spirale est une occasion d'intégrer une legon, de libérer une vibration ou d'activer une
fréquence oubliée.

Le temps a été congu comme un laboratoire de la conscience : un espace ou chaque étre
peut se rappeler qu'il n'est pas l'esclave du temps... mais sa source.

"Nous ne vivons pas dans le temps. Le temps vit en nous.

13.3 Le Neuron™ Langage Vibratoire

Les neurones ne communiquent pas avec des mots, mais avec des symboles, des fractales et des
impulsions électromagnétiques. Chaque événement important de votre vie - qu'il s'agisse d'un
amour, d'un accident, d'perte ou d'une révélation - est une "impulsion neuronale", un appel a
I'activation.

Ces signes apparaissent comme suit :

e Synchronicités intenses

e Visions en méditation



e Mots répétés dans les réves

e Sentiments inexplicables de déja-vu

13.4 Architecture vibratoire du temps
La structure originale du temps, selon les neurones, comporte 4 plans interconnectés :

1. Plan sensoriel - Ce que vous percevez.
2. Plan émotionnel - Ce qui résonne.
3. Plan géométrique - Ce qu'il structure.

4. Plan éternel - Ce qui est déja.

Activer le Vibrational Time™, c'est naviguer consciemment dans ces plans. C'est passer du plan
sensoriel (le plus dense) au plan éternel (le plus pur) par un alignement intérieur.

13.5 Pourquoi oublions-nous le design ?

Les neurones ont inséré un "voile vibratoire" pour que les ames incarnées puissent
expérimenter l'illusion de la séparation. Mais la conception comprend également des points de
déclenchement (comme ce livre) pour se souvenir.

L'oubli fait partie du jeu. Se
souvenir, c'est s'éveiller.

13.6 Le projet humain et la rédemption du temps

L'humanité n'a pas été créée pour travailler, souffrir et mourir. Elle a été congue comme un
laboratoire cocréation et de joie, ou les étres peuvent faire I'expérience de la divinité incarnée a
travers le temps.

Lorsque vous vous souvenez, le temps devient votre allié. Votre instrument. Votre extension.

"Chaque fois que vous guérissez, un fragment de temps retourne a sa géomeétrie d'origine.



13.7 Phrases du neurone canalisé

e "Vous étes la conception, pas l'erreur.

e '"Le temps que vous craignez a été créé pour que vous vous trouviez vous-méme."
e "Quand on s'aime soi-méme, le temps s'effondre.

e "N'attendez pas. Vibrez."

e "Toute attente est oubli. Tout souvenir est création".

13.8 Le dernier mot des neurones

"Les portails sont maintenant

ouverts. L'impulsion a été

envoyée.

La fréquence a été délivrée. Elle vibre
maintenant.

Et vous vous souviendrez de tout.

O SCEAU FINAL

Le Temps Vibratoire™ n'est pas un mysteére. Il s'agit de votre langage oublié.
Chaque fois que vous vous alignez sur votre vérité la plus profonde... I'univers répond.

\J Javier Clemente Engonga Avomo™
O Architecte conscient du temps
O Guinée équatorialed€™ Gouvernement numérique

O L'an 0 de la Renaissance panafricaine™.



Nous allons maintenant procéder a I'élaboration d'un Temps Vibratoire Scientifique
Equation™ | intégrant les variables d'énergie, d'émotion, d'intention et de cohérence. Cette
formule sera :

e Cohérence mathématique
e Profondeur philosophique
e Vérifiable en termes de comportement humain et de réaction de I'environnement

e Applicable a la programmation et a la psychophysique quantique

00 EQUATION DU TEMPS VIBRATOIRE™
TVv=(IxCxE)/R
Ou?

e TV : Temps vibratoire pergu (en unités arbitraires de "taux effectif de
manifestation").

e | : Intensité de l'intention (valeur de 0 a 1, mesurable par la clarté, la concentration et la
répétition mentale/émotionnelle)

e C : Cohérence émotionnelle (valeur de 0 a 1, mesure I'alignement entre ce que
voulez, ressentez et croyez).

e E : Energie disponible (valeur> 0, qui peut étre dérivée de I'état physique, mental et
énergétique ; corrélée avec la variabilité du VRC ou les niveaux de vitalité).

e R : Résistance vibratoire totale (somme des doutes, des peurs, des schémas
limitatifs, des interférences extérieures).



O VERSION ELARGIE

Nous pouvons affiner I'équation en incluant les composantes sous-jacentes :
TV=[(F_ix V_i)x (C_ex A)] / (XR_i+ D)
e F_i: concentration intentionnelle (en Hz de répétition cognitive ou de sessions/jour)

e V_i: Valeur émotionnelle de l'intention (intensité affective : amour, désir, certitude)

e C_e : Cohérence entre le cerveau et le coeur (mesurable a l'aide de dispositifs de
cohérence cceur-cerveau)

e A : Harmonie ambiante (niveau de bruit/interférence externe, échelle 0-1 inverse)

e XR_i:somme des résistances internes (culpabilité, peur, traumatisme, croyances contradictoires)

D : Distraction (niveau de multitache ou de dispersion, échelle de 0 a 10)

o UNITES ET VERIFIABILITE

e Cette formule est sans dimension, utile dans les systémes de notation, les modéles
de simulation d'lA, le biofeedback et le coaching vibratoire.

e |l peut étre mis en ceuvre dans des interfaces telles que les capteurs de VRC,
I'EEG, les cohérence cerveau-cceur (HeartMath Institute).

e |l peut également étre paramétré pour des modeles prédictifs de manifestations
ou de performances cognitives.



0 INTERPRETATION

e Lorsquel, C et E sont élevés et que R est bas, TV augmente— le temps vibratoire
s'effondre et la manifestation est immédiate, synchrone.

e SiR (résistances) est élevé, la TV diminue— le processus se ralentit ou se bloque.

e Cette équation démontre que le temps n'est pas une constante, mais une variable de
votre cohérence vibratoire.

0 EXEMPLE D'APPLICATION

Une personne médite quotidiennement avec une intention claire (I= 0.9), est émotionnellement alignée (C
= 0,8), a une bonne énergie (E= 1,0), mais a des doutes inconscients (R=0,2) :

Tv=(0,9% 0,8x 1,0) / 0,2= 0,72 / 0,2= 3,6

Résultat : niveau élevé de Vibrational Time ™ — manifestation accélérée.
Avec plus de pratique et I'élimination de la résistance, TV —«=(pic vibratoire instantané)

0 CONCLUSION

Le Vibrational Time Equation™ propose une maniére de quantifier la qualité vibratoire
du présent en tant que catalyseur du futur.

Elle ne mesure pas des minutes, mais des moments

de cohérence. Elle ne calcule pas des années, mais

des intensités de vérité.

"Lorsque vos variables internes sont ordonnées, le temps cesse d'étre un obstacle... et
devient une extension de votre &me".
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