
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tukanashada Masiixiga ah waa arrin ku saabsan qalbiga iyo xiriirka qo5a iyo Ilaah, 
halkii ay ka ahaan lahayd wax ku saabsan dhaqamo ama qaab dhismeed gaar ah. 
Yeshuuca wuxuu in badan baray in tukanashadu ay tahay wax qalbi furan ah, si ay 
dadka ugu ogaadaan Ilaah, halkii ay ku noqon lahayd hab dhaqameed dadka kale ku 
tuman karaan. Jihooyinka tukanashada ma ahan kuwa muhiim ah sida xiriirka 
qalbiga ee Ilaah. 
 
Mawduuca jihooyinka tukanashada iyo sida Masiixiyaddu u aragto tukanashada 
waa mid xiiso leh oo ku saabsan xiriirka qo5a iyo Ilaah. Diinta Masiixiga, waxaa 
muhiim ah in la fahmo in tukanashadu ay tahay mid gudaha ah, oo ku saabsan 
qalbiga iyo niyadda qo5a, halkii ay ka ahaan lahayd arrin dhaqan ama dhaqan-gal 
ah oo ka kooban habraacyo gaar ah sida jihooyinka. Waxaa jira aayado badan oo 
Injiilka ka hadlaya tukanashada iyo sida loo tukanayo si sax ah. Aan kuu soo 
bandhigo qaar ka mid ah aayadaha muhiimka ah ee ku saabsan tukanashada: 
 
1. ⁠ ⁠Matayos 6:5-6 (Injiilka) 
 
“Markaad tukataan, ha noqonina sida kuwa ku jecel inay dadka arkaan marka ay 
tukadaan, sida kuwa boqorka ama kuwa fadhiga ah ee masaajidka ku tukanaya. 
RunMi waxaan idinku sheegayaa, waxay heleen abaalmarintooda. Laakiin adigu 



markaad tukato, guri ka dhig qalbigaaga, waxaana ku tukadaynaa Aabbahaaga oo 
qarsoon; Aabbahaaga oo arka waxa qarsoon, wuxuu ku abaalmarin doonaa.” 
 
Faahfaahin: Yeshuuca wuxuu diiradda saarayaa in tukanashadu aysan noqon mid 
dadka u muuqata ama loogu talagalay in dadka kale ay arkaan. Tukanashadu waa 
xiriir shaqsiyeed oo Ilaah la sameynayo, waxaana muhiim ah in qo5a uu tukado si 
gaar ah, isagoo ka fogaanaya dhamaan waxyaabaha muujinaya kibir ama doonista 
inay dadka u muujiyaan. 
 
2. ⁠ ⁠Luka 18:9-14 (Injiilka) 
 
Kani waa sheeko ku saabsan laba nin oo tukanaaya, mid waa Farisiin iyo mid waa 
mishiin caddaynaya. Farisiinku wuxuu tukaday isagoo sheegay: 
“Aad baan ugu mahadcelinayaa Ilaah, anigoo aan sidan u yahay… ma aha sidii dadka 
kale…” Laakiin Mishiin caddaynaya wuxuu isku qirayaa dambigiisa oo wuxuu 
weydiistay Ilaah inuu ka cafiyo. 
 
Faahfaahin: Sheekadan waxay muujineysaa in tukanashadu aysan ku saleysaneyn is 
faan iyo kibir. Mid ka mid ah dadka tukanaya ayaa isku muujinaya inuu ka sarreeyo 
dadka kale, halka midka kalena uu muujinayo niyad sami iyo aqbalaad caqli gal ah 
oo Ilaah horMisa ah. Tukanashadu waxay tahay in qo5u la yimaado qalbi nadiif ah 
oo ka dulqaato kibirka ama is faanka. 
 
3. ⁠ ⁠Filibi 4:6-7 
 
“Ha welwelin waxba, laakiin wax kasta u soo gudbi ee Ilaah ku baryo, adigoo tukasho 
iyo mahadnaq leh. Markaasay nabad Ilaah, taas oo ka sarreysa xigmadda, ilaalin 
doontaa qalbigiinna iyo maskaxdiinna, Masiixa Yeshuuca.” 
 
Faahfaahin: Aayadani waxay muujineysaa muhiimadda tukanashada ee ku saleysan 
mahadnaq iyo is-dareen wanaagsan. Tukanashadu waxay noqon kartaa wax looga 
hortagayo welwelka ama culeyska, waxaana laga helayaa nabad qalbi. 
 
4. ⁠ ⁠1 Taako 5:17-18 
 
“Marka aad tukato, iskuday inaad tukaMd waqM kasta oo inaad weydiisato Ilaah si 
daacad ah iyo mahadnaq ah, waayo taas waa Mlmaanta Ilaah.” 



 
Faahfaahin: Tukanashada waa arrin joogto ah, mana aha wax ka dhigan in aan hal 
mar oo keliya u tukanayno Ilaah. Qo5a Masiixiga ah wuxuu u baahan yahay inuu 
tukado mar walba, iyadoo aan loo eegin xaaladaha, jihooyinka ama waxyaabaha ay 
dadka ka qabanayaan. 
 
5. ⁠ ⁠Matayos 6:9-13 (Tukashada Aabbaha) 
 
Tukashada uu Yeshuuca ka baray ardaydiisa, oo loo yaqaan “Tukashada Aabbaha” 
waxay muujinaysaa in tukanashadu ay tahay wax guud oo dadka dhammaantood 
tukan karaan, iyadoo aysan jirin shuruudo gaar ah oo ku saabsan jihooyinka ama 
habka tukanashada. 
 
“Ilmuhu waa in ay oranayaan, Aabbahay, magacaaga ha barakoobaa, 
boqortooyadaada ha Mmaado…” 
 
Faahfaahin: Tani waxay muujineysaa in tukanashadu ay tahay mid loo dhanyahay 
dhammaan dadka, iyadoo aan loo eegin meesha ama jihooyinka. Waxa ugu 
muhiimsan waa in la sameeyo xiriir toos ah oo Ilaah la yeesho. 


