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JUSTIFICACION

Las comunidades enfrentan diversas problematicas de interés en las areas de la salud y la

sociedad, entre ellas se encuentran:
o Adicciones,

o  participacion en actos violentos,

o  préacticas sexuales de riesgo,

o bajo rendimiento académico.

Si bien, al dia de hoy existe un abanico importante de acciones para intervenir en estas
probleméticas, también es necesario pensar en la PREVENCION.

En consecuencia, es pertinente que las familias cuenten con informacion de las técnicas y
estrategias necesarias para acompanar a sus hijos desde la primera infancia, para dotarlos
de herramientas para que les desarrollen buenas habilidades emocionales y sociales, y que

les permitan hacer frente a los problemas antes indicados.



OBJETIVO

El propdsito de esta intervencion es generar un
espacio de CAPACITACION
paralas personas encargadas de la crianza de
los infantes en el hogar,
para la prevencion y la correccidon de
problematicas de conducta,

orientada desde una perspectiva practica.



PUBLICO OBJETIVO

Integrantes de familias que se encarguen de la
crianza de los infantes y de adolescentes,
con edades de los O alos 15 anos,
en las comunidades Tenek de la

Region Huasteca de San Luis Potosi.
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PLAN DE ACCION

NIVEL MODULO 1 MODULO 2

El cuadro Contexto, Obediencia
Conducta, Consecuencia
UNO (C.C.C)
(Teoria) 1.1 ; Qué es el “Contexto” en el 2.1 El elogio
cuadro C.C.C.”? 2.2 Ganancias
DOS 1.2 ;Qué es la “Conducta” en el 2.3 Habilidades para la
cuadro C.C.C.? Interaccion social

(Practica) ’ » .
1.3 ¢ Qué es la “Consecuencia” en

el cuadro C.C.C.7?
1.4 El castigo fisico.



PLAN DE ACCION

NIVEL MODULO 1 MODULO 2

El cuadro Contexto, Conducta, Obediencia
Consecuencia (C.C.C.)
Actividad 1: Actividad 2:
Conferencia taller orientada a la Conferencia taller orientada al
concientizacion de practicas de tema de como dar ordenes.
UNO crianza.
Proposito: Proposito:

Que el participante concientice sobre  Que el participante reconozca y se

- apropie de una forma de como dar
los diversos factores que promueven ordenes a sus hijos, para evitar conflictos

conductas negativas en el hogar. de cualquier tipo, fomentar la disciplina y
un ambiente amigable para el desarrollo
infantil.



PLAN DE ACCION

NIVEL MODULO 1 MODULO 2

El cuadro Contexto, Conducta, Obediencia
Consecuencia (C.C.C))
Actividad 1: Actividad 3:
Conferencia taller orientada al uso de la herramienta  Practica sobre como dar érdenes.
C.C.C.
Proposito: Proposito:
Que el participante haga uso de la herramienta Que el participante mediante una
DOS ccc. para que asi identifigue los elementos que situacion simulada ponga en practica
propician conductas en el infante y sus los pasos sobre como dar 6rdenes
consecuencias. apoyandose de sus compafieros.
Actividad 2:
Practica del uso del cuadro C.C.C.
Proposito:

Qué el asistente ponga en practica lo aprendido
realizando un ejemplo de una conducta positiva o
negativo de su hij@ en un formato predisenado



PLAN DE ACCION

NIVEL MODULOQO 3 MODULO 4

Correccion de Actividades Planeadas:
comportamiento:
3.1 Interaccion académica 4.1 Ensenanza incidental.
TRES 3.2 Reglas para el uso de 4.2 Establecimiento de Reglas.
perdidas o consecuencias 4.3 Pérdida de privilegios.
negativas y correccion 4.4 La importancia de
3.3 Ignorar como técnica de Involucrar a la familia.

manejo conductual



PLAN DE ACCION

NIVEL MODULO 3 MODULO 4

TRES

Correccion de

comportamiento:

Actividad 1:
Taller orientado a los elementos a considerar
para establecer reglas.
Proposito:
Que el participante conozca los elementos a
considerar para establecer reglas en el
hogar.
Actividad 2:
Practica para el uso del establecimiento de
reglas
Proposito:
Que el participante, mediante una situacion
simulada, ponga en practica los pasos para
establecer reglas apoyandose de sus
companeros.

Actividades Planeadas:

Actividad 1:
Taller orientado al uso de la herramienta de
planificacion de actividades.
Proposito:
Que el participante conozca los elementos
gue conforman la herramienta de
planificacion de actividades.
Actividad 2:
Practica de la herramienta de planeacion de
actividades.
Proposito:
Realizar un ejemplo de la planeacion de
actividades de una semana para establecer
horarios y rutinas para su hij@ en un formato
predisenado.



DINAMICA DE LOS TALLERES

« Se buscagenerar el aprendizaje basado en problemas reales del contexto

en donde actualmente viven las familias.
« Seinvitaague los participantes aporten sus puntos de vista.

« Se utilizan las actividades de la vida real como una base del conocimiento.

Esta intervencidn busca partir de la individualidad, donde cada
participante desarrolla su propio conocimiento, tomando como

referente su experiencia personal.



RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que el asistente, conozca, reconozca e interiorice las

herramientas y técnicas que se enseflaran en este taller para

gue, en sus posibilidades, pueda implementarlas en su hogar.

Propositos:
Mejorar las practicas de crianza,
Lograr buena salud emocional en el nino,
Mejorar el clima familiar,

Prevenir conductas disruptivas.



MODULO 1:

El Cuadro:
Contexto,
Conducta,
Consecuencia.

(CCC)




¢ Porqué es Importante Intervenir en la Conducta del Infante?

Es importante intervenir como medida de prevencion para

©)

©)

O

©)

evitar en un futuro conductas de riesgo como lo son:

Consumo de sustancias (Drogas legales e ilegales).
Participacion en actos violentos.
Practicas sexuales de riesgo.
Problematicas relacionadas con la escuela:
o Bajo rendimiento acadéemico,
o Desercion,

o Indisciplina.



¢ Porqué es Importante Intervenir en la Conducta del Infante?

A continuacion, se muestra un ejemplo de la evolucion

de la conducta de un nino, que se ilustra con el cuadro:

CONTEXTO, CONDUCTA Y CONSECUENCIA (C.C.C.).

Este cuadro es una herramienta importante para

entender la conducta de mi hij@.



CONTEXTO, CONDUCTA Y CONSECUENCIA (C.C.C))

Contexto Conducta Consecuencia

Existe una canasta de pan El nino se acercay dice: Mama no voltea ni

dulce en la mesa. “Mama, me das responde verbalmente al
Mama platica con la vecina. una concha”. nino.

El nino toma la falda de
Mama no voltea ni mamay dice: Mama no respondey
responde verbalmente al “mama dame la concha”, continua platicando con la
nino. mientras gesticula un vecina.

intento de llanto.

El nino se tira al suelo, Mama voltea a ver al nifio y
I E=MEICERAC IRCINe ([0l dice: “que te pasa, que va a
senala la concha sobre la pensar la vecina, toma el

mesa. pan y vete a jugar al patio”.

Mama no respondey
continua platicando con la
vecina.




. Qué es el “Contexto” en el Cuadro C.C.C.?

El contexto es una guia o senal para que un individuo

realice ciertas conductas.

NOTA: Los ninlos son demasiado inteligentes, y ellos pueden identificar los diferentes tipos de

contextos, y los diferentes tipos de reacciones gque tendran las personas que le rodean.

Ejemplos del “Contexto”

Si observo que mi marido esta de
buenas, es mas probable que me de
dinero que cuando esta de malas.

Si mi esposa no ha descansado, es
probable que se niegue a salir de noche
conmigo.

3.

Si voy a la tienda con mi hijo, es mas
probable que se le antoje un dulce, a
gue si no voy con él.

Si dejo a mi hijo en la cocina solo, es
mas probable que le pase un accidente,
a que si lo estoy vigilando
continuamente.



;. Qué es la “Conducta” en el Cuadro C.C.C.?

« La conducta, es una descripcion de como el
infante se comporta, y gracias a ello nos da la
informacion necesaria para realizar una
correccion.

NOTA: Describir la conducta de una manera correcta, ademas de
brindar la informacidén necesaria para realizar la correccion,
nos brindara la informacién necesaria, para decirle al nifio
que es lo gue esta haciendo mal.

« En ocasiones se emplean etiquetas para explicar o
describir la conducta de un nifio, por ejemplo:
o Esun berrinchudo
o Esta chiflado
o Esun latoso
o Se porta muy mal.

iESTO ES INADECUADO!



Reflexionar ante la aparicion de una mala conducta

« Es normal que las personas siempre veamos un mal comportamiento (como el que
esta indicado en el circulo rojo en el cuadro C.C.C.), olvidando contextos, conductas y
consecuencias, que provocaron el actuar del nino@.

 Seinvita alos asistentes que se hagan estas preguntas y compartan sus respuestas:

« ¢Como eralaconducta del nifio antes de llegar a ser negativa?

« ¢Qué contextos y consecuencias son las que hicieron que el niiio tuviera un mal
comportamiento?

« ¢Seraposible que la mala conducta del nifio se siga presentando, si los contextos y las
consecuencias son las mismas?

« ¢Cbomo crees que se pudo haber prevenido la mala conducta del nifio, tomando en

cuenta el contexto y la consecuencia del ejemplo mostrado?



« Siempre es importante prestar atencion a:
¢, CUALES SON LAS CAUSAS DEL MAL COMPORTAMIENTO
DE MI HIJ@7?

 Ahiencontraras las respuestas!

Ahora, revisemos, unos ejemplos que enlazan los
dos primeros elementos de un cuadro C.C.C:
Contexto y Consecuencia.



Ejemplo aplicado de Contexto y Conducta

Mama no responde y continla El nifo se tira al piso, llora, pataleay
platicando con la vecina hace berrinches

Mama lleva a Juanito al médico para Juanito empieza a llorar demasiado.
gue le pongan una vacuna

Gabriel esta viendo su programa Gabriel ignora totalmente la peticion de
favorito en la T.V. y su mama le da una sSu mama.
orden



. Queé es la “Consecuencia” en el Cuadro C.C.C.7?

 Es el tercer elemento del cuadro C.C.C.

*ES necesario que concentremos la mayor
atencion posible y/o repasar la informacion, para

gue quede claro en que consiste.



;. Qué es la “Consecuencia” en el Cuadro C.C.C.?

« “A toda accion, corresponde

una reaccion”.

« Las consecuencias pueden ser:
e Positivas.

 Negativas.




¢, Qué es una Consecuencia Positiva?

Una consecuencia positiva (ganancia), es aquella que se repite en un futuro.

Nota: Si ya ocurrid una vez, y el sujeto obtiene un beneficio o ganancia, es muy probable
gue en un futuro se repita.

Ejemplos de una consecuencia positiva:

Petra gana la loteria, a la proxima él va a querer volver jugar loteria, para volver a obtener un

premio.

Diana trabaja muy duro, porque a causa de ello, le va mejor econémicamente y por ello,

siempre se esfuerza un mas en su trabajo.

Maria acaba cada vez que quiere que le compre algo su mama, ella hace berrinches y logra

gue su mama le compre lo que quiere.



¢Qué es una Consecuencia Negativa?

Las consecuencias negativas (Perdidas) tambien ocurren después
de una conducta, pero esta NO se repite en el futuro.

Ejemplos de una consecuencia negativa:

 Eduardo estaba jugando con su patineta del diablo, entonces él se cay0 y se propino un
fuerte golpe, por lo cual hizo que jamas le volviera a gustar jugar con el patin.

 Panchita no hizo la tarea, y le pusieron un reporte, su mama le castigo, y eso hizo que
ella siempre hiciera su tarea.

« Petra estaba comiendo unos taquitos en el puesto de la esquina, al dia siguiente, se
enfermd como consecuencia de comer ahi y no volvié a comer taquitos en el mismo
lugar.



RESUMEN

 Es importante identificar, si mi hijo recibe consecuencias
positivas y negativas, resumiéndolo de esta manera:

« (Consecuencia positiva:
Va a seguir teniendo la conducta.

« Consecuencia negativa:
No va a seguir teniendo la conducta.



Elaboracion de un Cuadro C.C.C.

« Ejemplificar una conducta de su hij@, usando el cuadro C.C.C.
« Unavez que esté listo el ejemplo:
o Un participante explica su cuadro, y el resto de los asistentes participan indicando si el

ejemplo se hizo conforme a lo revisado 0 que aspectos se pueden mejoratr.

« Es normal que el C.C.C. no quede a la primera y que exista confusion. Por esta razén, el

ejercicio se realiza las veces que el grupo considere necesario.



IMPORTANTE: el Castigo Fisico

Hay que evitar el castigo fisico

ya que:
« Promueve emociones de enojo.
« Tienen conductas agresivas.
 Presentan temor.
* Inseguridad.
« Los cambios de conducta solo son

temporales.




El Cambio de la Conducta

Para que exista un cambio de conducta

en mi hij@, debo de:

Permitir que se adapte a la nueva conducta.

Tener paciencia.

Ensefarle nuevas conductas.




Recomendacion

Se sugiere a los asistentes:

 Hacer un repaso sobre los temas tratados en este

modulo, y

 Compartir sus experiencias, aplicando lo aprendido

en sus hogares.
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REFLEXION

« Si las ganancias o consecuencias agradables aseguran
gue la conducta se vuelva a repetir, entonces es
Importante que la persona que se encargue de su
educacion, asegure consecuencias agradables despueés

de una conducta positiva.

. Como lo hacemos?...



El Elogio

El elogio no solo consiste en demostrar afecto,
se trata de ademas describir la conducta adecuada.

Ejemplos:

Gracias por recoger tu traste y
lavarlo, eso es de gran ayuda para
mi.

Haz sacado muy buenas

calificaciones, es muy bueno que te

hayas esforzado por esas notas.

Gracias por ayudarme a recoger tus

juguetes, eso hace mas facil mis

trabajos en el hogar.



Notas Sobre el Elogio...

« Para dar un elogio, se tiene que mirar a los ojos del
nino, acercarse, tocarlo, y describirle exactamente que
fue lo que hizo bien.

 No se recomienda utilizar frases como:

“Que inteligente eres” o “Te quiero mucho”,

ya que envian un doble sentido.

 Acaso, ¢cuando se portan mal, son tontos o no se les

guiere?



Simulacidon de Elogio

« Seinvita alas personas que hacer parejas.

« Una persona hara el papel de papa o mama, y
el otro de hij@.

« Se hace una representacion de coOmo es un
elogio.

- El resto de los participantes indican que
pasos o0 acciones fueron adecuadas, y cuales

se pueden mejorar.




CENENMES

* EN una ganancia (recompensa 0 premio) no se debe

Incluir el uso del dinero, objetos materiales (juguetes,

aparatos electronicos) o comida carente de nutrientes.

« ESto puede generar una conducta inapropiada, ya que el
nino se comportara de una manera, solo para obtener

una ganancia.



Ejemplos de Ganancias

« Ganancias comestibles:

o Alimentos nutritivos pero tambiéen
agradables pueden servir de

refuerzo para el buen

comportamiento.

« Actividades como ganancias:

o Realizar actividades en familia.




¢, Qué pasos puedo seguir para Implementar una Ganancia?

1. Consistencia:

Que las ganancias, cuando un nifo obtiene un buen
comportamiento, no dependan del estado de animo
del adulto

2. Ser inmediato:
Las ganancias se otorgan lo mas pronto posible, de lo
contrario, la conducta positiva se perdera.

3. Variar las ganancias:
Es importante variar las ganancias y las actividades en
los nifios.

4. Efectividad:
La consecuencia agradable o de ganancia, debe
de ser algo que realmente le guste al nifio.




Interaccion Social

La relacidn entre padre e hijos es muy importante para poder establecer un ambiente, el

cual permita al infante identificar que se ha comportado de manera adecuada, ya que si

esta la mayor parte del tiempo solo, o no se le brinda un acompanamiento de calidad, el

Infante puede que tenga conductas negativas.



Interaccion Social

En el momento en que el nino comete un error o tiene
un mal comportamiento, basta con que las personas

encargadas de su crianza modifiquen su tono de voz,

indiguen ESPECIFICAMENTE QUE ES LO QUE ESTA
HACIENDO MAL y corrijan su comportamiento.

NO es necesario gritarles, etiquetarlos y golpearles.



Interaccion Social

Cuando se vive en un ambiente adecuado dentro de la
familia y existe una relacion positiva en esta, esto
promueve y mantiene el buen comportamiento del

infante, y lareduccion de conductas inadecuadas.



¢, Como puedo seguir Mejorando la relacion con mis Hij@s?

Mirarlo siempre a los 0jos.
Tocarlo.

Sonreirle.

Reir junto con el.
Elogiarlo.

Compartir alimentos.

Dedicar un espacio para el juego.

Platicar sin cuestionarlo.



Instrucciones Claras

Una instruccion clara, es una de las formas en la cual se puede asegurar

gue los nifios tengan exito en su dia a dia.

., CoOmo se da una
Instruccion Clara?

. Se debe de obtener la atencién del infante

. Se da una instruccién, esta debe de ser breve y especifica
Primera . Esperar 10 segundos

. Elogiar.

parte

. Volver a obtener la atencion del infante
. Volver a repetir lainstruccion
Seglinda . Volver a esperar 10 segundos

parte . Si el niflo cumple la peticién, solo se agradece, pero no se elogia al infante

* 1. La personaencargada de la crianza del nifio, vuelve literalmente a decir la
instruccion, mientras se lleva al infante hasta el lugar donde se le pidi6é que
fuera a cumplir la instruccién.

Tercera « 2. Importante que el adulto evite cumplir con la peticién que pidio, o ceda
CElscB|  ante las protestas del infante.



Actividad: Simulacién de CoOmo dar Ordenes

Conforme a la informacidon revisada sobre co6mo dar ordenes,

se invita a los participantes gue se organicen en parejas.
Cada pareja elijara quien sera el cuidador, y quien sera el hij@.

Cada pareja va a realizar una simulacion de como se deben de
dar ordenes ya sea, contemplando hasta el primer paso, el

segundo o el tercero.

El resto de los asistentes indicaran si respetaron cada uno de

los puntos y 0 que pueden mejorar.



MODULO 3:
Correccion de
Comportamiento



Interaccion Académica

 Una de las actividades que mas provoca discusiones o molestias, es a

la hora de realizar una tarea académica.

« Sin embargo, si se aplica al pie de la letra cada una de las habilidades
aprendidas (Instrucciones claras, habilidades de interaccion social), se
pueden tener grandes beneficios la interaccion con el infante a la hora

de realizar la tarea.

« Pero también, existen algunas otras habilidades académicas, para
convertir esa actividad, en un momento lleno de aprendizaje y de

interaccion positiva para los niios.



4 Habilidades para generar un ambiente positivo al hacer las tareas en el hogar

CORREGIR: \ PROPORCIONAR

: OPORTUNIDAD:
Explicar de forma

clara y especifica
cual es el error Esperar a que el nifio
cometido, dando la realice la actividad
oportunidad al nifo
de conocer la forma

de correqirlo.
N 0 N\

MODELAR: ' INSTIGAMIENTO
VERBAL:

Mostrar al nifio los Guiar verbalmente
conocimientos al nino a
cuando no los tiene proporcionar la

respuesta correcta

\ A\




Reglas para el uso de Pérdidas o Consecuencias Negativas y Correccion

Ademas de las estrategias aprendidas
hasta el momento para promover que el
Nnino muestre una conducta adecuada,
existen otras tecnicas adicionales que
nos permiten resolver y corregir la
conducta inapropiada cuando esta ha

ocurrido.




Reglas para Corregir Conducta

Las reglas para asegurar su efectividad de la correccidon son:

1)
2)

3)
4)

o)

Ser consistente, que no dependa del estado de animo del adulto.
Usar consecuencias naturales relacionadas con la conducta, se
recomienda restringir actividades o el uso de objetos que sean de
distraccion y diversion para el nin@.

Ser inmediato.

Indicar al nin@ que fue lo que hizo mal, evitar cualquier tipo de
violencia

Dar al nino la oportunidad de mostrar una conducta apropiada

después de haber cumplido con la consecuencia negativa.



Ignorar, como Técnica de Manejo Conductual

Para el manejo de algunas conductas, esta es la
técnica mas adecuada ya que permite disminuirlas y

controlarlas.
Latécnica de ignorar consiste en:

o Retirar la atencion cuando el nifio ha
presentado un comportamiento inadecuado que
el infante realiza con el fin de obtener algo del

adulto o lo atienda.

Hay que recalcar que no todas las conductas se
deben ignorar, Unicamente aquellas que tienen como

fin llamar la atencion.



MODULO 4:
Actividades
Planeadas




Actividades Planeadas

« Existen situaciones particulares en el hogar o fuera de este, en otro

contexto, donde los ninos pueden presentar una conducta
Inadecuada, ya que no existen actividades planeadas que permiten

prevenir dichas conductas.

« Una situacion de riesgo para que surja una conducta inadecuada es
aquella en donde no existe cierta estructura de actividades ni
horarios establecidos; con ello es muy probable que se aburrey, en

consecuencia, muestre una conducta inadecuada.



¢,En que Consisten las Actividades Planeadas?

« Organizar y manejar el tiempo adecuadamente permite que los ninos se
mantengan ocupados y con poca probabilidad de mostrar una conducta
Inadecuada.

Ejemplos:

« Se tiene que evitar programar visitas o actividades no tan primordiales
durante la semana, ya que las actividades academicas y de auto cuidado,
son parte primordial en las rutinas del infante.

« El establecer horarios, puede contribuir a estos hechos.

A continuacion, se muestra un ejemplo de un calendario para las actividades
planeadas que servira de guia para elaborar el propio.



DIF: : : E B DLE PVE B B abado Do 00
Ul d
_ Levantarse y Levantarse y Levantarse y Levantarse y Levantarse y 9:00 Am 9:00 Am Levantarse
7:00 Am prepararse para ir a la prepararse para ir a la prepararse para ir a la prepararse parairala | prepararse parair ala Levantarse
escuela escuela escuela escuela escuela
. . o o o o 9:30 Am _
7:40 Am Dirigirse a la escuela Dirigirse a la escuela Dirigirse a la escuela Dirigirse a la escuela Dirigirse a la escuela Desayunar 9:30 Am Desayunar
. 10:00 Am 10:00 Ver
1:00 Pm Regresar a casa Regresar a casa Regresar a casa Regresar a casa Regresar a casa Ir de compras caricaturas
2:00 Pm Hora de la comida Hora de la comida Hora de la comida Hora de la comida Hora de la comida LY P LZI0 ED EYLCET e
Hacer tarea el hogar
2:30 Pm Ayudar a recoger la Ayudar a recoger la Ayudar a recoger la Ayudar a recoger la Ayudar a recoger la 2:00 Pm Horade | 2:00 Pm Hora de la
: mesa mesa mesa mesa mesa la comida comida
: 2:30 Ayudar a
. : : : : . 2:30 Ayudar a
3:00 Pm Tomar una siesta Tomar una siesta Tomar una siesta Tomar una siesta Tomar una siesta recoger la mesa
recoger la mesa
3:30m Pm Realizar tareas Realizar tareas Realizar tareas Realizar tareas Realizar tareas 3:00 salir a jugar 3:00 salir a jugar
escolares escolares escolares escolares escolares
530 Pm Momento de juego/ Momento de juego/ Momento de juego/ Momento de juego/ Momento de juego/ 5:00 Convivencia | 5:00 Convivencia en
: distraccion distraccion distraccion distraccion distraccion en familia familia
. Tomar una ducha Tomar una ducha Tomar una ducha Tomar una ducha Tomar una ducha Tomar una
7:00 Pm Tomar una ducha
ducha
8:00 Pm Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
. . . . . Prepararse para
. Prepararse para irse a Prepararse para irse a Prepararse parairse a | Prepararse parairse a | Prepararse parairse a | Prepararse para . ;
8:30 Pm ; . . . : . . irse a dormir
dormir dormir dormir dormir dormir irse a dormir
9:00 Pm Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir




Actividad: Elaboracidon de un Calendario de Actividades Planeadas

Se invita a los asistentes, que se elabore un horario para las actividades a desempefiar en el dia a
dia, involucren alos niinos para que conozcan el horario y empiecen a familiarizarse, que cada

actividad tiene un espacio de tiempo para realizarse.

0 El calendario que se presento, es solo un EJEMPLO, todas las familias tienen una dinamica

diferente, y sobre ello hay que planificar.

O Los fines de semana, puede cambiar la dinamica de despertarse y realizar actividades, pero aun

asi, se recomienda que se use un tiempo especifico para cada actividad.

MANOS A LA OBRAI!



Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo




Importante...

« El calendario, unavez elaborado y revisado en familia, se puede plasmar en un trozo de

cartdn o cartulina, y colocarse en un lugar visible en el hogar, para asi no perder de vista las

actividades, en caso de que se llegue a olvidar el orden u horario.

« Al principio, puede presentarse una dificultad tanto para el infante y para la familia para

adaptarse a los horarios NO HAY QUE DESESPERARSE, hay que continuar con la intencion

de adaptarse al cambio.

 Puede que haya semanas donde se presente una modificacion de dinamica, por ejemplo: un
viaje, cambio de actividad en la escuela, una festividad, etc, hay que contemplarlo en el
calendario y sobre todo COMUNICARLO AL INFANTE, para que asimile el cambio.

« Ante los cambios imprevistos/ emergencia, solo hay que tratar de adaptarse y retomar el

horario una vez que se tome el control de la situacion.



Ensenanza Incidental

« Otra de las formas de prevenir la conducta

inadecuada, es el uso de la ensenanza incidental.

 La ensefanza consiste en aprovechar el interés y
las actividades planeadas en el nifio para
ensefiarles cosas nuevas relacionadas con su
ambito académico o con sus habilidades de auto-

cuidado.

« Es muy uatil esta herramienta para evitar que el
nino se aburra en situaciones que involucran

adultos, y con ello evitamos que se aburra,

ademas, de que se les ensefia algo nuevo.



Ejemplos de Ensenanza Incidental

Ensenarle al nino como se debe cepillar los dientes, mientras yo lo
hago.

Mientras manejo mi auto, le enseno a mi hijo cuando y como
cruzar una calle.

Mientras estoy preparando la comida, a mi hija le enseno el color
de las verduras.

Cuando mi hija me acompafna a mi trabajo, le explico cual es mi rol
dentro de él.

Mientras hago un tramite, le explico la importancia de realizarlo.



Establecimiento de Reglas

Es importante que el establecimiento de reglas para que

estas favorezcan el buen comportamiento del nino.

. Como hacerlo de manera correcta?

Identificar la situacion en que se va a involucrar al nino.

Establecer reglas para la buena conducta.

Pedirle al nino que las repite verbalmente.

Establecer la consecuencia negativa por romper las reglas.

Para reforzarlo, es importante elogiarlo periédicamente.



¢, COMO ESTABLECER UNA REGLA?

 Seinvita alos asistentes, que realicen una breve actuacion, de como
establecer unaregla, para ello se recomienda que se rednan en parejas, y una
persona funja el papel de cuidador y el otro de hijo.

« Esta actuacion, debe de tomar en cuenta cada paso para establecer una regla.

« Al finalizar la actuacion, se invita al resto de el grupo que retroalimente lo
realizado por la pareja participante, partiendo de los pasos bien ejecutados, y

gue aspectos se pueden mejorar.



¢, Qué pasa si una Conducta Inapropiada Ocurre?

« Utilizar una reprimenda, esta
consiste en unicamente detener
el comportamiento no adecuado.

« Si esto no funciona, se aplicara

a técnica de perdida de

orivilegios.




Perdida de Privilegios

Consiste en:

1)
2)
3)

Detener el comportamiento no deseado,
Describirle al nino que regla rompio,
Y que privilegio perdera, este ultimo se

enuncia en el establecimiento de reglas.

Nota:

La perdida de privilegios podria generar una conducta
inapropiada en el nifo, para ello, es importante que
se aplique la técnica de Ignorar, que consiste en
simplemente retirar la atencién y no ceder ante las

peticiones del infante.



La Importancia de Involucrar a la Familia

Es recomendable reunir a los familiares que participaran en el cambio de conducta

e involucrarlos en la solucion de problemas que estén presentando en la semana.

Para ello:

Deben de identificar la conducta a resolver.

Qué cada uno de los integrantes de la familia, explique por que es un problema para

ellos.

Es importante escuchar la opinion de todos los integrantes de la familia.

También es importante que la informacion y conocimientos aqui obtenidos, se

transmitan a las personas con las que convivimos.



Retroalimentacion
del Taller




Retroalimentacion del Taller...

Al finalizar los mdédulos, se invita a los asistentes que compartan que les parecio este

taller, pueden partir de estas preguntas guia:

. ¢ Qué sentimientos experimente a lo largo del taller?
. ¢, Cual fue el tema que mas captdé mi atencion?

. ¢,Cudl fue el tema mas complicado de entender?

. ¢Cual es el tema donde tengo que trabajar mas?

. ¢Sobre que tema, o temas, me gustaria saber mas?

Se invita a los asistentes que comuniguen sus experiencias poniendo en practica las

técnicas y estrategias revisadas.



Seguimiento




seguimiento

Piensen los recursos a los cuales pueden recurrir para uir obteniendo informacion y o

V 4
capacitarse, ya sea mediante Ia gestion de un especialista en al g U ﬂ

espacio publico, el uso de las
tecnologias, el wuso de redes

soclales, material fisico, entre otros.

Establecer de manera quincenal o mensual, asambleas para intercambiar experiencias y

sentimientos que existen en la crianza de los hijos, con la finalidad de generar una red

AA anAavin ~rAamMmiIiiNnitariana AeandAdaAa ca cinntam rmecenaldadAace Aantra r1iectadAanc



Conclusiones




IDEAS CONCLUSIVAS

En la zona de incidencia del proyecto...

El taller se ha ajustado progresivamente, de acuerdo con las necesidades
de las comunidades.

El taller implica una modificacion en las formas en la que los cuidadores se
relacionan y forman a sus hijos, pero se percibe que la intervencion no es
Invasiva, ya que prevalece una actitud de apertura.

La poblacion que mostrdé mayor interés por el tema fueron los padres de
familias mas jovenes.

Los padres de familia se han mostraron identificados ante diversas

situaciones expuestas en los grupos de trabajo.



IDEAS CONCLUSIVAS

En |la zona de incidencia del proyecto...

 La mayor parte de los grupos son muy participativos.

« Cuando se establece el canal de confianza, las personas expresan sus
vivencias / experiencias con sus hijos de forma muy natural.

« Las madres son conscientes que para que sus hijos sean buenos
ciudadanos, es necesario trabajar desde el hogar.

« Las madres reconocen que es necesario de gozar de una buena salud
mental, para asi poder brindar un acompafamiento saludable a sus hijos

en diferentes etapas del desarrollo.



IDEAS CONCLUSIVAS

En |la zona de incidencia del proyecto...

« Las asistentes reconocen:

* gue es necesario visualizar no solo la mala conducta de sus hijos, sino identificar

las causas.
* gue sus esposos se deben involucrar en la crianza de sus hijos.

» |la necesidad de recibir mas orientacion en diversos temas de crianza con sus hijos

y de la mejora del clima familiar.
 Hay adultos mayores que son responsables de la crianza de los nietos,

se muestran interesados y piden informacion/material para llevar a casa

a Sus nueras.



IDEAS CONCLUSIVAS

En |la zona de incidencia del proyecto...

« En algunos casos se evidencian notorios problemas familiares, sobre
todo con los adolescentes.

« Con algunas personas, hay barreras de comunicacion porque hablan
preferentemente Tenek.

 Las autoridades de las escuelas y de los Municipios brindan el apoyo
para la actividad y son informados de los resultados de la misma;
ademas, se les motiva a seguir promoviendo estas acciones de

capacitacion.



5% CONAHCYT

L] 4 COMSEIQ HACIONAL DE HUMANIDADES g Casa abierta al tiempo
%..’ CIEMCIAS ¥ TECHOLOG|AS UNIVERSIDAD ATONOMA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOS( METROPOLITANA

Al CONAHCYT por el apoyo atraves del proyecto PRPNACES 321073.
A las autoridades municipales y escolares de las comunidades.
A las madres y padres de familia participantes!

Continuemos con la promocion y la participacion en actividades
gue contribuyan el Desarrollo Personal y Comunitario!

Dr. Marco A. Sanchez Castillo
(Responsable Técnico)

masanchez@uaslp.mx
WhatsApp: 444-191-9952



mailto:masanchez@uaslp.mx

	Sección predeterminada
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5:  
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18:  A continuación, se muestra un ejemplo de la evolución de la conducta de un niño, que se ilustra con el cuadro:   CONTEXTO, CONDUCTA Y CONSECUENCIA (C.C.C.).  Este cuadro es una herramienta importante para entender la conducta de mi hij@. 
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24

	Sección sin título
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56
	Diapositiva 57
	Diapositiva 58
	Diapositiva 59
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62
	Diapositiva 63
	Diapositiva 64
	Diapositiva 65
	Diapositiva 66
	Diapositiva 67
	Diapositiva 68
	Diapositiva 69
	Diapositiva 70
	Diapositiva 71
	Diapositiva 72
	Diapositiva 73
	Diapositiva 74
	Diapositiva 75
	Diapositiva 76
	Diapositiva 77


