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ACCIONES PARA PROMOVER EL BIENESTAR COMUNITARIO EN LA HUASTECA POTOSINA

HOGARES SEGUROS
Y SALUDABLES
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Construir con materiales locales y sostenibles.

Evitar filtraciones de agua en techos y paredes.
Implementar ventilacidon cruzada para mitigar el calor.
Construir en zonas que no se inunden ni deslaven.

Concientizar laimportancia del cuidado del agua.
Instalar sistemas de captacién de agua.

Almacenar el agua en recipientes y espacios limpios.
Usar bombas manuales o solares.

Sensibilizar la importancia de la limpieza del hogar.
Instalar lavamanos artesanales.

Promover el lavado de manos con jabén.

Construir letrinas para evitar contaminacion.
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GESTION SOCIAL

Talleres para nifias, ninos, jovenes y madres de familia

RECICLAJE DE PLASTICOS
Reciclaje Convencional o Mecanico

Luis Enrique Gallegos Castro, MC Fabiola Palomo Gonzalez,
Dr. Marco A. Sanchez Castillo




JUSTIFICACION

Algunos de los residuos que se generan en las viviendas y en las unidades
productivas rurales pueden generar graves problemas de contaminacion del medio
ambiente y de salud.

Es importante distinguir cuales son los residuos que pueden causar dafios y
conocer las formas en las cuales podemos invertir que esto ocurra.

En algunos casos, algunos residuos se pueden recuperar y luego podemos usarlos
para generar otros materiales y productos, que sirven para otras cosas utiles.

Es muy valiosos conocer como se pueden reciclar y valorar los residuos.

Cuando no es puede reciclar ya un residuo es importante saber como se debe
guardar en sitios especiales para que no cause problemas.

Estar informados en clave para actuar responsablemente y sacar beneficios de los

residuos.



OBJETIVO

Socializar y promover el desarrollo personal y comunitario,

la cultura de responsabilidad y compromiso por el
desarrollo sostenible en ninos, ninas y jovenes de las
comunidades piloncilleras Tenek en |la Huasteca Potosina,
a través de un taller qgue motive y habilite a los nifos y
jovenes para ser responsables en el manejo de los
residuos y usarlos para generar otros productos utiles en

sus hogares, escuelas y comunidades.



PUBLICO OBJETIVO

Ninos y Ninas

Jovenes
Madres de Familia
Instituciones Educativas:

o Jardin de Niflos, Primarias, Secundarias, Preparatorias
o Profesores y Personal Directivo.

DIF Municipal.
Organizaciones Publicas y Privadas que
trabajan en las comunidades rurales.



¢ QUE TANTO CONOCEMOS DEL TEMA?

Parati, ¢qué es un plastico?

Opcion 1: Es una sustancia formada por polimeros, que son grandes moléculas
formadas por monémeros.

Opcion 2: Es un reto ambiental que requiere soluciones innovadoras.

Opcion 3: Es un material muy versatil que se emplea en multiples industrias.

Opcidén 4: Es una oportunidad para hacer negocios en toda su cadena de valor.

Opcidén 5: Es una fuente de energia alterna.

Opcion 6: Ninguna de las anteriores

Opcion 7: Todas las anteriores.



¢ QUE TANTO CONOCEMOS DEL TEMA?

¢,Por que los plasticos son tan populares hoy en dia?

Opcidén 1: Porque son ligeros y duraderos.

Opcion 2: Porque son baratos de producir.

Opcidn 3: Porque son aislantes y resisten la humead.
Opcion 4: Porque se pueden moldear de muchas formas.
Opcidn 5: Porque algunos se pueden reusar o reciclar
Opcion 6: Ninguna de los anteriores

Opcidén 7: Todas las anteriores



¢ QUE TANTO CONOCEMOS DEL TEMA?

¢,Cual de los siguientes es un problema originado por los

residuos plasticos?

Opcidén 1: Que dan malaimagen en las comunidades.
Opcion 2: Que causan problemas de salud publica.
Opcion 2: Que tardan mucho en descomponerse.
Opcion 3: Que danan la vida marina.

Opcion 4: Que contaminan el medio ambiente.

Opcion 5: Que ocupan mucho espacio en los vertederos.
Opcidén 6: Ninguna de la anteriores

Opcidén 7: Topas la anteriores



Tema 1:
¢, Qué son los plasticos?



cQuée es el plastico?

« Es un material que puede ser “natural” o “sintético”.
« Actualmente, la mayoria son materiales sintéticos que se originan en materias

primas fosiles (que son, por cierto, recursos no renovables!).

« Son uno de los productos mas utilizados a nivel industrial.

« ¢Porqué? Por sus propiedades fisicas y quimicas.



cPor que es tan util el plastico?

Algunas de sus Propiedades Fisicas mas distintivas

Versatilidad Se pueden moldear en variedad de formas y tamanos.

Durabilidad Son resistentes a la corrosion, la humedad.

Ligereza Son materiales ligeros y faciles de manejar (reduce
los costos de transporte).

Aislante térmicoy No conducen significativamente ni el calor ni la

eléctrico electricidad.

Impermeabilidad Son impermeables al aguay otros liquidos.

Resistencia al impacto Exhiben alta resistenciay durabilidad.




Envases / etiquetas

Empleados en el sector alimenticio,

envases, embalajes, entre otros.

* Versatilidad
 Buen precio

 Posibilidades de reciclaje

Magquinaria, A. (2022, 24 marzo). El uso del plastico en todos los sectores | Aristegui Maquinaria. Aristegui Maquinaria. https://www.aristegui.info/el-uso-del-plastico-en-todos-los-sectores/



Construccion

Aplicaciones residenciales y comerciales
 Techos
« Aislamiento

* Revestimientos de paredes

 Ventanas ..

Espuma de poliestireno
expandible
« Bajo costo
 Ahorro de energia

« Proteccidn ainteriores

Spray de poliuretano
espumado (SPF)

Tuberias de PE, PP, PVC

https://www.pt-mexico.com/noticias/post/crecimiento-de-plsticos-en-construccin-impulsados-por-la-innovacin



Transporte

Aplicaciones practicamente en todos los sectores

de la industria automotriz, maritima, aérea.

* Reducende peso

* Resistenciay durabilidad

——

* Flexibilidad de disefio L PSS
|
* Costo eficiente ,_ T

https://moralesmolding.com/como-las-piezas-de-plastico-estan-revolucionando-la-industria-automotriz/



Su aplicacion en equipos
desechables, dispositivos
duraderos, equipos de

diagnostico y tratamiento.

« Mejorade calidad de vida

« Tecnologia medica avanzada



Electricidad y electronica (plastronica)

Aplicacion en plasticos inteligentes,
fabricacion de pantallas, carcasas de

dispositivos.

« Aislamiento eléctrico
* Ligereza

« Resistencia

High




Los plasticos permiten la creacidon

de atmosferas adecuadas para las

actividades del campo.

« Cubrir los cultivos agricolas
* Protegerlos de
contaminantes externos.

* Dispersalaluz

¢ QUE HACE AL PLASTICO UN MATERIAL TAN UTIL?



cDe que estan hechos los plasticos?

COMPUESTOS
QUIMICOS

POLIMERO

PLASTICO

ADITIVOS

https://www.cienciasfera.com/materiales/fisicayquimica/quimica/temal8/3_polmeros.html
https://ciencia.unam.mx/leer/766/una-vida-de-plastico

:QUE LOGRAN?

Unidad basica del plastico

Define las propiedades
fisicoquimicas

Aumentan / Mejoran las

propiedades fisicoquimicas:

o

o
o
o

Color

Adherencia
Hidrofobicidad
Radiacion ultravioleta



cDe que estan hechos los plasticos?

PLASTICO

POLIMERO

ADITIVOS

ADITIVO

BENEFICIOS

EJEMPLOS

Polietilentereftalato (PET)

Estabilizantes

Prologan su vida util

Polietileno (PE)

Polipropileno (PP)

Cargas

Mejoran resistencia a la

compresion

Policloruro de vinilo (PVC)

Flexibilizantes

Mejoran resistencia al

impacto

Pigmentos

Propiedades opticas




Codigo de identificacion de los plasticos

Es un sistema de numeracion y simbolos que se utiliza para clasificar y diferenciar los

tipos de plasticos segun su composicion.

Beneficio: Facilita la separacion vy el

procesamiento adecuado de los plasticos.
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Mariano. (n.d.-a). Identificacién de polimeros. Tecnologia De Los Plasticos. https://tecnologiadelosplasticos.blogspot.com/2012/09/identificacion-de-polimeros.html

https://www.ecologiaverde.com/tipos-de-plasticos-1732.html

4 LDPE o PEBD -




REFLEXION

PREGUNTAS Y COMENTARIOS

QUIZy PREMIOS A RESPUESTAS CORRECTAS



DINAMICA

En equipos, juguemos a identificar los residuos plasticos...

 Recolectar cualquier tipo de articulos plasticos.
 Explicar sus beneficios en nuestras actividades diarias
 Con lovisto el dia de hoy, ¢como podemos saber de que tipo

de polimeros estan formados estos plasticos?
* Juego para ninos de primaria
* Preguntas para estudiantes de secundaria

* Retos para los estudiantes de preparatoria.



Tema 2;
Residuos Plasticos



Residuos plasticos

Material o producto plastico, cuyo propietario o poseedor desecha, que se encuentra en estado
solido, contenido en recipientes domésticos o depdsitos publicos, que puede ser susceptible de
ser valorizado, que requiere un tratamiento para que sea confinado en un lugar apropiado,

conforme a las normativas vigentes.

SOLIDOS MUNICIPALES MANEJO ESPECIAL
(POST - INDUSTRIALES)

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPGIR.pdf
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Residuos plasticos de la industria
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Contaminacion en vias urbanas y rurales
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cCual es elreto en los sitios de “disposicion final?




uanto tiempo tarda en descomponerse o
degradarse un residuo plastico?

Una botella de plastico de tipo PET puede llegar a
tardar unos 1.000 anos en descomponerse del

todo en la naturaleza.

https://www.ecologiaverde.com/cuanto-tarda-en-degradarse-el-plastico-2693.html



Contaminacion de rios y lagos

Rio Lerma es una cloaca; esta biologicamente
muerto




Contaminacion Marina y Alrededores
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cComo impactan los residuos plasticos

en la salud de los seres vivos?

Microplasticos
Un microplastico es un fragmento de plastico que mide menos de 5 milimetros de longitud.
Pueden ser el resultado de la degradacion de plasticos mas grandes o ser fabricados

intencionalmente en forma de pequenas particulas.

£ 5 GYRESINSTITUTE

Provocan enfermedades en las personas y en los animales del medio acuatico.



cComo impactan los residuos plasticos

en la salud de los seres vivos?

Exposicion a quimicos toxicos

CONTACTO INHALACION
CON LA PIEL INGESTION

La quema o degradacion de plasticos puede liberar particulas finas que afectan la

salud respiratoria y cardiovascular al ser inhaladas.

https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/03/Plastic-Health-Spanish.pdf



cComo impactan los residuos plasticos

en la salud de los seres vivos?

Ecoansiedad

El temor crénico a sufrir un cataclismo ambiental que se produce al observar el

impacto aparentemente irrevocable del cambio climatico. )
¢Qué provoca?

 Estrés, ansiedad,
depresion, afliccion,

sentimiento de pérdida

e Tension en las
relaciones sociales.

e Abuso de sustancias

* Desordenes
postraumaticos.

https://www.iberdrola.com/compromiso-social/que-es-la-ecoansiedad



Tema 3:
Modelo delas 6 R’s
aplicado al plastico



(s

T eres parte de la Sﬂlllﬁlllll

NO CULPES AL PLASTICO
IHCTUA




Modelo de las 6 R’s

Materia prima Plasticos
Fosil / Renovable Domestico e Industrial

R6: Remanufactura R1: Responsabllldad

e

R5: Reciclaje

£

R4: Reuso

L R2 Regulacién

R3: Reduccion

ECONOMIA CIRCULAR



1. Responsabilidad

2015: Conjunto de objetivos globales para erradicar la pobreza, proteger el planetay asegurar la
prosperidad paratodos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible.

FIN - HAMB! SALUD EDUCACION IGUALDAD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERD

Tl ' N E

Metas a 15 anos.

¢, Quién?
« Gobierno
« Sector privado

TRABAJO DECENTE NDUSTH nmuccaoanzm DUCCION
Y CRECIMIENTO INNOVA g(smm\mw[s . . ..
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA Sociedad civil
o,
(,I \\\
( : IES \
« Profesores
. \
« Estudiantes 1
I
1 ACCION 1 4 VIDA 16 PAZ JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA « Nosotros I
POREL CLIMA SUBMARINA EINSTITUCIONES LOGRAR /
SOLIDAS LOS OBJETIVOS \\ .« Yo! /

o OBJETIVOS ¢
DE DESARROLLO N ”’

41



2. Regulacion

En México, existen diversas normativas y regulaciones que se aplican para el uso adecuado de

plasticos, enfocadas en reducir su impacto ambiental y a promover practicas sostenibles.

Ley / normativa / regulacion

Funcidn objetivo

Ley General para la Prevencidony
Gestion Integral de los Residuos

(LGPGIR).

Propiciar el desarrollo sustentable a
través de la prevencion de la
generacion, la valorizacion y la gestion

integral de los residuos.

LalLeydelUso De Bolsas de Plasticoy
Popotes en Establecimientos

Comerciales

Prohibe el uso de popotes de plasticos

en la ventay consumo de bebidas

cCumplimos y/6
hacemos cumplir

las leyes?



Estrategias y acciones dirigidas a disminuir la produccion, el consumo y/o el desperdicio de

materiales plasticos.

Convencional Alternativa Convencional Alternativa

Convencional Alternativa

2 B
} L) cComo reduces el uso de los
| ' i 's » plasticos en tu vida cotidiana?



Utilizar n veces un
plastico, de acuerdo a su

aplicacidén original.

Dar una nueva aplicacion

a un material o articulo.

jRechaza lo que no
puedes reusar!

cQué articulos

plasticos reusas?

&=5y, DA MUNDIAL
&% DEL MEDID
%" AMBIENTE

ONU &

medio ambiente
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IDEAS CREATIVAS PARA
RECICLAR O REUTILIZAR
BOTELLAS DE PLASTICO

550k

Linterna casera.

Juguete — comedero o bebedero paratu
mascota.

Regador casero.

Jardineras colgantes para cultivar tomates.
Tablas de surf con botellas PET.

Sistema de almacenamiento con garrafas
PET.

Una farola hecha con botellas de plastico.
Regadera casera con botellas de plastico.
Escoba con botellas de plastico.
Calentador solar casero con botellas de

plastico.

Casa construida con botellas PET recicladas.

Arbol de navidad reutilizando botellas PET.



5. Reciclaje

Es el proceso mediante el cual los materiales plasticos desechados se recolectan, se

procesany se convierten en los mismos, 0 en nuevos productos.

Separacién Recoleccién diferenciada
domiciliaria y Centros Verdes

Nuevos productos Industria recicladora
reciclados plastica




6. Remanufactura

Ejemplo: EL PET puede reciclarse

fisicamente de 6 a 8 veces.

by

Fossil Fuels
(petroleum. natur gas)

Fur  —

¢ Ca

Ethane

Pyralysis oil!
producer gas

.

5%

Thermal depolywmerization
urfux),'-u'pnﬂ‘ wam

vt Dased

» Recuperacion de materias primas

La remanufactura consiste en
recuperar las materias primas para

usarlas:

e Enlafabricacion del mismo

producto
e Enlafabricacion de nuevos

productos!

https://www.ekomodo.eus/blog/reciclaje-y-economia-circular/cuantas-veces-se-puede-reciclar-una-botella-de-plastico/



REFLEXION

PREGUNTAS Y COMENTARIOS

QUIZy PREMIOS A RESPUESTAS CORRECTAS



DINAMICA

En equipos, jJuguemos a sabes que residuos si podemos reciclary cuales

no se deben reciclar mecanicamente...

Recolectar articulos de plasticos con codigos1a 7

Separar o clasificar los plasticos por cadigo
* Juego para ninos de primaria
* Preguntas para estudiantes de secundaria

 Retos para los estudiantes de preparatoria.

¢Que caracteristicas en comun tienen cada tipo de plasticos?
Identificar cuales plasticos Sl se pueden separar y explicar porqué.

Identificar cuales plasticos NO se pueden separar y explicar porqué.



Tema 4:
Reciclaje Convencional o
Mecanico del Plastico



RECICLAIJE DEL PLASTICO

cQueé fue lo ultimo que reciclaste?




Tipos de reciclaje

Tipo de reciclaje

Reciclaje Fisico / Mecanico

Reciclaje Quimico

Definicion del proceso

Procesamiento de materiales
sin alterar su estructura

molecular.

Transformacion de materiales
donde se lleva a cabo una

reaccion quimica.

Ejemplos de productos

Pellets reciclados

Combustibles

cCual es el principio de este proceso?, ;Cuales son sus etapas?




RECICLAJE MECANICO
SOLUCION PARCIAL: RECICLAJE MECANICO

El reciclaje mecanico permite reincorporar los RP a la cadena de valor

Convencional (lineal)

Materia Produccion de Fabricacién  Distribucién Reciclaje
prima mondémerosy de productos Uso mecanico
polimeros plasticos Reduccidn Incineraciénx

Relso




RECICLAJE QUIMICO

COMPLETAR EL CICLO

¢CUAL ES ESLABON PERDIDO?

VALORIZACION DE
RESIDUOS PLASTICOS

iCOMO?

RECICLAJE QUIMICO




Tipos de reciclaje

RECICLAJE MECANICO RECICLAJE QUIMICO

National Geographic, 2018) - Facil Factible - Dificil - Muy dificil

.Separacwn Pirdlisis y/o craqueo catalitico
Molienda / Lavado
Secado
Aglutinacion ‘%’% ‘ M
Extrusion




Reciclaje Mecanico

SEPARACION l

RECICLADO MECANICO

MOLIENDA
Y LAVADO

EXTRUSION

GRANULACION

RECICLADOS

RECICLADOS e



Recoleccion y Separacion




Reciclaje Mecanico

SEPARACION l

RECICLADO MECANICO

MOLIENDA
Y LAVADO

EXTRUSION

GRANULACION

RECICLADOS

RECICLADOS e



Molienda, Lavado y secado




Reciclaje Mecanico

SEPARACION l

RECICLADO MECANICO

MOLIENDA
Y LAVADO

EXTRUSION

GRANULACION

RECICLADOS

RECICLADOS e






Enfriamiento y pelletizacion

Pellets de plastico



Aplicaciones de los pellets de plastico

Los pellets de plastico reciclado son extremadamente versatiles y

tienen una amplia gama de aplicaciones en diversas industrias.




Esquemas de reciclaje mecanico: PetStar




Indicadores de la industria de reciclaje de plasticos.

* En 2022, el consumo aparente de plasticos en México fue de

7,012,000 toneladas (ANIPAC).

* Hay un totalde 1,682,913 Ton/ano de materiales plasticos
reciclados, de esta cantidad los mas importantes son:
 PEAD 34.1%
 PET 27 %
* PP 13 %

Segundo estudio cuantitativo de la industria del reciclaje de plastico. https://www.ecoce.mx/files/boletines/4o_informe.pdf



Indicadores de la industria de reciclaje de plasticos.

 ELPET es el material que mas separan los mexicanos (54%), seguido del PEAD y el PP

con un 40% (Encuesta Nacional de Habitos de Reciclaje de Plasticos 2023).

« En México, el Consumo Nacional Aparente de Envases de PET es de 860,000

toneladas al ano.

Encuesta Nacional de Habitos de Reciclaje de Plasticos 2023. https://www.ecoce.mx/cifras_y_estadisticas



REFLEXION

PREGUNTAS Y COMENTARIOS

QUIZy PREMIOS A RESPUESTAS CORRECTAS



DINAMICA

En equipos, juguemos a reciclar los plasticos:
Trabajo sobre articulos ya bien conocidos
Revisar:

0) Modelo

Espacios
Materiales
Procedimiento
Higiene y seguridad

Tiempos!

© O O o o o

Aspectos motivacionales

Reflexion final

Estimular la creatividad!



DATOS DE CONTACTO

MC Fabiola Gonzalez Palomo Dr. Marco A. Sanchez Castillo
fabiola.palomo@uaslp.mx masanchez@uaslp.mx
WhatsApp: 444-191-9952
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