
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ /ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 
 
Εθνικά Συνέδρια 
1. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΜΑΖΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΧΡΙ 55 ΕΤΩΝ. Ζαμπέλη Φ, Παυλίδης Ι, Κότσαλης Ι, Συγγούνα Σ, 

Μητσικώστας Π, Φανδρίδης Ε. 74ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 10-13 Οκτωβρίου 2018 Αθήνα. Προφορική 
ανακοίνωση 
 

2. ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΓΓΥΣ ΠΕΡΑΤΟΣ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 18 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. Κότσαλης Ι, Ζαμπέλη.Φ, Συγγούνα Σ, 
Παυλίδης Ι, Κανέλλος Π, Φανδρίδης Ε 74ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 10-13 Οκτωβρίου 2018 Αθήνα. 
Προφορική ανακοίνωση 
 

3. Επιπλοκές της επέμβασης Latarjet. Υπάρχει συσχέτιση ακτινολογικών παραμέτρων 
και αποτυχία της επέμβασης; Ελάχιστος χρόνος παρακολούθησης 2 έτη Φ. Ζαμπέλη, 
Ι. Παυλίδης, Ι. Κότσαλης, Κ. Τόλης, Μ. Λαδογιάννη, Ε. Φανδρίδης 74ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 
10-13 Οκτωβρίου 2018 Αθήνα. Αναρτημένη ανακοίνωση 
 

4. ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΔΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΕΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. 
Ζαμπέλη.Φ, Κότσαλης.Ι, Παυλίδης.Ι, Μπακαλάκος.Μ, Μανώλης.Ν, Φανδρίδης.Ε 74ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(EEXOT), 10-13 Οκτωβρίου 2018 Αθήνα. Αναρτημένη ανακοίνωση 
 

5. Κρημνός βραχιονοκερκιδικού μυός για ελλείμματα οπισθίου αγκώνα. Μια απλή και 
αποτελεσματική λύση για τον χειρουργό άνω άκρου.Ζαμπέλη Φ., Παυλίδης Ι, 
Κότσαλης Ι, Φανδρίδης Ε.  73ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 11-14 Οκτωβρίου 2017 Αθήνα. Προφορική 
ανακοίνωση 
 

6. ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΔΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΕΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥΖαμπέλη Φ., Παυλίδης Ι, Κότσαλης Ι, Φανδρίδης.  73ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 
11-14 Οκτωβρίου 2017 Αθήνα. Προφορική ανακοίνωσή 
 

7. Ε. Hill Sachs remplissage ως αποτελεσματική μέθοδος αρθροσκοπικής 
αντιμετώπισης για ασθενείς με υψηλό δείκτη βαρύτητας αστάθειας (ISIS). 
Αναδρομική μελέτη 1-6 έτη μετεγχειρητικά Ζαμπέλη Φ., Παυλίδης Ι, Κότσαλης Ι, 

Μπαλτόπουλος Ι, Συγγούνα Σ, Φανδρίδης.  73ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 11-14 Οκτωβρίου 2017 Αθήνα. 
Προφορική ανακοίνωσή 
 

8. ‘Σύνδρομο Διαμερείσματος σε Βραχίονα. Ένα Σπάνιο Περιστατικό. Γεώργιος 
Κοτσαρίνης, Γιάννης Κότσαλης, Γιώργος Κυριακόπουλος, Λέων Οικονόμου  75ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(EEXOT),  2019 Αθήνα. Προφορική ανακοίνωση 
 



9. Ένας νέος Συνδυασμός Χειρουργικών Τεχνικών για την Αντιμετώπιση της Αρθρίτιδας 
της 1ης ΚαρποΜετακάρπιας Άρθρωσης. Μαρία Βλάχου, Γεώργιος Κυριακόπουλος, 
Σπύρος Μανθάς, Γιάννης Κότσαλης  75ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2019 Αθήνα. Προφορική 
ανακοίνως 
 

10. Καταγμα Διάφυσης Οστών Αντιβραχίου και Συνοδό εξάρθρημά της DRUJ. Μία Σπάνια 
Παραλλάγή των κακώσεων Galleazzi. Αποστόλης Πολύζος, Γιάννης Κότσαλης  75ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(EEXOT), 2019 Αθήνα. Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

11. Αποτελέσματα της Τεχνικής Remplissage σε συνδυασμό με Επιχειλιο – Θυλακική 
Επιδιόρθωση και Προγνωστικοί Παράγοντες γαι την εμφάνιση Ελλειμμάτων 
Κίνησης. Φρατζέσκα Ζαμπέλη, Γιάννης Παυλίδης, Γιάννης Κότσαλης, 

ΕμμανουήλΦανδρίδης 75ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2019 Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

12. Χειρουργική Αποκατάσταση Χρονίων Εξαρθρημάτων Ακρωμιοκλειδικής με τη χρήση 
Ραμμάτων και Αυτόλογου Μοσχεύματος Ημιτενοντώδους, Γιάννης Κότσαλης, Μαρία 
Λαδογιάννη, Σπύρος Μανθάς, Σοφία Συγγούνα, Εμμανουήλ Φανδρίδης/ 76ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 
2019 Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

13. Θεραπεία Σηπτικής Ψευδάρθρωσης Κνήμης με την Τεχνική Masqueleut. Γιάννης 
Κότσαλης, Σπύρος Μανθάς, Μαρία Βλάχου, Κώστας Κατέρος/ 77ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2019 
Αθήνα. Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

14. Χειρουργική Αντιμετώπιση Ψευδάρθρωσης Βραχιονίου με Εσωτερική Οστεοσύνθεση 
και Αυτομόσχευμα Λαγονίου Σεβαστή Αθηνά Γιαννάκου, Κότσαλης Γιάννης, Εμμανουήλ 

Σκοτίδης/ 78ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας (EEXOT), 2022 Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

15. Χειρουργική Αποκατάσταση Ρήξεων Καταφυτικού Τένοντα Δικεφάλου με Χρήση 
EndoButton. Σεβαστή Αθηνά Γιαννάκου, Γιάννης Κότσαλης/78ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2022 
Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

16. Οπίσθια Προσπέλαση σε Καταγματα Plateau: Πότε και πώς την χρησιμοποιούμε, 
Γιάννης Κότσαλης, Εμμανουήλ Σκοτίδης , Όλγα Θεοδωρολέα, Λέων Οικονόμου/ 78ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(EEXOT), 2022 Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

17. Proximal Humerous Fractures treated with Reverse Shoulder Arthroplasty In Elderly 
Γιάννης Κότσαλης, Ε. Σκοτίδης, Ι. Κεχαγιάς, Κ. Μπέκας/79ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2023 
Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

18. Primary Intramedullary Nailing In Gustillo – Anderson III open Tibia Fractures 
Γιάννης Κότσαλης, Κ. Γιατρουδάκης, Α. Γεωργούντζος, Λ. Οικονόμου/79ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 
2023 Αθήνα. Προφορική Ανακοίνωση 
 

19. The Use of Tendon Autografts In Chronic Upper Limb Injuries Όλγα Θεοδωρολέα, Γ. 
Κότσαλης, Κ. Βαμβακερός, Ι. Τσάκωνας / 79ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2023 Αθήνα. Προφορική 
Ανακοίνωση 



20. Πάρεση Κερκιδικού Νεύρου Μετά από Εσωτερική Οστεοσύνθεση Διαυπερκονδύλιων 
Καταγμάτων Βραχιονίου Α. Γεωργούτζος, Γιάννης Κότσαλης/ 27ο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρίας Επανορθωτικής Χειρουργικής και Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Χεριού και Άνω 
Άκρου, Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

21. Schwannoma Άνω και Κάτω Άκρου, Σειρά Περιστατικών Α. Γεωργούτζος, Γιάννης 
Κότσαλης/ 27ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Επανορθωτικής Χειρουργικής και Ελληνικής 

Εταιρίας Χειρουργικής Χεριού και Άνω Άκρου, Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

22. Κατάγματα 4 Τμημάτων Εγγύς Βραχιονίου/ Λειτουργικά Αποτελέσματα Ανάστροφης 
Αρθροπλαστικής Μ. Λαδογιάννη, Γ. Κότσαλης, Ν. Γαραντζιώτης, Κ.Ρέτσα, 

Κ.Κοκορόγιαννης / 28ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Επανορθωτικής Χειρουργικής και 
Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Χεριού και Άνω Άκρου, Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

23. Κατάγματα Εξαρθρήματα Monteggia Τύπου IV: Θεραπευτική Προσέγγιση και 
Αποτελέσματα, Μ.Λαδογιάννη, Γ. Κότσαλης, Μ..Παντελίδης, Κ. Ρέτσα, Κ. Κοκορόγιαννης / 
28ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Επανορθωτικής Χειρουργικής και Ελληνικής Εταιρίας 
Χειρουργικής Χεριού και Άνω Άκρου, Αναρτημένη Ανακοίνωση 
 

24. Conservative Treatment of Proximal Humerous Fractures in Elderly, Ο. Θεοδωρολέα, 
Γ. Κότσαλης, Α. Γεωργούντζος, Ε. Σκοτίδης /  80ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2024 Θεσσαλονίκη. 
Προφορική Ανακοίνωση 
 

25. Clinical and Functional Results of Radial Head Fractures Treated with Cross 
Compression Screws  Γ. Κανελλοπούλου, Γ. Κότσαλης, Γ. Τσάκωνας / 80ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 
2024 Θεσσαλονίκη. Προφορική Ανακοίνωση 
 

26. Total Knee Replacement After Tibia Plateau Fractures: A Case Series / Θεοδωρολέα 
Ο., Κότσαλης Γιάννης, Κεχαγιάς Γ, Σκοτίδης Ε./ 80ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (EEXOT), 2024 Θεσσαλονίκη. 
Προφορική Ανακοίνωση 
 

27. Open Reduction and Internal Fixation of The Radial Styloid In Distal Radius 
Fractures, A Case Series, Γ. Κανελλοπούλου, Γ. Κότσαλης, Α. Γεωργούντζος/ 80ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(EEXOT), 2024 Θεσσαλονίκη. Προφορική Ανακοίνωση 
 

Διεθνή Συνέδρια 
28.  ADVANTAGES OF TRANSOLECRANON FRACTURE APPROACH FOR 

MANAGEMENT OF OLECRANON FRACTURE DISLOCATION REQUIRING RADIAL 
HEAD ARTHROPLASTY. SURGICAL TECHNIQUE AND CASE SERIES" Emmanouil 
Fandridis; Frantzeska Zampeli, MD, PhD; Ioannis Pavlidis; Ioannis Kotsalis; Sarantos 

Spyridonos 
 

29. THE ROLE OF ARTHROSCOPIC LABRUM REPAIR AND HILL SACHS REMPLISSAGE 
ON TREATMENT OF ANTERIOR SHOULDER INSTABILITY ACCORDING TO ISIS 
SCORE Zampeli F, Pavlidis I, Kotsalis I, Syngouna S, Tolis K, Pappas E, Fandridis E. 28th 

SECEC/ESSSE Congress. 19-22 September 2018, Geneve, Switzerland  
 

30. Reconstruction Of Segmental Large Forearm Defects With Free Vascularized Fibular 

Graft. Maria Ladogianni, Panagiotis Kanelos,Giannis Kotsalis, Sarantis Spyridonos 
 

31. OPEN REDUCTION VIA DIRECT ANTERIOR APPROACH AND CANNULATED HIP 
SCREWS FIXATION OF DISPLACED FEMORAL NECK FRACTURES IN YOUNG 
POPULATION: A CASE SERIES STUDY Κωνσταντίνος Γιατρουδάκης¹, Λέων Οικονόμου¹, 



Ιωάννης Κότσαλης ¹Ά Ορθοπαιδική κλινική, Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς"/ Europian Federation of 
National Assosiation of Ortgopadic and Traumatiology 2024  

 


