
Information zu Vorbereitung und Pflege 
Damit wir dein Tattoo bestmöglich vorbereiten und die Heilung optimal verläuft, lies dir bitte 
folgende Hinweise durch und bring die nötigen Utensilien mit.

Vor dem Termin
Pegasus-Tattoo-Creme:
Bitte bring zur Tätowierungstermin deine eigene Pflegecreme mit (z. B. Pegasus-Tattoo-Creme). 
Diese ist speziell für die Heilung von frischen Tattoos geeignet.

Vermeide Alkohol und blutverdünnende Medikamente:
Mindestens 24 Stunden vor deinem Termin solltest du auf Alkohol, Aspirin und andere 
blutverdünnende Mittel verzichten, um Blutungen während des Tätowierens zu minimieren.

Gut ausgeruht und gegessen kommen:
Stelle sicher, dass du ausgeruht bist und eine Mahlzeit zu dir genommen hast. Ein stabiler Kreislauf 
hilft, die Prozedur angenehmer zu machen.

Trage bequeme Kleidung:
Wähle Kleidung, die leicht Zugang zu der Körperstelle ermöglicht, die tätowiert werden soll, und 
die dir nicht zu schade ist, falls Farbe darauf kommt.

Nach der Tätowierung
Erste Pflege:
Nach dem Termin wird dein Tattoo abgedeckt. Lass die Folie einige Stunden drauf, bevor du sie 
entfernst. Danach kannst du die Stelle vorsichtig mit lauwarmem Wasser und pH-neutraler Seife 
reinigen.

Creme auftragen:
Trage eine dünne Schicht deiner Pegasus-Tattoo-Creme auf das Tattoo auf. Wiederhole das etwa 2-3 
Mal täglich. Achte darauf, immer saubere Hände zu haben.

Nicht kratzen oder abpulen:
Auch wenn es juckt, lass das Tattoo in Ruhe. Kratzen oder Krusten entfernen kann die Heilung 
behindern und zu Farbverlust führen.

Vermeide direkte Sonneneinstrahlung und Schwimmen:
Halte dein Tattoo für mindestens zwei Wochen von direktem Sonnenlicht fern und meide Pools, 
Saunen und Seen.

Locker sitzende Kleidung tragen:
Enge Kleidung kann reiben und die Heilung beeinträchtigen. Wähle lockere, atmungsaktive Stoffe.
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