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GOMO EXTRAIR EMOCOES
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A FOTOGRAFIA
PODE SER
SOBRE
SENTIR, NAO
APENAS VER.

Alé Crisostomo




CONEXAQ
ANTES DO
CLIGUE

CONVERSE ANTES DA SESSAO

Pergunte sobre a historia deles,
memorias mais felizes, momentos
marcantes.

CRIE UM PRE-ENSAIO EMOCIONAL

Peca para cada um falar algo que mais
admira no outro (mesmo que em tom de
brincadeira).

COMPARTILHE SUA INTENCAO

Explique que busca fotos auténticas, e
nao poses perfeitas.

@ALECRISOSTOMDO



A EMOCAD NAC

NASCE NO
DISPARD, MAS
NO VINCULD
CRIADO ANTES

OOOOOOOOOOOOOO



e

. 0 espacgo influencia na

e Prefira locais que tenham
significado para a familia (casa,
parque favorito);

e Traga elementos familiares:
brinquedos da crianca, objetos
que contam a histdria da
familia;

e Use musica, uma playlist com
sons que eles gostam ajuda a
criar conforto e leveza.
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UEBRE A
RIGIDEZ GOM
INTERAGOES

Evite frases como “sorriam para a
camera”. No lugar disso:

Proponha pequenas dinamicas:
e “Abracem quem esta ao seu lado como se
fosse a Ultima vez”;
e “Contem um segredo baixinho no ouvido”;
e “Olhem para quem estd ao seu lado e
lembrem do primeiro dia que se viram.”
e Estimule movimento: andar de maos
dadas, girar a crianca, brincar juntos.

@ALECRISOSTOMDO



USE
PERGUNTAS
QUE
DESPERTAN
SENTIMENTOS

FACA PERGUNTAS DURANTE A SESSAO
PARA GERAR OLHARES E SORRISOS
VERDADEIROS:

“Qual foi o momento mais feliz de voces este
ano?”

“O que vocé mais ama nesta pessoa?”
“Como descreveria sua familia em uma
palavra?”

Dica: perguntas leves, que tragam memoria
afetiva e riso espontaneo.

@ALECRISOSTOMDO



SEIA UM
UBSERVADOR
SILENCIOSU

e Depois de criar a conexao, recue.
Deixe a familia interagir sem
interferir a cada segundo.

e Observe as microexpressoes: o
sorriso discreto, o toque
carinhoso, o olhar cumplice.

e Clique no intervalo, no gesto
inesperado, na emocao que nao
foi planejada.

“As melhores fotos acontecem
quando ninguém esta tentando

fazer foto.”

@ALECRISOSTOMDO



ALE CRISOSTOMO

CHEGRLIST
RAPIDO
PARA 0 DIA

e Conexao antes do clique

(historias e vinculos);

e Ambiente confortavel (luz,
musica, objetos);

e Interacoes espontaneas;

e Perguntas que despertam
€moc¢ao;

e Observacao silenciosa;

e Fechamento com abrac¢o

profundo.



SOBRE MIM

Fotdégrafa desde 2008,
Psicologa, Especialista em
Neuropsicologia, Terapia
Cognitivo Comportamental,
Psicologia Hospitalar. Formada
tambem em Administracao de
Empresas, ja deu palestras e
cursos para desenvolvimento
de fotografos no Brasil,
Argentina e Franca.

@ALECRISOSTOMDO




@ALECRISOSTOMDO

Ultima chance
de 2025 para
transformar
sua fotografia!

j{ O que vocé vai aprender? Imaglne
C famili
| omo preparar arm ias mergulhqr
emocionalmente antes do clique. . i
Direcao humanizada: dinamicas CIIthI Mais
que,des.pertarrj §ent|mentos reais. fundo no
Técnicas praticas para capturar o
expressoes auténticas. UNIvVerso dq
Como transformar ensaios em D"‘e?ao
experiéncias inesqueciveis. s ge
Fotografica
ﬁ' Quando: 03 de outubro EmOC|an|

Onde: 100% Online

GARANTA SUA VAGA AGORA 030”
Este encontro vai mudar sua 1 hora de 08
forma de fotografar para

sempre! consultoria
individual online
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https://chatgpt.com/c/6877f9bb-664c-800d-8c69-66d1d0eec27a
https://ale-crisostomo.sumupstore.com/categoria/meu-menu

