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     f'k{kk foHkkx jktLFkku ljdkj Ldwyh f'k{kk esa laiksf’kr 'kSf{kd fodkl ,oa lekos'kh f'k{kk dh 
vko';drk dh iwfrZ gsrq fo|kFkhZ fgr esa fujarj uokpkj djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij vxz.kh ,oa 
fo[;kr gSA  

;'kiky desVh ¼1993½ ds y{; ‘Learning without Burden’ ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
2020 dh ewy ea'kk fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dh ladYiuk dks çHkkoh :i ls çkIr djus ds fy, 
^uks cSx Ms* dk;ZØe o’kZ 2020 ls jktLFkku esa lQyrkiwoZd lrr~ xfreku gSA f'k{kk foHkkx 
jktLFkku us bl dk;ZØe dh lQy fØ;kfUofr ,oa çHkkoh laiknu gsrq laLFkk ç/kkuksa ,oa f'k{kdksa dh 
lgk;rkFkZ ^uks cSx Ms* funsZf'kdk dk iwoZ esa fuekZ.k fd;k FkkA mä funsZf'kdk esa ^uks cSx Ms* dh 
xfrfof/k;ksa gsrq d{kk vuqlkj ik¡p lewg ,oa ik¡p Fkhe fu/kkZfjr dh xbZ FkhA foxr o"kksaZ ds vuqHkoksa] 

orZeku dh vko';drkvksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 360˚ lexz fodkl dh ladYiuk ds ifjçs{; esa bl 

funsZf'kdk esa çklafxd fo"k; dfj;j vos;jusl] jDrnku] vaxnku] thou dkS”ky] d`f=e cqf}erk] 
laoS/kkfud ,oa lkaLd`frd ewY;] /kjksgj laj{k.k ,oa lao/kZu vkfn dks lfEefyr dj v|ru fd;k 

tkuk vifjgk;Z gks pqdk gSA ;g fo"k; fo|kfFkZ;ksa] muds ifjtuksa ,oa muds fudV ifjos'k ls xgjkbZ 
ls tqM+k gqvk gSA Li'kZ dh igpku fo"k;d tkudkjh dh le> fo|kfFkZ;ksa dks bl laca/k esa tkx:d 
djus ds lkFk&lkFk vkRefo'okl ls ,slh vokafNr ifjfLFkfr;ksa ls çfrdkj djus dk gkSlyk nsus esa 

lQy gksxhA  

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; Lrj ij gh O;fäxr fodkl ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk& çHkkoh laçs"k.k 
dkS'ky] uSfrd xq.kksa ,oa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl] usr`Ro {kerk dk fodkl] le; çca/ku dh le>] 
lH; ukxfjd laca/kh nkf;Ro cks/k vkfn ls ifjp; djkuk muds Lof.kZe ,oa lQy Hkfo"; dh –f"V 

ls Js;Ldj jgsxkA vr% iqjkuh Fkhe vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds lkFk Åij of.kZr çklafxd fo"k;ksa dh 
xfrfof/k;k¡ lfEefyr djuk rFkk vfuok;Zr% bUgsa djok;k tkuk ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds mís'; dh 
çkfIr esa çHkkoh :i ls lgk;d fl) gksxkA  

vki lHkh dks ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh lQy ,oa okafNr fØ;kfUofr gsrq dksfV'k% 
'kqHkdkeuk,¡A 

 

                                                  “kklu lfpo 

                                            Ldwy f”k{kk ,oa Hkk’kk foHkkx 

                                                 jktLFkku] t;iqj 

  

fn'kk cks/k 



                          

^uks cSx Ms* jktLFkku ljdkj dh vuwBh igy gS tks fo|kfFkZ;ksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds y{; 

ds lkFk vkuannk;h vfèkxe dh laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, o"kZ 2020 ls ykxw fd;k x;k 

gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh ea'kk fo|kfFkZ;ksa dks ikBîØe ds ncko] ijh{kk ds Hk; vkfn ls 

foeqä j[krs gq, vfèkxe dh ldkjkRed] vkuannk;h ifjfLFkfr;k¡ miyCèk djokdj fo|kfFkZ;ksa dks 

Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djuk gSA blh ifjçs{; esa jktLFkku esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe ykxw 

fd;k x;k tks varjkZ"Vªh; Lrj ij ç'kaluh; ,oa vuqdj.kh; jgk gSA iwoZ esa çdkf'kr ^uks cSx Ms* 

funZsf'kdk esa of.kZr Fkhe ds vfrfjä u, fo"k;ksa ;Fkk& dfj;j ds izfr tkx:drk] jänku] vaxnku] 

thou dkS'ky] —f=e cqf}erk] laoSèkkfud ,oa lkaL—frd ewY;] èkjksgj laj{k.k ,oa laoèkZu vkfn dk 

lekos'k dj funZsf'kdk dks v|ru djuk çklafxd ,oa vko';d gSA uohu lanf'kZdk esa dqN ubZ 

tksM+h xbZ Fkhe vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks vius ifjos'k ds çfr tkx:d djus ds 

lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa esa nkf;Ro cksèk c<+kus rFkk mUgsa lH; ,oa ftEesnkj ukxfjd cukus dh fn'kk esa 

çHkkoh dne fl) gksxkA vkuannk;h ,oa ncko eqä f'k{k.k xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls vukSipkfjd 

ifjos'k esa lgtrk ls lh[kk gqvk Kku LFkk;h ,oa lq–<+ jgrk gSA vr% ;g dk;ZØe f'k{kk'kkL= ,oa 

jkT; dh f'k{kk O;oLFkk dks ubZ fn'kk çnku djus okyk gksxkA   

bl dk;ZØe dh lQyrk bldh lqO;ofLFkr fØ;kfUofr ij fuHkZj jgsxh tks eq[; :i ls 

laLFkk çèkkuksa] f'k{kd lkfFk;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh lefiZr fu"Bk ij fuHkZj djsxhA gesa vk'kk gh ugha 

cfYd iw.kZ foÜokl gS fd vki lHkh foHkkx dh ea'kkuqlkj bl dk;ZØe dks lQy cukus esa lfØ; ,oa 

lrr~ lg;ksx çnku dj jktLFkku ds 'kSf{kd ifj–'; dks ubZ Å¡pkb;ksa ij ys tk,¡xsA 

      

                                                                                             

  

izkDdFku 

 funs'kd 

jktLFkku jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku 

,oa çf'k{k.k ifj"kn~] mn;iqj 



^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds laca/k esa fn'kk&funsZ'k 

(A) laLFkk iz/kku gsrq funsZ'k& 

1- f'kfojk iapkax 2024&25 ds funsZ'kkuqlkj izR;sd ekg ds f}rh; ,oa prqFkZ 'kfuokj dks ^uks cSx Ms* 

dk;ZØe euk;k tkuk gSA bl lanHkZ esa fofHkUu visf{kr xfrfof/k;ksa dk laxzg bl ,fDVfoVh cSad 

e; funsZf'kdk esa fd;k x;k gSA leLr laLFkk iz/kku ^uks cSx Ms* izHkkjh ds ek/;e ls mDr 

xfrfof/k;ksa dk lnqi;ksx ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds izHkkoh ,oa jkspd laiknu gsrq djsaA 

2- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh funsZf'kdk dk vko';d :i ls v/;;u dj ysosasaA ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh 

xfrfof/k;k¡ f'kfojk iapkax ds vuqlkj vk;ksftr dh tk,A ;fn iapkax esa fdlh fo'ks"k xfrfof/k dk 

mYys[k gS rks mls izkFkfedrk nsrs gq, lacaf/kr 'kfuokj dks 'kkfey dh tk,A f'kfojk iapkax esa fn;s 

x, lIrkg fo'ks"k mRlo] t;arh o ioZ dk vk;kstu ml lIrkg ds 'kfuokj dks vk;ksftr ^uks cSx 

Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa lekfgr fd;k tk, vFkok 'kfuokjh; xfrfof/k;ksa ds ckn mldk 

vk;kstu fd;k tk,A  

3- ^uks cSx Ms* dk;ZØe gsrq LVkQ ehafVx dk vk;kstu twu ekg ds vafre lIrkg esa djsaA bl ehafVax 

esa laLFkk iz/kku }kjk fo|ky; ds ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh] Fkhe izHkkfj;ksa o lewg izHkkfj;ksa dk 

xBu djsaxs ftUgsa os izi=&v ds :i esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds jftLVj esa la/kkfjr djsaxssA ^uks 

cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh Fkhe izHkkfj;ksa ls ppkZ ds mijkar twu ds vafre dk;Z fnol rd ^uks cSx 

Ms* dk;ZØe dh okf"kZd dk;Z;kstuk rS;kj djsaxss] ftldk laLFkk iz/kku }kjk vuqeksnu djok,¡sasasA 

izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks okf"kZd dk;Z;kstuk ds vuq:i ekfld dk;Z;kstuk izi=&c esa 

rS;kj djuh gSA  

4- ^uks cSx Ms* dk;ZØe gsrq izHkkfj;ksa dh fu;qfDr& 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ,oa lg izHkkjh fu;qDr djsa tks ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh leLr 

xfrfof/k;ksa dk leUo; djsaxss ,oa xfrfof/k vk;kstu dh leLr mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu 

djsaxssA 

 Fkhe izHkkjh& ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh funsZf'kdk ds vuqlkj ik¡p Fkhe gSa izR;sd Fkhe gsrq ,d 

Fkhe izHkkjh fu;qDr djsa tks lacaf/kr Fkhe esa :fp j[krk gks ;k Fkhe fo'ks’kK gksA  

 lewg izHkkjh dh fu;qfDr& ^uks cSx Ms* dk;ZØe funsZf'kdk ds vuqlkj ik¡p lewg gS& 1- vadqj 

2- izos'k 3- fn'kk 4- f{kfrt 5- mUufrA izR;sd lewg gsrq ,d lewg izHkkjh vkSj ,d lewg lg 

izHkkjh fu;qDr djsa tks lacaf/kr d{kkvksa ds d{kk/;kid gksA ;fn f'k{kdksa dh i;kZIr miyC/krk 

gS rks ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ,oa Fkhe izHkkjh dks lewg izHkkjh ,oa lg izHkkjh fu;qDr ugha 

djsaA 



5- izR;sd lkseokj dks vkxkeh 'kfuokj dks vk;ksftr gksus okyh ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa 

ds ckjs esa leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa LVkWQ dks izkFkZuk lHkk esa gh voxr djok nsaA ^uks cSx Ms* 

dk;ZØe xfrfof/k;ksa ds okf"kZd ;kstuk dk QysDl rS;kj dj fo|ky; ifjlj esa pLik djsaA  

6- ekfld ;kstuk esa fu/kkZfjr dkyka'k] le; ,oa LFkku ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj 

lewg izHkkjh ,oa Fkhe izHkkjh la;qDr :i ls izfrosnu rS;kj dj uks cSx Ms izHkkjh dks lkSai nsasA ^uks 

cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ladfyr izfrosnu ds vk/kkj ij xfrfof/k dk la[;kRed MkVk rS;kj dj 

'kkyk niZ.k ekWM~;wy esas viMsV djsaxssA lacaf/kr Fkhe izHkkjh Fkhe ds vuqlkj iksVZQksfy;ks dk 

fuekZ.k djsaxss izR;sd iksVZQksfy;ks Fkhe vk/kkfjr gksxkA leLr izfrosnuksa dks lacaf/kr Fkhe ds 

iksVZQksfy;ks esa la/kkfjr djsaxss ,oa lHkh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k 

izi=@ohfM;ks@ QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus dks izekf.kr djs ftldh l‚¶V ;k gkMZ 

dkWih l= i;ZUr lajf{kr o lqjf{kr j[kh tk,A  

7- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa Js"B dk;Z djus okys f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ^uks cSx Ms* 

dk;ZØe izHkkjh dh vuq'kalk ij ik¡pos 'kfuokjh; dk;ZØe ;k okf"kZdksRlo dk;ZØe esa lEekfur 

djsaA  

8- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr djus gsrq lkekU; tkudkjh& 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe funsZf'kdk esa nh xbZ xfrfof/k;ksa ds fyad@D;wvkj dksM dks LdSu dj 

enn yh tk ldrh gSA bl funsZf'kdk esa nh xbZ xfrfof/k;k¡ vk/kkj ek= gSaA blds 

vfrfjDr xfrfof/k;ksa dk p;u f'k{kd vius Lo&foosd ;k vkWuykbu lpZ djds Hkh 

lqfuf'pr dj ldrs gSaA xfrfof/k ds p;u ds i'pkr~ ,oa lfEefyr djus ls iwoZ f'k{kd 

fo|ky; ds laLFkk iz/kku ls vuqeksnu vo'; djok ysaA  

 xfrfof/k;ksa esa ekuoh; ewY;ksa tSls& d:.kk] n;k] izse o lg;ksx vkfn ds lkFk&lkFk 

uSfrd ewY;ksa tSls bZekunkjh] lfg".kqrk] lnkpkj] ns'kizse] jk"VªHkfDRk vkfn dks Hkh fodflr 

fd, tkus ds mís';ksa dks lekfgr djasA  

 xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs le; xfrfof/k dh fo"k;oLrq LFkkuh; jhfr&fjoktksa laca/kh 

tkudkjh] dqjhfr;ksa dks nwj djus laca/kh iz;kl] mRloksa] lkaLd`frd /kjksgjksa dks lekfgr 

djrs gq, p;u djsaA 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe dks jkspd cukus gsrq uohu xfrfof/k;ksa dks le;] LFkku ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy tksM+saA 

 ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ xfrfofèk;k¡ Hkh 'kkfey dh tk ldrh gSA   

 xfrfof/k;ksa ds fy, lewg dks milewg esa fyax ;k d{kk&Lrj ds vk/kkj ij ugh cuk,¡A 



 ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds nkSjku fufeZr Js"B dykd`fr;k¡@ekWMy@iksLVj@Øk¶V dks 

iznf”kZr djus gsrq 3-H Corner cuk, tk,¡A 

(B) ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds izHkkfj;ksa ds fy, funsZ'k& 

1- 'kfuokj dks vk;ksftr gksus okyh ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ml lIrkg ds 

lkseokj dks leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dks izkFkZuk lHkk esa gh voxr djok nsaA  

2- Fkhe izHkkjh ,oa lewg izHkkjh ds lg;ksx ls ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds ckn izfrosnu 

rS;kj djokdj Fkheokj iksVZQksfy;ks rS;kj djas] ftls l=kar dk;kZy; esa tek djok,¡A izfrosnu 

esa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ls lacaf/kr lq>ko fy[ksa ftlls vkxkeh xfrfof/k;ksa dks Js"B cuk;k 

tk ldsA 

3- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa Js"B izn'kZu djus okys fo|kfFkZ;ksa ,oa f”k{kdksa ds uke 

laLFkk iz/kku dks nsaA 

4- xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds ckn fo|ky; ds f'k{kdksa ls QhMcSd ysuk lqfuf'pr djsaA bl gsrq 

ik¡pos 'kfuokj dks iwoZ vk;ksftr xfrfof/k;ksa dk QhMcSd fy;k tk,A blds lkFk vk;ksftr 

xfrfof/k;ksa dks f'k{k.k dk;Z ls tksM+sa] ekSf[kd ijh{kk ,oa izk;ksfxd dk;Z esa Hkh iwoZ esa vk;ksftr 

xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

5- ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds ckn vk;kstu dh lwpuk 'kkykniZ.k iksVZy ij viyksM djsaA 

6- xfrfofèk çkjaHk djus ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dk è;kukd"kZ.k djus gsrq NksVh&NksVh ÅtkZoku xfrfofèk 

djok;k tkuk lqfuf'pr djsaxs tSls& 

 f'k{kd gk; cksysxk rks fo|kFkÊ gSyks dgsaxs ¼2-3 ckj iqujko`fr½A 

 rkyh vFkok pqVdh ctkukA 

 O;k;ke djokuk tSls& gkFk Åij mBkdj nk,¡&ck,¡ fgykuk] flj dks nk,¡ vFkok ck,¡ 
rjQ >qdkuk bR;kfnA 

  



 

                                                                       

 मु�य प!ृ 

 िदशा-बोध संदेश (शासन सिचव, >कूल िश1ा एवं भाषा िवभाग, राज>थान) 

 /ाHकथन (िनदशेक, राज>थान रा�य शैि1क अनसंुधान एवं /िश1ण प रषद,् उदयपरु) 

 ‘नो बैग डे’ के आयोजन के संबंध म6 िदशा-िनदJश 

 अन;ुमिणका 
�. सं. ‘नो बैग डे’ गितिविधयाँ प�ृ सं�या 

1 जलुाई, 2024 1 
2 अग>त, 2024 10 
3 िसतंबर, 2024 18 
4 अHटूबर, 2024 25 
5 नवंबर, 2024 30 
6 िदसंबर, 2024 37 
7 जनवरी, 2025 44 
8 फरवरी, 2025 48 
9 माच�, 2025 57 
10 अ/ैल, 2025 63 
11 संलKनक 1 (आउटडोर खले गितिविधयाँ) 68 
12  संलKनक 2 (मॉिनट रंग /प$) 69 

 

अनु�मिणका 



 
 

 1

 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 

थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम-‘राज�थान के संभाग व िजल’े (मानिच� पठन एवं लेखन)           60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- राज�थान क� बा� एवं आंत"रक सीमाओ ंके बारे म% जानकारी &ा' करना । 
आव�यक साम�ी- राज�थान के आउटलाईन वाले "र+ भौगोिलक व राजनैितक मानिच�, प%िसल, �केच, 
�केल, रबर, &ोजे0टर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँगे ।  
 गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर उ>ह% उिचत माग5दश5न &दान कर%गे ।  

गितिविध के चरण- 

 सव5&थम कुल 10 संभाग के िलए िव4ािथ5य7 के 10 समूह बनाए जाएँगे ।  
 &Bयेक समूह मंच पर आकर अपने संभाग के बारे म% मुDय जानकारी &दान कर%गे ।  
 &ितयोिगता म% &थम, िEतीय एवं ततृीय �थान &ा' करने वाले समूह7 के नाम िव4ालय के नोिटस बोड5 
पर च�पा कर उ>ह% &ोBसािहत िकया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल-  
        इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ राज�थान क� बा� एवं आंत"रक सीमाओ ंके बारे म% जान पाएँगे ।  
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अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम- ‘ह"रयाली उBसव’                                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- व3ृ7 के महMव और उनक� आव8यकता के बारे म% जागOक करना । 
आव�यक साम�ी- पौधे (छोटे पौध7 के बीज), पानी के कन�तर, खाद (कQपो�ट), गमले या बगीचे क� 
जमीन, RलSस, कुदाल, फावड़े, अ>य बागवानी उपकरण, पो�टर बनाने के िलए कागज, रंग, Wश, नाम टैRस और 
पौध7 क� पहचान के िलए छोटे बोड5 । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को िनदXश द% िक व ेपौध7 को कैसे और कहाँ लगाएगेँ । 
 गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर उ>ह% उिचत माग5दश5न &दान कर%गे ।  

गितिविध के चरण- 

 पौध7 और आव8यक साम9ी का िवतरण कर%गे ।  
 िव4ाथJ अपने-अपने पौध7 को गमले या जमीन म% 
लगाकर इसे पया5' पानी और खाद द%गे । यह 
Iयान म% रखते हYए िक पौधा सही तरीके से लगाया 
गया है।   

 िव4ाथJ अपने पौध7 के िलए आकष5क नाम टैग 
और सजावट कर%गे । 

 िव4ािथ5य7 को व3ृारोपण और पया5वरण संर3ण 
पर आधा"रत पो�टर बनाने के िलए कह%गे । 

 िश3क िव4ािथ5य7 को िनदXश द%गे िक उनके Eारा 
लगाए गए पौध7 क� वे िनयिमत देखभाल कर%गे । 

सीखने के �ितफल-   
इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ न केवल व3ृारोपण के महMव को समझ%गे, बि\क रोमांचक और 
िश3ा&द अनभुव के Oप म% भी अपनाएँगे । 

 

थीम- भाषा: समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘श:द7 से वा0य िनमा5ण’ (िह>दी / अं9ेजी दोन7)                                   60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 म% वा0य संरचना क� समझ बढ़ाना ।  
 श:द7 का सही _म म% उपयोग सीखना ।  
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 रचनाBमकता और भाषा कौशल को &ोBसािहत करना ।  
आव�यक साम�ी- `लैशकाड्5स (&Bयेक पर एक-एक श:द िलखा हो), पेपर और पेन/प%िसल, Sहाइटबोड5 
और माक5 र (वैकि\पक) ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँगे ।  
 गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर उ>ह% उिचत माग5दश5न &दान कर%गे ।  
 समहू7 को िदए गए श:द7 का उपयोग करके वा0य बनाने के िलए कह%गे । वा0य अथ5पणू5 और 
Sयाकरिणक Oप म% सही होने चािहए । 

गितिविध के चरण- 

 ��तावना- िश3क िव4ािथ5य7 को वा0य िनमा5ण के महMव और उbे8य को समझाएँगे । 
 समूह गठन- िव4ािथ5य7 को समूह7 म% िवभािजत कर%गे, &Bयेक समहू म% 3-4 िव4ाथJ हो सकते हe । 
 श�द िवतरण- &Bयेक समूह को 10-15 `लैशकाड्5स द%गे, िजन पर अलग-अलग श:द िलखे ह7 । 
 वा�य िनमा�ण- समूह7 को िदए गए श:द7 से वा0य बनाने का समय द%गे । 
 ��तुित- &Bयेक समहू से उनके बनाए वा0य7 को क3ा के सामने &�तुत करने के िलए कह%गे । 
 चचा� और िन�कष�- &�तुितय7 के बाद वा0य7 पर चचा5 कर%गे और सही वा0य संरचना के महMव को 
दोहराएँगे । 

सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 म% वा0य संरचना क� समझ बढ़गेी ।  
 िव4ाथJ श:द7 का सही _म म% उपयोग सीख%गे ।  
 िव4ािथ5य7 म% रचनाBमकता और भाषा कौशल का िवकास होगा ।  

 अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम- हा�य नाटक-‘कृि�म बिुgमhा (AI) क� दुिनया’                               60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को कृि�म बुिgमhा (AI) क� महhा, उपयोिगता और इसके भिवiय म% 
संभािवत &भाव7 के बारे म% जागOक करना ।  
आव�यक साम�ी- पा�7 के नाम टैRस, नाटक क� ि�_jट, &ॉjस जैसे रोबोिटक उपकरण, लैपटॉप, टोपी, 
च8मे, पो�टर, बोड5, माक5 र (AI के &भाव िलखने के िलए), नोटबुक और पेन (सीखने के &ितफल िलखने के 
िलए), चाट5 पेपर और रंगीन प%िसल ।  
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िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँगे ।  
 गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर उ>ह% उिचत माग5दश5न &दान कर%गे । 
 गितिविध के पlात िश3क AI के लाभ और हािनय7 के बारे म% िव4ािथ5य7 को बताएँगे  ।  

गितिविध चरण- 

 सभी िव4ाथJ अपने-अपने रोल के बारे म% जानकारी &ा' कर%गे  । 
 नाटक का अmयास कर%गे और िफर सभी के सामने &�तुत कर%गे । 

नाटक- “AI क# म$ती भरी दुिनया” 
                                                             पा�� का प रचय 

 �ोफेसर चतुर-एक बिुgमान और थोड़ा सा चतुर AI िवशेषn । 
 रोबोट रामू-एक रोबोट जो AI के उपयोग से चलता है और बहYत मजािकया है । 
 मीनू-&ोफेसर क� सहायक जो थोड़ी गु�सैल है लेिकन काम म% मािहर है । 
 टोनी-&ोफेसर का िव4ाथJ जो AI को समझने क� कोिशश कर रहा है । 
 'ामीण- &ोफेसर के दो�त और पड़ोसी जो AI के बारे म% जानना चाहते हe । 

नाटक का िववरण 

()य 1 (�ोफेसर चतुर अपने लैब म/ काम कर रहे ह0, रोबोट रामू पास म/ खड़ा है ।) 
 �ोफेसर चतुर- (खशु होकर) वाह, रामू! आज हमने तुQह% और भी �माट5 बना िदया है । अब तुम मीनू क� 
सहायता कर सकते हो । 

 रोबोट रामू- (मजाक करते हYए) &ोफेसर ! मुझे लगता है िक मीनू को मेरी नहp, आपको मेरी qयादा 
जOरत है ।  

 मीनू- (गु�से म%) रामू ! तुम बस अपना काम करो और &ोफेसर क� बात% मत सुनो ।  
()य 2- (टोनी लैब म/ �वेश करता है ।) 

 टोनी- (उBसुकता से) &ोफेसर, कृि�म बिुgमhा 0या है ? 0या यह हमारे िलए अrछा है या बुरा ? 
 �ोफेसर चतुर-(हंसते हYए) टोनी ! AI एक तकनीक है जो मशीन7 को �माट5 बनाती है । इससे हम बहYत 
सारे काय5 आसानी से कर सकते हe, लेिकन इसका सही उपयोग करना जOरी है । 

()य 3- ('ामीण लैब म/ �वेश करते ह0 ।) 
 'ामीण 1- (चsकते हYए) अरे ! रामू तो हमारे खेत म% काम कर सकता है । 
 'ामीण 2- (हसंते हYए) हाँ और हम% आराम करने का मौका िमल जाएगा ! 
 �ोफेसर चतुर- (मु�कराते हYए) िब\कुल, AI का उपयोग खेती, िचिकBसा, िश3ा और कई अ>य 3े�7 म% 
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हो सकता है । 
()य 4- (सभी िमलकर AI के लाभ और चुनौितय� पर चचा� करते ह0 ।) 

 मीनू- (गंभीर होकर) लेिकन &ोफेसर, हम% AI के साथ सावधानी भी बरतनी चािहए । गलत हाथ7 म% यह 
खतरनाक भी हो सकता है । 

 �ोफेसर चतुर- (सहमित म% िसर िहलाते हYए) सही कहा मीनू । AI का सही उपयोग और इसके िनयम-
काननू बनाना बहYत जOरी है । 

()य 5   
(सभी िमलकर एक पो�टर बनाते हe, िजसम% AI के लाभ और सावधािनय7 के बारे म% िलखा होता है ।) 

नाटक समा; 
 

  अंत म% िश3क िव4ािथ5य7 के साथ िमलकर AI के लाभ और चुनौितय7 पर चचा5 कर%गे ।  
 इसके बाद िव4ाथJ चाट5 पेपर और रंगीन प%िसल क� सहायता से AI के लाभ और सावधािनय7 पर एक 
पो�टर बनाएँगे । 

सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ यह समझ पाएँगे िक AI का उपयोग िकस &कार िकया जाता है । 
 इसम% सिQमिलत 
तकनीक� पहलू से 
अवगत हो पाएँगे । 

 AI का समाज 
और िविभ>न 3े�7 
पर 0या &भाव 
पड़ेगा ? इसक� 
समझ िवकिसत 
कर पाएँगे । 

 AI के उपयोग म% 
आने वाली 
चुनौितयाँ का 
सामना कैसे िकया 
जा सकता है ? 
इस पर िवचार कर 
पाएँगे । 
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थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 
गितिविध का नाम- ‘:लाइंड गेम’                                                                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य-  िव4ािथ5य7 म% टीमवक5 , िवtास और संवाद कौशल को बढ़ाना । 
आव�यक साम�ी-आँख7 पर बाँधने हेतु कपड़े क� पuी, �टील के िगलास ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क इस बात का Iयान रख% िक आँख7 पर बाँधे जाने वाला कपड़ा साफ-सुथरा हो । 
 &योग म% लाए जाने वाले िगलास के िकनारे नकु�ले नहp ह7 ।  
 नीचे िदए गए िलंक पर ि0लक करके िश3क गितिविध से संबंिधत वीिडयो को देख सकते है- 

https://youtu.be/HJ2XjpOY0NY?si=OjZabmbdDvY5pOI_ 
गितिविध के चरण- 

 एक बड़ा सा आयताकार िड:बा बनाते हYए उसम% िगलास को इस &कार रख%गे िक उन िगलास7 के बीच 
से कोई भी िव4ाथJ आसानी से चल सके ।  

 िश3क दो िव4ािथ5य7 म% से एक िव4ाथJ क� आँख7 पर पuी बाँधकर दूसरे िव4ाथJ से उसको चलने के 
िलए राह िदखाने को कह%गे ।  

 इस दौरान िव4ाथJ िकसी भी िगलास को �पश5 नहp कर%गे।  
 िव4ाथJ को इशार7 म% दाएँ-बाएँ के साथ आगे बढ़ाएँगे । 

सीखने के �ितफल- इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 म% टीमवक5 ,िवtास और संवाद कौशल का 
िवकास  होगा ।  

अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम - ‘राज ूका र+दान’                                                                        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - 

 िव4ािथ5य7 को र+दान के महMव और उसक� आव8यकता के बारे म% जागOक करना । 
 र+दान से जुड़ी vांितय7 को दरू करना । 
 र+दान के महMव को रोचक और मजेदार गितिविधय7 के माIयम से िसखाना ।  

आव�यक साम�ी - र+दान से संबंिधत िच� और पो�टर, &ोजे0टर (यिद उपल:ध हो) या बड़ी �_�न, 
कागज, प%िसल, रंगीन प%िसल / _ेयॉन, टॉफ� / चॉकलटे (&शंसा हेत)ु आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 कहानी ‘राज ूका र+दान’ क� ि�_jट तैयार कर%  ।  
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 छोटे-छोटे &माण-प� तैयार कर% िजन पर 'र+दान जागOकता &माण-प�' िलखा हो । 
गितिविध चरण -  

 प रचय और कहानी सुनाना- 
 िश3क एक छोटी और सरल कहानी सुनाएँगे िजसम% एक Sयि+ के र+दान से िकसी क� जान बचाई 
जाती है । 

 उदाहरण- "राज ूका र+दान" 
"राज ूएक नेक िदल ब�चा था । एक िदन उसने सुना िक उसके एक िम� को र� क� बह�त आव यकता  

है । राजू ने संवदेनशीलता रखते ह�ए करके र�दान िकया और अपने िम� क� जान बच गई । सभी ने राज ूक� 
तारीफ क� और उसने अनुभव िकया िक र�दान िकतना मह.वपूण0 है ।" 

 र=दान का मह>व समझाना- 
 र+दान के महMव को सरल श:द7 म% समझाएँगे । 
 र+दान से जुड़े लाभ और इससे बचाई जा सकने वाली िजंदिगय7 क� जानकारी द%गे । 
 िव4ािथ5य7 को बताना िक र+दान सुरि3त है और इससे हम% कोई नकुसान नहp होता । 
 यिद &ोजे0टर उपल:ध है तो एक छोटा वीिडयो िदखाएँ िजसम% र+दान के महMव और &ि_या को 
दशा5या गया हो । 

 यिद &ोजे0टर उपल:ध नहp ह ैतो िच� और पो�टर के माIयम से िव4ािथ5य7 को जानकारी दी जाए । 
 कला गितिविध- 

 िव4ािथ5य7 को कागज और रंगीन प%िसल / _ेयॉन िदए जाएँगे । 
 िव4ािथ5य7 से कहा जाएगा िक वे र+दान पर एक पो�टर बनाएँ और एक संदशे िलख% । 

 ��तुित और �शंसा- 
 &Bयेक समूह और िव4ाथJ अपने पो�टर और संदशे &�तुत कर%गे । 
 सभी िव4ािथ5य7 को उनके &यास के िलए छोटे-छोटे &माण-प� िदए जाएँगे । 
 &शंसा के Oप म% सभी िव4ािथ5य7 को टॉफ� / चॉकलेट दी जाएँगी । 

सीखने के �ितफल-  
 िव4ाथJ र+दान के महMव को समझ%गे । 
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 िव4ािथ5य7 म% र+दान के &ित जागOकता बढ़ेगी ।  
 िव4ािथ5य7 के मन म% र+दान से जड़ुी vांितयाँ दूर ह7गी । 
 िव4ािथ5य7 म% समाज सेवा और दूसर7 क� सहायता करने क� भावना िवकिसत होगी । 

 
 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान 
गितिविध का नाम - ‘पेपर xॉप साइल%स’                                                         60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - 

 Iविन से संबंिधत सं&Bयय को समझना ।  
 िव4ािथ5य7 म% वnैािनक yिzकोण का िवकास करना ।          

आव�यक साम�ी - कागज या jलाि�टक का कप, से`टी िपन, कागज के टुकड़े आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

  िश3क िव4ािथ5य7 को Iविन से संबंिधत सं&Bयय को समझाएँगे ।  
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 नीचे िदए गए वीिडयो िलंक के माIयम से गितिविध पर अपनी समझ िवकिसत कर सकते हe । 
https://youtu.be/55okBwApPdw?si=nMFB2WJ-gqbOHgtG 

गितिविध के चरण - 
 िश3क7 के सQमुख िव4ािथ5य7 को पंि+ म% बैठाकर उनम% से एक-एक िव4ाथJ को िश3क के समीप आने 
को कहा जाएगा तथा उनके कान के समीप एक कागज या jलाि�टक का कप या िगलास रखकर उसम% 
एक छोटा कागज का टुकड़ा िगराया जाए ।  

 यिद िव4ाथJ Iविन सुन ले तो कागज का टुकड़ा और अिधक छोटा िकया जाएगा और यह &ि_या तब 
तक चलती रहेगी जब तक वह उस कागज के िगरने क� Iविन सुनाई दनेा बंद न हो । 

सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ Iविन के िविभ>न पहलुओ ंको समझ%गे िक िकस &कार कागज क� 
आकृित और वजन Iविन क� ती{ता और �वर को &भािवत करते हe ।  

 िव4ािथ5य7 म% वnैािनक yिzकोण का िवकास होगा । 
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थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘निदया,ँ फसल% और वषा5 क� मा�ा’ (मानिच�)              60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - राज�थान क� निदय7, फसल7 एवं वषा5 िवतरण के बारे म% िव4ािथ5य7 क� समझ 
िवकिसत करना ।    
आव�यक साम�ी - राज�थान के आउटलाईन वाले "र+ भौगोिलक व राजनैितक मानिच�, प%िसल, �केच, 
�केल, रबर, &ोजे0टर, चॉक, िविभ>न रंग7 क� ऊन, िविभ>न अनाज, }ई, िमuी, कंकड़ आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर उ>ह% उिचत माग5दश5न &दान कर%गे ।  
 समहू गितिविधय7 के माIयम से चचा5 करते हYए पो�टर बनाने के िलए &े"रत कर%गे । 

गितिविध के चरण- 

 सबसे पहले िकसी बड़े खलुे भाग (9ाउंड या फश5) पर राज�थान का मानिच� बनाया जाएगा ।  
 मानिच� म% अरावली पव5तमाला बनाने के िलए िमuी और कंकड़ का उपयोग िकया जाएगा ।  
 इसम% निदय7 के िलए िविभ>न रंग7 क� ऊन का &योग िकया जाएगा ।  
 फसल7 के िलए अनाज एवं }ई का उपयोग िकया जाएगा ।  
 वषा5 िवतरण को दशा5ने के िलए िव4ािथ5य7 को वषा5 क� मा�ा के अनसुार कम या अिधक संDया म% 
सिQमिलत िकया जाएगा ।  

 िव4ाथJ मानसून के आगमन क� िदशा के अनसुार मानिच� म% &वशे कर%गे और वषा5 िवतरण के आधार 
पर अरावली पव5तमाला को पार करते हYए रेिग�तानी 3े� म% &वशे कर जाएँगे, कुछ िव4ाथJ वषा5 
पव5तमाला से टकराते हYए वही वषा5 करते हYए दशा5ए जाएगेँ । 

सीखने के �ितफल -  राज�थान क� निदय7, फसल% एवं वषा5 िवतरण के बारे म% िव4ािथ5य7 क� समझ 
िवकिसत होगी ।    

एक भारत %े& भारत 
गितिविध का नाम - ‘घमूर एवं िबह�’ (राज�थान और असम के मुDय लोकनBृय)               60 िमनट  
गितिविध का उ'े�य - िव4ािथ5य7 को राज�थान और असम दोन7 राqय7 के लोक नBृय, परंपरा, सं�कृित, 
वशेभषूा के बारे म% जानकारी दनेा ।   
आव�यक साम�ी - घमूर और िबह� लोक नृBय के वीिडयो िलंक, साउंड िस�टम आिद । 
             1. घमूर लोक नBृय वीिडयो िलंक-https://youtu.be/nHhRWgkkpMk 

             2. िबह� लोक नBृय वीिडयो िलंक-https://youtu.be/7wD_kIfK7Cc  

 अग�त 2024 
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िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को दोन7 नBृय �वयं करने के िलए &ोBसािहत कर%गे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क सव5&थम उपल:धता अनसुार &ोजे0टर, कQjयूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के माIयम से 
िव4ािथ5य7 को घूमर और िबह� लोक नBृय7 के वीिडयो िदखाएँगे ।  

 वीिडयो दखेने के पlात घूमर और िबह� लोक नBृय7 क� िवशेषताओ ंको बताएँगे ।  
 इन नBृय7 म% पहनी जाने वाली वेशभषूा, वा4 यं�, नBृय करने का अवसर, गीत और अ>य पहलओु ंतथा 
नBृय7 क� समानताओ ंपर चचा5 कर%गे ।  

 िश3क राज�थान और असम दोन7 राqय7 के अ>य लोक नBृय7 क� सामा>य चचा5 भी कर%गे ।  
सीखने के �ितफल- 

िव4ाथJ राज�थान और असम दोन7 राqय7 के लोक नBृय, परंपरा, सं�कृित, वशेभषूा के बारे म% जानकारी      
&ा' कर सक% गे ।  

थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘आशु भाषण &ितयोिगता’                                                           60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 म% साव5जिनक अिभSयि+ के कौशल को &ोBसािहत करना ।  
आव�यक साम�ी- टाइमर या �टॉपवॉच, `लशैकाड्5स (िविभ>न िवषय7 के नाम िलखे हYए), पेपर और पेन / 
प%िसल, परु�कार (वैकि\पक) आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िव4ािथ5य7 को समझाएँगे िक उ>ह% एक िवषय पर आशुभाषण देना है और उस िवषय पर 
उ>हे िनिlत समय म% अपने िवचार Sय+ करने ह7गे । उ>हे एक उदाहरण भी िदया जाएगा तािक वे गितिविध को 
सही ढंग से कर सक%  । 
गितिविध के चरण- 
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 िव4ािथ5य7 को बारी-बारी से बुलाएगेँ और `लैशकाड्5स म% से एक िवषय चुनने के िलए द%गे । 
 िव4ािथ5य7 को उनके िवषय पर सोचने और तैयारी करने का समय द%गे । 
 &Bयेक िव4ाथJ को उनके चुने हYए िवषय पर भाषण देने के िलए बुलाएँगे । 
 भाषण के बाद िव4ािथ5य7 को &ोBसाहन देते हYए सुधार हेतु आव8यक सुझाव द%गे । 
 सव5�े� भाषण देने वाले िव4ािथ5य7 को परु�कार द%गे । 

सीखने के �ितफल - िव4ाथJ आBमिवtास के साथ साव5जिनक Oप से बोलने क� कला म% िनपुण ह7गे । 
उनके भाषा-कौशल िवशेषकर मौिखक अिभSयि+ म% सुधार होगा । 

 

िविश' गितिविध 
गितिविध का नाम - ‘सड़क सुर3ा जाग}कता’                   60 िमनट  
आव�यक साम�ी - &ोजे0टर, लैपटॉप/कQjयूटर, �पीकर आिद । (यिद हो तो, अ>यथा आप `ले0स शीट, 
बैनर, चाट5, पो�टस5 इBयािद साम9ी का उपयोग भी कर सकते हe) ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ािथ5य7 के सम3 सड़क सुर3ा से संबंिधत जाग}कता साम9ी का &�तुतीकरण कर%गे- 
 �लाइड शो  
 लघ ुिफ\म 
 `ल0ेस शीट 

 िश3क िनQनिलिखत िलिखत वीिडयो िलंक का उपयोग उ+ गितिविध हेत ुकर सकते हe - 
 सीट बे\ट - https://youtu.be/pYuqLZxcz3A   

 हेलमेट सुर3ा - https://youtu.be/2fViIgJIUhw  
 िश3क िव4ािथ5य7 से उ+ वीिडयो अथवा जाग}कता साम9ी पर चचा5 करते हYए उ>ह% सड़क सुर3ा के 
&ित संवेदनशील बनाने का &यास कर%गे ।  

सीखने के �ितफल----    

 िव4ाथJ सड़क सुर3ा के िनयम7 से प"रिचत ह7गे । 
 िव4ाथJ सड़क सुर3ा के &ित जागOक ह7गे ।  

 

 

 यिद आपके पास ICT लैब हो तो िव4ािथ5य7 को सड़क सुर3ा िवषय पर पीपीटी / मूवी आिद भी 
िदखाएँ । 

 िव4ालय म% �थानीय यातायात पिुलस, सामािजक काय5कता5 या �वयंसेवक को आमंि�त कर 
िव4ािथ5य7 के साथ वाता5 भी करवाई जा सकती है ।  
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थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 
गितिविध का नाम - ‘कम%�ी’ (आँख7 देखा हाल)                                          60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 म% मौिखक अिभSयि+ कौशल का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - िखलौना माइक ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश3क िव4ािथ5य7 को अrछी कम%�ी के गुण बताएँगे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ालय म% िकसी भी खेल क� &ितयोिगता का आयोजन कर%गे ।  
 िश3क िव4ािथ5य7 से उस खेल गितिविध क� कम%�ी अथा5त् आखँ7 देखा हाल &�तुत करने का अmयास 
करवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव4ािथ5य7 म% मौिखक अिभSयि+ कौशल का िवकास होगा । 
 िव4ािथ5य7 म% मौिखक अिभSयि+ कौशल के 3े� म% क"रयर संबंधी जाग}कता िवकिसत होगी ।  

 

 िविश' गितिविध-सुरि)त 
कूल, सुरि)त राज
थान 
 (असुरि)त 
पश- के िव./ जाग.कता) 

गितिविध का नाम - ‘अrछा �पश5 व बरुा �पश5’                               60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 म% अrछे व बुरे के &ित समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - लैपटॉप/कQjयटूर व �पीकर । (यिद हो तो, अ>यथा आप `ले0सी शीट, बैनर, चाट5, 
पो�टस5 इBयािद साम9ी का उपयोग भी कर सकते हe) 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िविभ>न िच�7 या पो�टर के माIयम से अrछे या बरेु �पश5 के बारे म% िव4ािथ5य7 
को बताएँगे । 
गितिविध के चरण- 

 िश3क अrछे एवं बुरे �पश5 के अंतर को वीिडयो के माIयम से 
समझाने के िलए नीचे िदए गए 0यू आर कोड को �कैन कर%गे- 

 

 िश3क िव4ािथ5य7 से िनQनिलिखत िलिखत िबंदओु ं पर चचा5 
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कर%गे- 
 यह समझाना बहYत जOरी है िक अrछा और बुरा �पश5 केवल लड़िकय7 के साथ ही नहp बि\क 
लड़क7 के साथ भी होता है । 

 यह बताना आव8यक है िक बुरा �पश5 करने वाले Sयि+ हमारे जान-पहचान वाले या करीबी 
"र8तेदार भी हो सकते हe । 

 कोई अनजान Sयि+ उ>ह% चॉकलेट द,े िग`ट दे तो उनको कहना है ‘No’ means ‘No’ (नहp 
मतलब नहp) 

 यिद कोई आपको बार-बार िकसी भी तरह का &लोभन दे रहा है और आपसे उसे छुपाने को कहा 
जा रहा है (Secret) तो हम% इसे अपने माता-िपता से कहना चािहए । 

 गितिविध के अंत म% िश3क िव4ािथ5य7 से िनQनिलिखत िलिखत िबंदुओ ंपर चचा5 कर%गे- 
 सरुि3त �पश5 क� जानकारी ।  
 बरेु �पश5 को कैसे पहचाने ? 
 असरुि3त �पश5 से सावधान रहने के तरीके ।  
 यिद आप असुरि3त अनभुव कर रहे हe तो 0या कर% ? 
 इस पूरे िवषय से संबंिधत महMवपूण5 जानका"रयाँ । सीखने के �ितफल -  िव4ािथ5य7 म% अrछे �पश5 व बुरे �पश5 क� समझ िवकिसत होगी तथा बुरे �पश5 का 

िवरोध करने क� साहस और समझ िवकिसत होगी । 
 थीम- खेल-खेल म� िव#ान 

गितिविध का नाम - ‘नेचर वॉक’                                                                                60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - आस-पास के प"रवशे म% िविभ>न पि3य7, जानवर7, क�ड़े-मकोड़7 एवं पेड़-पौध7 म% 
िविवधता / उनक� िवशेषताओ ंके बारे म% जानना ।  
आव�यक साम�ी - नोट बुक, प%िसल, पेन, �केच पेन, चाट5 पेपर, A4 पेपर शीट और ग7द ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश3क िव4ालय प"रसर एव ंउसके आस-पास अवलोकन के दौरान िव4ािथ5य7 के साथ 
रहकर उनक� सहायता कर%ग% । 
गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 क� संDया को Iयान म% रखकर चार से पाँच समूह बनाएँगे । 
 िश3क सभी िव4ािथ5य7 के साथ पि3य7, जानवर7 एवं िविभ>न क�ड़े-मकोड़7 म% िविभ>न अंतर7 / 
िवशेषताओ ंके बारे म% सामा>य जानकारी से जड़ेु प37 पर संवाद कर%गे एवं उनको इन िभ>नताओ ंको नेचर 
वॉक अवलोकन के दौरान पहचान कर अपनी नोट बुक म% दज5 करने को कह%गे । 
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 समहू 1 को प3ी, जानवर7 एवं पौध7 का अवलोकन, समूह 2 को पंख, पिhयाँ, फूल आिद का सं9हण 
करना, समूह 3 को क�ड़े-मकोड़7 का अवलोकन करना, समूह 4 को जानवर7 के पैर7 के िनशान का 
अवलोकन और िच� बनाना एवं समहू 5 को िविभ>न तरह के जीव जंतओु ं के रहने के �थान का 
अवलोकन एवं िच� बनवाएँ । 

 अवलोकन के बाद समूह Eारा दज5 अवलोकन7 एवं अनभुव7 को सभी समूह के िव4ािथ5य7 के साथ साझा 
कर आपस म% चचा5 कर% एवं जटुाए गए त�य, अवलोकन के िबंद,ु िच� आिद को चाट5 पेपर पर दज5 कर 
क3ा-क3 क� दीवार पर च�पा कर%गे िजससे िव4ाथJ बाद म% भी इन प37 पर संवाद कर सामूिहक समझ 
बना पाएँगे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव4ाथJ आस-पास के प"रवशे म% िविभ>न पि3य7, जानवर7, क�ड़े-मकोड़7 एवं पेड़-पौध7 म% िविवधता / 
उनक� िवशेषताओ ंको अवलोकन के माIयम से जान सक% गे ।                                         

अ�य गितिविध 
      गितिविध का नाम -  ‘अंग7 का दान - जीवन क� सौगात’  
गितिविध उ
े�य - िव4ािथ5य7 को अंग7 के दान क� महhा, &ि_या और इसके समाज पर &भाव के बारे म% 
जागOक करना। 
आव�यक साम�ी - नाम टैRस (रोल के िलए), जानकारी के काड्5स (अंग7 के बारे म% त�य, अंग दान 
&ि_या), पो�टर बोड5 और माक5 र (अंगदान के लाभ िलखने के िलए), एक घंटी (रोल बदलने के संकेत के 
िलए),⁠ नोटबुक और पेन (सीखने के &ितफल िलखने के िलए) ।  
 
गितिविध िनद�श - 

 ⁠िव4ािथ5य7 को िविभ>न रोल आवंिटत कर%गे ।  
 सभी िव4ािथ5य7 को उनके रोल के बारे म% जानकारी द%गे । 
 उ>ह% उनके रोल के िलए जानकारी के काड्5स द%गे तािक व ेअपनी भूिमका को अrछी तरह से समझ 
सक%  । 

 गितिविध के चरण -  
 सभी िव4ाथJ अपने-अपने रोल को &�तुत कर%गे और उनका प"रचय द%गे । इससे सभी को यह समझने म% 
मदद िमलेगी िक वे िकस भिूमका म% हe । 

 एक दानदाता क� कहानी सुनाई जाएगी जो अंगदान के िलए तैयार है । डॉ0टर और नस5, दानदाता और 
उसके प"रवार को अंगदान क� &ि_या और लाभ के बारे म% समझाएंगे । समाज के सद�य इस प"रy8य म% 
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अपनी &िति_याएँ द%गे । एक &ा'कता5 क� कहानी सुनाई जाए जो अगं &ा' करने के िलए &ती3ा कर रहा 
है । डॉ0टर तथा नस5 &ा'कता5 और उसके प"रवार को &ि_या के बारे म% समझाएँगे । समाज के सद�य इस 
प"रy8य म% अपनी &िति_याएँ द%गे । 

 सभी िव4ाथJ िमलकर अंगदान के लाभ और चुनौितय7 पर चचा5 कर%गे । बोड5 पर मुDय िबंदु िलख%गे । 
सीखने के �ितफल - िव4ाथJ अंगदान क� &ि_या को जान पाएगँ% । 
 बाल सभा- मेरे अपन2 के संग  

गितिविध का नाम - ‘आओ चुने हमारी सरकार’ (बाल संसद चुनाव)                                60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 के Eारा चुनाव &ि_या म% भाग लेकर चुनाव &ि_या को जानना । 
आव�यक साम�ी - मतदान पेटी, नामांकन प�, �टांप पैड, चुनाव िच�, मतदान पचJ, �े, माक5 र, पेन आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 मतदान से एक िदन पवू5 िश3क मतदान &ि_या तथा नामांकन के बारे म% िव4ािथ5य7 को जानकारी द%गे । 
 मतदान क3, मतदान पेटी संबंिधत &प� पहले से तैयार रख% ।  
 िश3क चुनाव &भारी, मतदान दल, मतगणना कम5चारी क� भूिमका िनभाएंगे । 

गितिविध के चरण -  
 &ाथ5ना सभा म% होने वाले चुनाव क� घोषणा सं�था &धान Eारा क� जाएगी ।  
 &Bयाशी अपना नामांकन प� (कम से कम तीन अ>य िव4ाथJ के साथ) चुनाव &भारी को सsप%गे । 
 चुनाव &भारी Eारा सभी &Bयािशय7 को एक-एक चुनाव िच� िदया जाएगा । 
 क3ा 6 व उससे उrच क3ा के सभी िव4ािथ5य7 के बीच &Bयाशी अपना चुनाव &चार मIयांतर म% कर%गे ।  
 चुनाव के दौरान एक-एक िव4ाथJ Eारा मतदान गु' मतदान &णाली Eारा िकया जाएगा  ।  
 चुनाव पlात मत7 क� िगनती होगी तथा सवा5िधक मत &ा' करन ेवाले &Bयाशी को िवजेता घोिषत िकया 
जाएगा । 

 िवजेता &Bयािशय7 Eारा अपने मुिखया का चयन कर मंि�मंडल का गठन िकया जाएगा । 
 मंि�मंडल के गठन के बाद सभी मं�ी अपने पद क� शपथ ल%गे । 

नोट- िश3क चुनाव &ि_या के सफल संचालन हतुे �काउट गाइड, एनसीसी एवं एनएसएस के िव4ािथ5य7 क� 
सहायता ल% । 
सीखने के �ितफल- िव4ािथ5य7 म% ग'ु मतदान &णाली Eारा मतदान &ि_या क� समझ बनेगी । 
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थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘आओ मेले म% चल%’                                                          60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 को राज�थान के &िसg मेल7 के बारे म% जानकारी देना । 
आव�यक साम�ी - पो�टर, बोड5, माक5 र, रंगीन पेपर, कe ची, िचपकने वाला टेप, ग7द, ि&ंट िकए गए सूचना 
प�क, राज�थान के मेल7 के िच� और वीिडयो (यिद उपल:ध हो), &ोजे0टर और लैपटॉप (वीिडयो िदखाने के 
िलए), राज�थान के मेल7 से संबंिधत िकताब% या इंटरनेट से &ा' जानकारी । 
िश�क हेतु िनद�श - यहाँ मेल े का आयोजन केवल एक Oपरेखा है । आप अपनी रचनाBमकता और 
आव8यकताओ ंके अनसुार इसम% बदलाव कर सकते हe । 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के &िसg मेल7 के बारे म% संि3' जानकारी दी जाएगी । 
 िव4ािथ5य7 को राज�थान के मेल7 पर एक वीिडयो िदखाएँगे । 

गितिविध के चरण- 
चरण 1- प रचय- 

 िव4ािथ5य7 से �थानीय मेल7 के बारे म% चचा5 करते हYए राज�थान के &िसg मेल7 जैसे-पiुकर पशु मेला, 
डेजट5 फेि�टवल, म} महोBसव, ऊँट उBसव आिद के बारे म% संि3' जानकारी दी जाएगी । 

 &Bयेक मेले के मुDय आकष5ण, उसक� ऐितहािसक पृ�भिूम और महMव के बारे म% जानकारी द%गे । 
चरण 2- वीिडयो ��तुित- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के मेल7 पर एक शैि3क वीिडयो िदखाएँगे िजसम% मेले का y8य, गितिविधयाँ 
और परंपराएँ सिQमिलत ह7 । 

 वीिडयो के बाद िव4ािथ5य7 से उनके िवचार और भावनाएँ पछू% गे । 
चरण 3- मेले का आयोजन - 

 िविभ>न �टॉल7 के िलए जगह आवंिटत कर% । 
 �कूल म% पो�टर, बैनर और िवnापन7 के माIयम से मेले का &चार कर% । 
 नBृय, गायन, नाटक आिद के &दश5न का आयोजन कर%  । 
 िविभ>न खेल7 और &ितयोिगताओ ंका आयोजन कर% । 
 िविभ>न &कार के Sयंजन और पये पदाथ� के �टॉल लगाए ँ। 
 िव4ािथ5य7 Eारा बनाई गई कलाकृितय7 और ह�तिश\प का &दश5न कर% । 
 प�ुतक7 क� िब_� और &दश5नी का आयोजन कर% । 
 गितिविध के अंत म% िश3क िव4ािथ5य7 से चचा5 कर%गे िक िकस &कार मेले के माIयम से हमारी कला व 
सं�कृित के बारे म% जानकारी िमलती है ।  

 िसतंबर 2024 
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सीखने के �ितफल-  िव4ािथ5य7 म% राज�थान के िविभ>न मेल7 के बारे म% समझ िवकिसत हो पाएगी । 
 

NO TO TOBACCO 
 
गितिविध का नाम - ‘&�ोhरी के माIयम से सा3ाBकार लनेा’                                          60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 को तंबाकू सेवन के दiु&भाव7 के &ित जागOक करना । 
आव�यक साम�ी - पेपर, प%िसल व रबर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िव4ािथ5य7 को तंबाकू सेवन से होने वाले दiु&भाव पर एक वीिडयो िदखाएँगे । यिद 
वीिडयो संभव नहp है तो तंबाकू उBपाद7 पर बनी चेतावनी को &दिश5त कर% । 

गितिविध के चरण - 
 िश3क िव4ािथ5य7 के सम3 तंबाकू रोधी अिभयान से संबंिधत जाग}कता साम9ी (बीड़ी, िसगरेट, गुटका 
एवं तंबाकूय+ु दंत मंजन इBयािद के नकुसान) का &�तुतीकरण कर%गे - 
 �लाइड शो । 
 शोट5 मवूीज । 
 `ल0ेस शीट । 

 िश3क िनQनिलिखत िलिखत िविडयो िलंक का उपयोग उ+ गितिविध हेतु कर सकते हe- 
 ध�ूपान के दुiप"रणाम - https://www.youtube.com/watch?v=oizxjApBviU    
 तंबाकूय+ु उBपाद7 के दiुप"रणाम - https://www.youtube.com/watch?v=ldJAMl3 syyU 

 िश3क िव4ािथ5य7 से उ+ वीिडयो अथवा जाग}कता साम9ी पर चचा5 करते हYए उ>ह% तंबाकू का सेवन करने 
वाले लोग7 हेतु एक प� िलखने को कह%गे, िजसम% वे तंबाकूयु+ पदाथ� का सेवन न करने संबंधी अनरुोध 
कर%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव4ाथJ तंबाकू सेवन के दुiप"रणाम7 से प"रिचत ह7गे । 
 िव4ािथ5य7 म% तंबाकू रोधी अिभयान के &ित सकाराBमक yिzकोण िवकिसत होगा । 

 

थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘आBमकथा वाचन’                                      60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को आBम अवलोकन और आBम अिभSयि+ के िलए &ोBसािहत करना ।  
 लेखन और मौिखक &�तुतीकरण के कौशल को बढ़ावा देना ।  

आव�यक साम�ी- कागज, प%िसल / पेन, आBमकथा िलखने के िलए &ाOप (फॉमXट), समय मापक (टाइमर), 
परु�कार (वैकि\पक) । 
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िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को अपनी आBमकथा िलखने के िलए &े"रत कर%गे िजसम% व े अपने जीवन क� महMवपूण5 
घटनाओ,ं उपलि:धय7 और अनभुव7 का वण5न कर%गे । 

 िलखने के बाद &Bयेक िव4ाथJ को अपनी आBमकथा का वाचन करने के िलए &े"रत कर%गे । 
गितिविध के चरण- 

 आBमकथा और उसके महMव के बारे म% चचा5 कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को आBमकथा िलखने का समय द%गे । एक सरल &ाOप &दान कर%गे जैसे- प"रचय (नाम, ज>म 
ितिथ, ज>म �थान), बचपन के अनुभव, �कूल के अनुभव, िवशेष घटनाएँ या उपलि:धयाँ, भिवiय क� 
आकां3ाएँ आिद ।  

 िव4ािथ5य7 को अपनी आBमकथा पढ़ने क� तैयारी करने का समय द%गे । 
 &Bयेक िव4ाथJ को बारी-बारी से अपनी आBमकथा का वाचन करने के िलए बलुाएँगे । 
 वाचन के बाद अ>य िव4ािथ5य7 से &शंसा और सुझाव देने के िलए कह%गे । 
  पुर�कार िवतरण (वकैि\पक)-सव5�े� आBमकथा के िलए परु�कार द%गे । 

सीखने के �ितफल-         

 िव4ाथJ आBम अवलोकन और आBम अिभSयि+ के िलए &ोBसािहत ह7गे ।  
 िव4ािथ5य7 म% लेखन और मौिखक &�ततुीकरण के कौशल का िवकास होगा ।  

 
अ�य गितिविध : क4रयर-एक सनुहरे भिव6य क� राह  

गितिविध का नाम- ‘लाइट, ए0शन और क"रयर’                60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 को िविभ>न क"रयर और उनके िववरण के बारे म% जानकारी देना । 
आव�यक साम�ी - माक5 र, Sहाइट बोड5, माइक सेट (यिद उपल:ध हो तो) 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 से पछू% िक 0या उ>ह7ने कभी डQब चारैड्स (एक &कार का पा"रवा"रक खेल) खेला है, िजसम% 
एक Sयि+ को अिभनय करने के िलए िफ\म दी जाती है और अ>य को उसका अनमुान लगाना होता है ।  

 यिद कुछ िव4ािथ5य7 न ेऐसा नहp िकया ह,ै तो पहल ेएक आसान राउंड म% डQब चारैड्स खेल% । िश3क या 
कोई दसूरा िव4ाथJ तारे जमीन पर, 12 वp फेल, सुपर 30, गली बॉय या पीके जैसी िकसी िफ\म के  नाम 
का अिभनय करके िदखा सकते हe िजसका अनमुान दूसरे िव4ािथ5य7 को लगाना होगा । 
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 उ>ह% बताएँ िक यह गितिविध उसी के समान है लेिकन इसम% एक मोड़ ह ैउ>ह% अलग-अलग क"रयर 
िवक\प7 का अिभनय करना होगा ।  

 िकसी को पहल ेकाम करन ेके िलए �वrेछा से आगे आन ेके िलए कह% । नीचे दी गई सचूी म% से कोई एक 
क"रयर चुन% और िव4ाथJ को नौकरी का िववरण समझाएँ । 

 अब िव4ाथJ को नौकरी के िववरण के अनसुार काय5 करना ह ैजबिक बाक� िव4ाथJ यह अनमुान लगाते 
हe िक यह कौनसा क"रयर है । 

 &Bयेक बारी के बाद िश3क बोड5 पर क"रयर और िविभ>न उhर िलख सकते हe । 
गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को दो समूह7 म% िवभािजत कर% ।  
 समहू 1 अपने समहू से एक िव4ाथJ को अिभनय के िलए भेजता है ।  
 समहू 2 उस िव4ाथJ के िलए सचूी म% से एक क"रयर चुनता है िजसका वह अिभनय कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को िविभ>न क"रयर और उनके िववरण के बारे म% जानकारी दी जाएगी । 
 िव4ाथJ बारी-बारी से अनमुान लगाने के िलए िववरण के आधार पर एक िवशेष क"रयर का ‘अिभनय’ 
कर%गे । 

िविभEन क रयर कF सूची- 
●  िविवध 3े�7 के बारे म% सामा>य जागOकता ।  
●  एयर हो�टेस ।  
●  िफटनेस &िश3क ।  
●  आहार िवशेषn ।  
●  शादी के योजनाकार ।  

●  टूर गाइड ।  
●  रेिडयो जॉक� ।  
●  मेक-अप कलाकार ।  
●  को"रयो9ाफर ।  
●  मानव संसाधन &बंधक । 
●  लोकोमोिटव अिभयंता ।  

 

नोट- िव4ाथJ इनके अलावा भी क"रयर िवक\प7 क� सूची बना सकते हe और उस पर अिभनय कर सकते हe ।  
सीखने के �ितफल- िव4ाथJ नौकरी िववरण के आधार पर िविभ>न क"रयर िवक\प7 का अिभनय करने और 
उनक� पहचान करन ेम% स3म ह7गे । 
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थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 
गितिविध का नाम- ‘िकचन गाड5न बनाना’              60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को उनके आस-पास के प"रवशे म% उगाई जाने वाली सि:जय7 के बारे म% 
बताना ।  
आव�यक साम�ी- िकचन गाड5न टू\स, खरुपी, 
ग%ती, फावड़ा, बीज व हeड RलSस इBयािद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को अपने 
आस-पास उगायी जाने वाली सि:जय7 के बारे म% 
बताएगेँ ।  
गितिविध के चरण- 
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िश3क Eारा िव4ािथ5य7 से िनQनिलिखत िलिखत काय5 करवाए जाएगेँ- 
 िकचन गाड5न म% �मदान Eारा खरपतवार िनकालना ।  
 बवुाई करना, 0यारी तैयार करना और उBपाद क� हारवेि�टंग करना ।   
 उBपाद को मIया� भोजन म% उपयोग करने हेतु उपल:ध करवाना ।  सीखने के �ितफल-  िव4ाथJ अपने आस-पास के प"रवेश म% उगाई जाने वाली सि:जय7 के बारे म% जान%गे । 

 
 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान 
गितिविध का नाम- ‘पाचन तं�-िमuी का मॉडल’                                                 60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को पाचन तं� क� काय5&णाली के बारे म% समझाना ।  
आव�यक साम�ी-    िचकनी िमuी । 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को पाचन तं� क� काय5&णाली समझाएँगे । 
गितिविध के चरण- 

 पाचन तं� क� समझ िवकिसत करने के िलए िश3क िव4ािथ5य7 को पाचन तं� के अलग-अलग अंगो 
क� िमuी क� आकृित बनाने को &े"रत कर%गे । 

 िव4ाथJ िश3क क� सहायता से पाचन तं� का िमuी का मॉडल बनाएँगे ।  
सीखने के �ितफल- िव4ािथ5य7 म%  पाचन तं� क� काय5&णाली के बारे म% समझ �थािपत होगी । 

ने7दान-9ि' का उपहार  
गितिविध का नाम- ‘ने�दान’(कहानी)                                                                        60 िमनट  
गितिविध उ
े�य- िव4ािथ5य7 को ने�दान क� महhा, &ि_या और समाज पर इसके &भाव के बारे म% जागOक 
करना । 
आव�यक साम�ी- कहानी के पा�7 के नाम के टैRस, जानकारी के काड्5स (न�ेदान के बारे म% त�य, &ि_या), 
पो�टर बोड5 और माक5 र (ने�दान के लाभ िलखने के िलए), &ॉjस जैसे नकली आँख%, मेिडकल उपकरण (िसफ5  
िदखाने के िलए, असली इ�तेमाल नहp), नोटबुक और पने (सीखने के &ितफल िलखने के िलए), चाट5 पेपर और 
रंगीन प%िसल । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 कहानी के पा�7 को नाम टैRस द%गे और िव4ािथ5य7 को उनके रोल असाइन कर%गे जैसे-रमेश (दानदाता), 
सिुमत (&ा'कता5), शमा5 (डॉ0टर), सीमा (नस5), 9ामीण (प"रवार, िम�, पड़ोसी) । 
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 िव4ािथ5य7 को कहानी सुनाएँगे और पा�7 को उनक� भिूमकाएँ िनभाने के िलए कह%गे । 
गितिविध चरण - 

 सभी िव4ाथJ अपने-अपने रोल को &�ततु कर%गे और उनका प"रचय द%गे । इससे सभी को यह समझने म% 
सहायता िमलगेी िक वे िकस भिूमका म% हe । 

 कहानी प)रचय 

कहानी म% एक गाँव है जहाँ लोग एक-दसूरे क� सहायता करने के िलए हमेशा तBपर रहते हe । गाँव म% एक छोटी 
सी घटना घटती है िजसने सबको न�ेदान क� महhा के बारे म% सोचने पर िववश कर िदया । 

कहानी - ‘+ि, का उपहार’ 
गाँव म% रमेश नामक एक सामािजक काय5कता5 था । 
एक िदन गाँव म% एक दुघ5टना हYई और सिुमत गंभीर 
Oप से घायल हो गया । डॉ0टर शमा5 ने बताया िक 
सिुमत क� आखँ7 को बुरी तरह से नकुसान पहYचँा है 
और यिद तुरंत ने� &Bयारोपण नहp हYआ तो वे 
अपनी yिz खो सकता है । रमेश ने ने�दान करने का 
फैसला िकया । 
रमेश ने ने�दान क% � पर जाकर डॉ0टर शमा5 और नस5 
सीमा से मुलाकात क� । डॉ0टर ने रमेश को ने�दान 
क� &ि_या के बारे म% बताया और उसे इसके लाभ 
समझाए । रमेश ने अपनी मृBय ुके बाद अपनी आखँ% 
दान करने का संक\प िलया और अपनी इrछा को प"रवार और दो�त7 के साथ साझा िकया । 
कुछ समय बाद रमेश क� मBृय ुहो गई और उनके प"रवार ने उनक� इrछा का सQमान करते हYए उनक� आखँ% 
दान कर दp । सुिमत को रमेश क� आँख% &Bयारोिपत क� गई और उनक� yिz लौट आई । गाँव के सभी लोग7 ने 
रमेश क� सराहना क� और न�ेदान क� महhा को समझा । 

 

सीखने के �ितफल - िव4ाथJ िकसी Sयि+ के जीवन म% ने�7 का 0या महMव होता ह ैइसे जान पाएँगे और 
ने�दान क� &ि_या से अवगत हो पाएँगे ।  
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थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम- ‘राज�थान का पहनावा’                                                          60 िमनट  
आव�यक साम�ी----    पो�टर, बोड5, माक5 र, रंगीन पेपर, कe ची, िचपकने वाला टेप, ग7द, ि&ंट िकए गए सूचना 
प�क, राज�थान के प"रधान7 के बारे म% िच� और वीिडयो (यिद उपल:ध हो), &ोजे0टर, लैपटॉप (वीिडयो िदखाने 
के िलए), राज�थान के प"रधान7 पर िकताब% या इंटरनेट से &ा' जानकारी, पारंप"रक राज�थानी व� और प"रधान 
(यिद संभव हो तो) ।  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के प"रधान और व�7 के बारे म% जानकारी देना । 
 िव4ािथ5य7 को राज�थान क� सं�कृित, परंपराओ ंऔर व� कला के महMव से प"रिचत कराना । 

िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क राज�थान के प"रधान7 के बारे म% जानकारी एक�  कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को &� पूछने के िलए &ोBसािहत कर%गे तािक व ेअिधक जानकारी &ा' कर सक%  और अपनी 
शंकाओ ंका समाधान कर सक%  । 

गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के प"रधान जैसे बाँधनी, लह"रया, घाघरा-चोली, पगड़ी, अंगरखा और ओढ़नी  
के बारे म% संि3' जानकारी द%गे । 

 &Bयेक प"रधान क� मुDय िवशेषताएँ उसक� ऐितहािसक प�ृभिूम और महMव के बारे म% बताएँगे । 
 िव4ािथ5य7 को राज�थान के प"रधान पर एक शैि3क वीिडयो िदखाएँगे िजसम% प"रधान7 के िविभ>न &कार 
और उनक� कला सिQमिलत ह7 । 

 वीिडयो के बाद िव4ािथ5य7 से उनके िवचार जान%गे । 
 िव4ािथ5य7 को 4-5 के समूह7 म% िवभािजत कर%गे । 
 &Bयेक समूह को िविभ>न 3े�7 के प"रधान7 के नाम िलखी हYई पचJ उठाने को कह%गे । 
 िव4ािथ5य7 को प"रधान पहनने के िलए कह%गे । प"रधान क� मुDय िवशेषताए ँएवं साथ म% पहनने वाले 
आभषूण पहनने का तरीका और उसके महMव को दशा5एँगे । 

 सभी समूह7 को अपने प"रधान पर क� हYई ह�तकला व िडजाइन क� जानकारी &�तुत करने और उसके 
बारे म% चचा5 करने का अवसर द%गे । 

 &Bयेक समूह को अपने प"रधान के साथ मंच पर बुलाकर उसके बारे म% िव�तार से बताने के िलए कह%गे । 
 

 अ�टूबर 2024 
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सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 को राज�थान के प"रधान और व�7 के बारे म% जानकारी िमलेगी ।  
 िव4ाथJ राज�थान क� सं�कृित, परंपराओ ंऔर व� कला के महMव को समझ%गे । 

 अ�य गितिविध- एक भारत %े& भारत 
गितिविध का नाम- ‘असम के पीथ िखलौन’े                                60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 म% सजृनशीलता का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी- लकड़ी, कागज, �केच रंग, ग7द आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क असम राqय के &िसg पीथ िखलौने का िच� िदखाएँगे । 
गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को िखलौना बनाने के िलए &ोBसािहत कर%गे ।  
 िश3क िव4ािथ5य7 के साथ िमलकर लकड़ी, कागज, ग7द आिद क� सहायता से िखलौने का िनमा5ण 
कर%गे ।  

सीखने के �ितफल- िव4ािथ5य7 म% सजृनशीलता का िवकास होगा ।  

 
 

थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 
गितिविध का नाम- ‘शारी"रक विृg’                                          60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 म% शारी"रक विृg क� समझ िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी- फ�ता, दीवार पर अंिकत �केल, वटे मशीन चाट5, रंग आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- सभी िव4ािथ5य7 को क3ाIयापक एवं शारी"रक िश3क क� सहायता से क3ानुसार 
पंि+य7 म% बैठाएँ ।  
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गितिविध के चरण- 

 इस गितिविध का &ारंभ कुछ रोचकता से िकया जाए । इसके िलए िकसी एक िव4ाथJ को दीवार के 
सहारे खड़ा करके उसके दोन7 हाथ फैलाने को कहा जाएगा ।  

 अब उ>ह% अनमुान लगाने को कहा जाएगा । िश3क इसम% रोचकता लाने के िलए एक खेल गितिविध 
करवाएँ । िजसम% हाथ7 को फैलाकर दी गई लबंाई और िफर पैर से िसर क� लंबाई भी लेने को कह%गे । 
उसके िलए एक धागे या डोरी का इ�तेमाल िकया जा सकता ह ै।  

 इस डोरी से अलग-अलग िव4ािथ5य7 का माप िलया जाएगा िफर उसे फ�ते से माप ल%गे । 
 िव4ािथ5य7 को बताएँ िक आप जब हाथ फैलाएँगे तब दोन7 हाथ7 क� अंगुिलय7 के मIय क� दरूी शरीर 
क� कुल लंबाई के बराबर होती है । 

 सभी आँकड़ो क� सूची बना कर िव4ािथ5य7 को बताएँगे िक इस &कार से शरीर का बढ़ना विृg 
कहलाएगा ।  

सीखने के �ितफल-  इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 म% शारी"रक विृg क� समझ िवकिसत होगी ।  
    

 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान 
गितिविध का नाम- ‘आओ गjप लगाए’ँ                                                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 म% वnैािनक  एवं रचनाBमक सोच का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी----    कुछ िनिlत टॉिपक पर िलखी हYई पिच5याँ ।  
िश�क हेतु िनद�श- &Bयेक अिभSयि+ के बाद िश3क लगातार िव4ािथ5य7 का माग5दश5न कर%गे ।  
गितिविध के चरण- 

 एक बॉ0स म% कुछ िनिlत टॉिपक पर िलखी हYई पिच5याँ रखते हe ।  
 &Bयेक िव4ाथJ को पचJ उठाकर 3 िमनट सोचन ेके िलए कह%गे और 5 िमनट उस टॉिपक पर बोलने के 
िलए िदए जाएँगे ।  

 कुछ टॉिपक इस &कार हो सकते हe- 
 यिद मe वnैािनक होता ? 
 यिद मe चाँद पर होता ?  
 आप कौन सी नई मशीन बनाना चाहोगे और 0य7 ? 
 आपको कौनसा वाहन सबसे अrछा लगता है और 0य7 ? 
 आप अपने घर को संुदर बनाने के िलए 0या कर%गे ? 
 भिवiय म% मेरा 0लासOम कैसा हो ?  
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सीखने के �ितफल - इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 म% वnैािनक एवं रचनाBमक सोच का िवकास 
होगा ।  

 
िविश' गितिविध  

गितविध का नाम - ‘सरुि3त �कूल, सरुि3त राज�थान’ (असुरि3त �पश5 के िव}g जाग}कता) 
गितिविध के उ
े�य - 

 िकशोर-िकशो"रय7 को अrछे और बुरे �पश5 के बीच का �पz अतंर समझाना । 
 आBमर3ा के तरीक7 क� जानकारी दनेा और उनका आBमिवtास बढ़ाना । 
 िव4ािथ5य7 को अपनी भावनाओ ंऔर अनुभव7 को खुलकर साझा करने के िलए &े"रत करना । 
 समदुाय और अिभभावक7 को िव4ािथ5य7 क� सुर3ा के &ित संवेदनशील बनाना । 

आव�यक साम�ी - पो�टर और बैनर (गुड टच और बैड टच के उदाहरण7 के साथ), माइक और �पीकर 
(यिद संभव हो), रंगीन कपड़े और &ॉjस (मुDय Oप से िव4ालय क� सेिटंग के िलए), संवाद ि�_jट, कागज और 
पेन (फ�डबैक के िलए), अिभनय के िलए कुछ छोटे &ॉjस (जैसे मोबाइल फोन, बैग आिद) ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क पूव5 म% एक नाटक क� ि�_jट तैयार कर ल% । 
गितिविध के चरण - 
तैयारी - 

 सभी पा�7 का प"रचय और भिूमका िवतरण । 
 संवाद का अmयास और तैयारी । 
 सेटअप तैयार करना (पो�टर और बैनर लगाना) । 

��तुित - 
 �ारंिभक ()य - िव4ालय का एक सामा>य िदन, जहाँ िव4ाथJ और िश3क िमलकर काम कर रहे हe । 
 मGय ()य - 

 एक अजनबी िव4ालय के बाहर िव4ािथ5य7 से िमलने क� कोिशश करता ह ैऔर उ>ह% गलत तरीके से छूने 
क� कोिशश करता है । 

 िश3क7 Eारा गुड टच और बैड टच का महMव समझाया जाता है । 
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 िव4ाथJ अपने अनुभव साझा करते हe और सीखते हe िक खतरे क� ि�थित म% कैसे &िति_या द% । 
 समापन ()य - 

 िव4ाथJ अजनबी के िखलाफ कार5वाई करते हe और पुिलस क� मदद से उसे पकड़वाते हe । 
 प"रवार और िव4ालय म% सुर3ा के महMव पर बल िदया जाता है और िव4ािथ5य7 को सतक5  रहने क� 
सलाह दी जाती है । 

�H और उIर स�- 

 िव4ािथ5य7 और अिभभावक7 के सवाल7 का जवाब देना । 
 गडु टच और बैड टच क� पहचान कैसे कर%? इस पर चचा5 करना । 

फFडबैक- 

 उपि�थत िव4ािथ5य7 और अिभभावक7 से फ�डबैक लेना । 
 उनक� राय और सुझाव जानना । 

सीखने के �ितफल - 
 िकशोर समझ पाएँगे िक कौन सा �पश5 सुरि3त है और कौन सा नहp । 
 िव4ाथJ जान%गे िक खतरे क� ि�थित म% कैसे &िति_या द% और िकससे मदद माँगे । 
 िव4ाथJ और अिभभावक सुर3ा के महMव को समझ%गे और सतक5  रह%गे । 
 िव4ाथJ आBमिवtास के साथ 
अपनी सुर3ा के िलए कदम 
उठाने म% स3म ह7गे और दसूर7 
को भी जागOक कर%गे । 
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 थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर 

ितिविध का नाम - ‘क\पना क� दुिनया’                                                                      60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य - िव4ािथ5य7 क� भाषा कौशल, श:दावली, Sयाकरण, रचनाBमकता को सुधारना । 
आव�यक साम�ी- कागज, पेन, कQjयूटर / टैबलेट, कहानी &ेरणा काड5, Sहाइटबोड5 और माक5 र ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश3क कहानी क� समी3ा हेतु चेकिल�ट को पवू5 म% तैयार कर ले ।  
 कहानी लेखन और सहकमJ समी3ा स�7 के दौरान िव4ाथJ सहभािगता का अवलोकन कर%गे । 

गितिविध के चरण- 
A. रचनाKमक कहानी िलखना - 
1. तैयारी - 
कहानी &ेरणा काड5 (िजनम% कहानी के कुछ y8य ह7) का एक सेट तैयार कर%गे । &Bयेक काड5 पर एक अलग &ेरणा 
होनी चािहए जो एक कहानी लेखन को &"ेरत कर%  ।  
 उदाहरण - 

 "एक समय या�ी क� कहानी िलख% जो अतीत म% फस जाता है ।" 
 "एक जादईु जंगल म% एक साहिसक या�ा का वण5न कर% ।" 
 "एक जासूस क� कहानी बनाएँ जो एक छोटे शहर म% एक रह�य को सुलझाता ह ै।" 

  2. कहानी िलखना- 
 िव4ािथ5य7 को छोटे समूह7 या जोड़7 म% िवभािजत कर%गे । 
 &Bयेक समूह को एक कहानी &ेरणा काड5 द%गे । 
 समहू7 को उनक� &रेणा के आधार पर एक छोटी कहानी िलखने के िलए 20-30 िमनट का समय द%गे । 
 रचनाBमकता, Sयाकरण और रोचक श:दावली का उपयोग करने के िलए &ोBसािहत कर%गे । 

  3. कहािनय� को साझा करना- 
 &Bयेक समूह अपनी कहानी क3ा के सामने &�तुत कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को Iयान से सुनने और नये श:द7 या िकसी भी Sयाकरण िबंदु को नोट करने के िलए 
&ोBसािहत कर%गे । 

B. कहानी समीLा गितिविध - 
  1. तैयारी – 
कहानी क� समी3ा के िलए एक ऐसी चेकिल�ट तैयार कर%गे िजसम% कहानी क� �पzता, Sयाकरण और िवराम 
िच�, श:दावली का उपयोग, रचनाBमकता और मौिलकता जैसे मानदंड ह7 । 
  2. कहािनय� कF समीLा करना - 

 सभी कहािनय7 के &�तुत होने के बाद &Bयेक िव4ाथJ को चेकिल�ट क� एक &ित द%गे । 
 िव4ािथ5य7 को अपनी कहािनय7 को िकसी दसूरे समूह के साथ बदलने को कह%गे । 

 नवबंर 2024 

 



 
 

 31

 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 िव4ािथ5य7 को कहानी पढ़ने और उ>ह% &ा' हYई कहानी के िलए चेकिल�ट भरने के िलए 10-15 िमनट 
का समय द%गे । 

  3. �ितिMया- 
 समहू समी3ा क� गई कहािनय7 को मूल लेखक7 को वापस कर%गे । 
 &Bयेक समूह को िमली &िति_या पर चचा5 कर%गे और वे 0या सुधार कर सकते हe ? इस पर िवचार कर%गे । 
 रचनाBमक, आलोचनाBमक और सकाराBमक सुyढ़ीकरण को &ोBसािहत कर%गे । 

C. संशोधन और अंितम ��तुित- 
  1. कहािनय� का सशंोधन- 

िव4ािथ5य7 को िमली &िति_या के आधार पर अपनी कहािनय7 को संशोिधत करने का समय द%गे । 
  2. अंितम ��तुित- 

 समहू अपनी संशोिधत कहािनय7 को क3ा के सामने &�ततु कर%गे । 
 सधुार7 को उजागर कर%गे रचनाBमकता और &यास क� सराहना कर%गे । 

 िव�तार गितिविध- 
कहानी सं'ह-सभी कहािनय7 को एक क3ा सं9ह म% संकिलत कर%गे । सं9ह को मुि�त कर% गे, बाँध%गे तथा  &Bयेक 
िव4ाथJ को एक &ित घर ले जाने के िलए द%गे । 
मूNयांकन- 

 कहानी लेखन और समी3ा स�7 के दौरान िव4ाथJ सहभािगता का अवलोकन कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 क� Sयाकरण, श:दावली, कहानी संरचना क� समझ का मू\यांकन करने के िलए कहानी 
&िति_या चेकिल�ट क� समी3ा कर%गे । 

 सधुार और &िति_या के समावेश के िलए संशोिधत कहािनय7 का मू\यांकन कर%गे । 
सीखने के �ितफल- 
इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 क� भाषा कौशल, श:दावली, Sयाकरण और रचनाBमकता म% सुधार होगा । 

 
 िविश' गितिविध-जीवन है अनमोल 

 (सड़क सरु)ा हेतु एक सकारा=मक पहल) 
गितिविध का नाम- ‘सड़क सुर3ा (रोल jले)’                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव�ािथ	य� को सड़क सुर3ा के िनयम7 से अवगत करवाना ।  
आव�यक साम�ी- यातायात िच�, कागज, पेन-प%िसल । 
िश�क हेतु िनद�श-  िश3क रोल jले म% बताए गए सड़क सुर3ा के िनयम7 का पालन करने हतुे िव4ािथ5य7 को 
जागOक कर%गे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ालय म% िनQनिलिखत िलिखत िवषय7 पर िव4ािथ5य7 से रोल jले करवाएँगे- 
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 दघु5टना से रखनी दरूी है, हेलमेट सबसे ज}री है ।  
 सड़क पर एक लापरवाही, पूरे प"रवार क� तबाही ।  
 �ैिफक िनयम7 को मत समझो लगाम, यह तुQहारे जीवन क� सुर3ा का है पैगाम ।  
 जहाँ भी हो �ैिफक का जंजाल, कभी न कर% मोबाइल का इ�तेमाल । 
 सड़क पर रखना िशzाचार, सुखी-सरुि3त जीवन का आधार ।   

सीखने के �ितफल- 
इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ सड़क सुर3ा के िनयम7 के &ित जागOक ह7गे । 
  

 
 

 

थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान  
गितिविध का नाम- ‘सािथय7 से जान% �वयं का खेल कौशल’                                   60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- अपने सािथय7 से अपने खले कौशल के बारे म% जानना ।  
आव�यक साम�ी- खेल उपकरण, पेपर, पने आिद ।  
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िश�क हेतु िनद�श- गितिविध के दौरान िश3क िव4ािथ5य7 के बीच उपि�थत रहकर लगातार उनका माग5दश5न 
कर%गे ।  
गितिविध के चरण- 

 िव4ाथJ िजस खेल म% भाग लेता है उसके अनुसार िश3क िव4ािथ5य7 को समूह बनाकर िबठाएँगे ।  
 &Bयेक समूह से उसके समूह म% सिQमिलत &Bयेक िव4ाथJ के खले कौशल को जानने का &यास कर%गे । 
 इसम% िव4ाथJ �वयं अपनी खेल कौशल क� गलितय7 को नहp बताएँगे बि\क समूह म% सिQमिलत अ>य 
िव4ाथJ बताएँगे िक उसके खले कौशल म% कौन-कौन से सुधार जOरी है । 

सीखने के �ितफल- इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ टीम भावना के साथ-साथ खेल कौशल सीख%गे ।  
 

 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान 
गितिविध का नाम- ‘चुंबकBव म% प"रवत5न’                           60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- चंुबक क� काय5 &णाली को समझना ।  
आव�यक साम�ी- पाँच एक समान आकृित क� छड़, चंुबक, ि�&ट लैQप व बफ5  आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िव4ािथ5य7 से चंुबक के बारे म% &� िकए जाएँगे जैसे चुंबक िकस &कार क� व�तुओ ंको 
अपनी ओर खpचती है? चंुबक का यह गुण 0या कहलाता है ? और चंुबक म% सबसे अिधक चुंबकBव कहाँ पाया 
जाता है? आिद । 
गितिविध के चरण- 

 चंुबक पर ताप के &भाव को समझाने के िलए िव4ािथ5य7 को चार समूह7 म% बाँट द%गे तथा उ>ह% 
िनQनिलिखत िलिखत  काय5 करने को कह%गे- 
 &थम समूह को कमरे के ताप पर चंुबक के चुंबकBव को जाँचने के िलए कह%गे ।  
 िEतीय समूह को चंुबक को थोड़ा गम5 कर उसके चंुबकBव को जाँचन ेके िलए कह%गे ।  
 ततृीय समहू को चंुबक को बहYत तेज गम5 करके उसके चंुबकBव को जाँचने के िलए कह%गे ।  
 चतुथ5 समूह को बफ5  म% रखकर ठंडा करके उसके चुंबकBव को जाँचन ेके िलए कह%गे ।  

 इस &कार &Bयेक समहू से अपने-अपने प"रणाम को िलखकर रखने को कहा जाएगा ।  
 जब सभी &योग हो जाएँ तो समूहवार अपन-ेअपने प"रणाम िलखकर साझा करने को कहा जाएगा तािक 
सभी िव4ािथ5य7 को िविभ>न प"रि�थितय7 म% चंुबक के &भाव के बारे म% जानकारी &ा' हो ।  

सीखने के �ितफल- 
 िव4ाथJ चुंबक पर ताप के &भाव को &ायोिगक Oप से समझ सक% गे ।  
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 िव4ािथ5य7 म% वnैािनक yिzकोण का िवकास होगा ।    
 

अ�य गितिविध  
गितिविध का नाम- ‘�टेज �ाइट (मंच भय)’                  60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 के मन से मंच का भय दूर करना । 
आव�यक साम�ी- माइक सेट । 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क आव8यक Oप से &Bयेक िव4ाथJ को मंच पर आने के िलए &ोBसािहत कर%गे । 
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ािथ5य7 से &ाथ5ना सभा या िकसी अ>य िव4ालयी आयोजन म% मंच पर &�तुित करवाएँगे । 
मंच पर &�तुतीकरण हेतु िनQनिलिखत िलिखत िवषय उपयोग म% िलए जा सकते हe- 

 किवता  
 कहानी 
 गीत / बाल गीत / 
अिभयान गीत / 
देशभि+ गीत 

 नBृय 
 एकािभनय / रोल jले / 
मकूािभनय इBयािद । 

 िश3क मंच पर &�तुित देने वाले 
िव4ािथ5य7 को &ोBसाहन द%गे तथा 
अभी तक &�तुित नहp देने वाले 
िव4ािथ5य7 को आगामी &�तुित हेतु 
अिभ&े"रत एवं तैयार कर%गे ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 म% मंच पर &�तुतीकरण 
संबंधी भय दरू होगा । 

 िव4ािथ5य7 म% अिभSयि+ कौशल का 
िवकास होगा ।  
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थीम- बाल सभा-मेरे अपन2 के संग 
गितिविध का नाम- ‘Rलोबल वािम�ग बनाम पया5वरण संर3ण’                           60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 ⁠िव4ािथ5य7 को Rलोबल वािम�ग के कारण7 और &भाव7 के बारे म% जागOक करना । 
 ⁠जल संर3ण के महMव को समझाना । 
 िव4ािथ5य7 को सि_य Oप से पया5वरण संर3ण म% भाग लेने के िलए &े"रत करना । 

आव�यक साम�ी-⁠ पो�टर बनाने के िलए कागज, रंग, प%िसल, माक5 र, &ेज%टेशन के िलए कQjयूटर और 
&ोजे0टर (वकैि\पक), पानी के संर3ण के िलए आव8यक साम9ी (जैसे पानी क� बा\टी, टब आिद) ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क गितिविध के दौरान िव4ािथ5य7 के बीच उपि�थत रहकर उनका माग5दश5न कर% ।  
गितिविध के चरण- 
चरण 1- Oलोबल वािमPग और पया�वरण संरLण पर ��तुित- 
िश3क एक &ेज%टेशन के माIयम से Rलोबल वािम�ग के कारण7, &भाव7 और समाधान पर चचा5 कर%गे । यह 
&जे%टेशन इटंरैि0टव होगा जहाँ िव4ाथJ &� पछू सकते हe और अपने िवचार साझा कर सकते हe । 
चरण 2- पो�टर मेिकंग �ितयोिगता- 
िव4ािथ5य7 को तीन समूह7 म% िवभािजत कर% । हर समहू Rलोबल वािम�ग, जल संर3ण और व3ृारोपण पर पो�टर 
बनाएगा । सबसे अrछा पो�टर बनाने वाले िव4ाथJ को परु�कार िदया जाएगा । 
नोट-पो�टर म% िच�7 और �लोगन7 का उपयोग कर% जो संदेश को �पz Oप से Sय+ कर% । 
जल संरLण गितिविध- 
िव4ािथ5य7 को जल संर3ण के िविभ>न तरीक7 के बारे म% जानकारी दी जाएगी जैसे िक नल को बंद रखना, बा"रश 
के पानी को इक�ा करना आिद । इसके बाद वे �कूल प"रसर म% कुछ समय जल संर3ण के तरीक7 को Sयावहा"रक 
Oप से लागू कर%गे जैसे िक वषा5 जल सं9हण &णाली क� जाँच करना और उसके लाभ को समझना । 
चरण 5-िन�कष� और �ितQा- 
सभी िव4ाथJ एक�  ह7गे और अपने अनुभव साझा कर%गे । अंत म% सभी िव4ाथJ पया5वरण संर3ण के &ित अपनी 
िजQमेदारी क� &ितnा ल%गे । 

�ितQा 
"मe &ितnा करता / करती ह�ँ िक मe पया5वरण क� र3ा के िलए हर संभव &यास कOँगा / कOँगी । मe जल का 
संर3ण कOँगा / कOँगी । अिधक से अिधक व3ृारोपण कOँगा / कOँगी और Rलोबल वािम�ग को रोकने म% अपना 
योगदान दूँगा / दूँगी ।" 
 सीखने के �ितफल- 

 ⁠िव4ाथJ Rलोबल वािम�ग के कारण7 और &भाव7 के बारे म% जागOक ह7गे । 
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 ⁠ िव4ाथJ जल संर3ण के महMव को समझ%गे । 
 िव4ाथJ सि_य Oप से पया5वरण संर3ण म% भाग लेन ेके िलए &े"रत ह7गे । 
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थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम- ‘राज�थान के वीर एवं वीरांगनाए’ँ (वीर7 क� गाथा-नाटक एवं &�तिुत)        60 िमनट   
गितिविध के उ
े�य- 

 गाथाओ ंके माIयम से राज�थान के वीर और वीरांगनाओ ंका प"रचय करवाना ।  
 सां�कृितक धरोहर और परंपराओ ंका सQमान करना ।  

आव�यक साम�ी- नाटक क� ि�_jट (वीर7 क� गाथाओ ंपर आधा"रत), पारंप"रक वेशभषूा, आभूषण, &ॉjस 
(जैसे तलवार%, ढाल, घोड़े का मॉडल आिद), रंग-मंच और सजावट के िलए सामान, साउंड िस�टम और माइक, 
कागज, पेन और रंगीन कागज । 
िश�क हेतु िनद�श - िव4ािथ5य7 को गाथाओ ं के बारे म% जानकारी और ि�_jट &दान कर%गे । उ>ह% अपनी 
ि�_jट िलखने के िलए &े"रत कर%गे । 
गितिविध के चरण- 
1. शोध और ि�MRट लेखन- 

 िव4ािथ5य7 को छोट-ेछोटे समूह7 म% बाँट%गे । 
 &Bयेक समूह अपने वीर या वीरांगना के बारे म% जानकारी जटुाएगा और ि�_jट तैयार कर%गे । 
 यिद ि�_jट पहले से तैयार है तो उसे समूह के सद�य7 म% िवभािजत कर%गे । 

2. �ॉRस और वेशभूषा तैयार करना- 
 समहू अपने नाटक के िलए &ॉjस और वशेभषूा तैयार कर%गे । 
 पारंप"रक वेशभषूा और आभूषण का उपयोग कर%गे । 

3. अTयास करना- 
 समहू के िव4ाथJ नाटक म% अपनी भिूमका िनभान ेका अmयास कर%गे । 
 संवाद7 को याद रखना और सही तरीके से बोलना सुिनिlत कर%गे । 

4. मंच सUजा- 
 रंग-मंच को सजाएँगे और &�तुित के िलए तैयार कर%गे । 
 साउंड िस�टम और माइक का &बंध कर%गे । 

5. ��तुित देना- 
 &Bयेक समूह अपने नाटक को क3ा या िव4ालय के अ>य िव4ािथ5य7 के सामने &�तुत कर%गे । 
 &�तुित के बाद दश5क7 के िलए &�ोhरी आयोिजत कर%गे । 

 िदसंबर 2024 
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सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ न केवल राज�थान के वीर7 और वीरांगनाओ ंके शौय5 को जान 
पाएँगे बि\क उनके अिभनय और &�तुित कौशल म% भी सुधार होगा ।  

 यह गितिविध िव4ािथ5य7 को इितहास से जोड़ते हYए उनक� रचनाBमकता को भी &ोBसािहत करेगी । 
 

 िविश' गितिविध- No to Tobacco  
(तंबाकू से बचाव क� मुिहम) 

गितिविध का नाम-‘Say No to Tobacco’ (रोल jले एवं िवशेषn वाता5)                          60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को तंबाकू सेवन के हािनकारक &भाव7 से अवगत करवाना । 
आव�यक साम�ी- पोशाक, &ोjस आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को रोल jले हेतु आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँगे । 
 िश3क रोल jले एवं िवशेषn वाता5 के िनiकष� को सं3ेप म% िव4ािथ5य7 के सम3 दोहराएँगे ।  

गितिविध के चरण- 

 िश3क िवशेषn के Oप म% उपि�थत मुDय अितिथ के सम3 िव4ािथ5य7 से रोल jले करवाएँगे ।  
 िवशेषn तंबाकू सेवन के दiुप"रणाम7 पर िव4ािथ5य7 से &भावी संवाद कर%गे ।  
 िश3क िवशेषn के Oप म% िनQनिलिखत िलिखत Sयि+य7 को मुDय अितिथ के Oप म% आमंि�त कर 
सकते हe - 

 िव4ालय के समीप ि�थत सामुदाियक �वा��य क% � पर सेवारत िचिकBसाकमJ ।  
 आशा सहयोिगनी ।  
 सामािजक काय5कhा5 । 
 :लॉक मुDय िचिकBसा अिधकारी ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 को तंबाकू सेवन के दiुप"रणाम7 के बारे म% सामा>य जानकारी &ा' हो सकेगी । 
 िव4ाथJ तंबाकूरोधी मुिहम के &ित सकाराBमक yिzकोण िवकिसत कर सक% गे । 
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थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर  
गितिविध का नाम- ‘�पेल बी �पधा5’ (अं9ेजी)                                                      60 िमनट                         
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 के श:दावली nान को बढ़ाना ।  
 सही �पेिलगं के महMव को समझाना ।  
 आBमिवtास और &ित�पधा5Bमक भावना को &ोBसािहत करना । 

आव�यक साम�ी- श:द7 क� सूची (िविभ>न किठनाई �तर के श:द), टाइमर या �टॉपवॉच, पुर�कार 
(वकैि\पक), नोटबुक, पेन / प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को �पेिलंग बी &ितयोिगता के िनयम और उbे8य समझाएँगे । 
 &ितयोिगता के िलए श:द7 क� सूची तैयार कर%गे िजसम% सरल से किठन श:द सिQमिलत ह7 । 

गितिविध के चरण- 
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1. ��तावना- �पेिलंग बी &ितयोिगता के महMव और उb8ेय के बारे म% चचा5 कर%गे । 
2. �ितयोिगता कF तैयारी- िव4ािथ5य7 को &ितयोिगता के िनयम समझाएँगे ।  
उदाहरण के िलए- 
 &Bयेक िव4ाथJ को एक श:द िदया जाएगा । 
 िव4ाथJ को श:द का सही उrचारण करना होगा और िफर उसे सही �पेिलंग िलखनी होगी । 
 यिद िव4ाथJ श:द को गलत �पेल करता है तो उसे &ितयोिगता से बाहर कर िदया जाएगा । 
 अंितम तक सही �पेिलंग बताने वाला िव4ाथJ िवजेता होगा । 

3. �ितयोिगता- एक-एक करके िव4ािथ5य7 को श:द द%गे और उनक� �पेिलंग सुन%गे । 
4. �शंसा और पुर�कार िवतरण- िवजेताओ ंको परु�कार देते हYए सभी िव4ािथ5य7 के &यास क� &शंसा कर%गे । 
सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 का श:दकोश बढ़ेगा । 
 सही �पेिलगं िलखने क� आदत िवकिसत होगी । 
 श:द7 के उrचारण और अथ5 को समझने क� 3मता बढ़ेगी ।             

 
 

अ�य गितिविध  
क4रयर-एक सुनहरे भिव6य क� राह 

गितिविध का नाम- ‘क"रयर _ॉसवड5’                                                 60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को िविभ>न क"रयर िवक\प7 के बारे म% जागOक करना । 
 िव4ािथ5य7 के श:दावली और क"रयर संबंिधत nान को बढ़ाना । 
 टीम वक5  और सम�या समाधान कौशल को &ोBसािहत करना । 
 िव4ािथ5य7 के बीच �व�थ &ित�पधा5 का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी-_ॉसवड5 पजल ि&ंटआउट (&Bयेक िव4ाथJ के िलए एक), कागज, प%िसल / पेन, &ोजे0टर 
और �_�न (वैकि\पक), &ोजे0टर पर िदखाने के िलए बड़ी _ॉसवड5 पजल, घड़ी (समय &बंधन के िलए), 
परु�कार (वैकि\पक) । 
 िश�क हेतु िनद�श- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को गितिविध के उbे8य और &ि_या बताएँगे । 
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 &Bयेक िव4ाथJ को एक _ॉसवड5 पजल ि&ंटआउट िदया जाएगा । 
 िव4ािथ5य7 को पजल को हल करने के िलए 30 िमनट का समय िदया जाएगा । 
 पजल हल करने के बाद िश3क पजल के समाधान पर चचा5 कर%गे और सही उhर बताएँगे । 
 सव5&थम पजल हल करने वाले समूह को परु�कार िदए जा सकते हe । 
गितिविध के चरण- 

 प रचय और उVे)य- 
 िश3क िव4ािथ5य7 को बताएँगे िक हम एक क"रयर _ॉसवड5 पजल खेल%गे िजससे हम% 
िविभ>न क"रयर िवक\प7 के बारे म% जानने का मौका िमलेगा । 

 Mॉसवड� पजल िवतरण- &Bयेक िव4ाथJ को एक _ॉसवड5 पजल का ि&ंटआउट िदया जाएगा ।  
 पजल हल करना- 

 िव4ाथJ अपने समूह के साथ िमलकर _ॉसवड5 पजल को हल कर%गे ।  
 िश3क इस दौरान क3ा म% घमूकर िव4ािथ5य7 क� सहायता कर%गे और उ>ह% माग5दश5न द%गे । 

 समाधान और चचा�- 
 िश3क पजल के समाधान पर चचा5 कर%गे और सही उhर बताएँगे ।  
 यह भी बताया जाएगा िक &Bयेक क"रयर िवक\प 0या है और उसम% 0या काम होता है । 

 पुर�कार िवतरण- सव5&थम सही पजल हल करने वाले समूह को परु�कार िदए जाएँगे । 
सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से क3ा 9-12 के िव4ाथJ क"रयर िवक\प7 के बारे म% मजेदार 
और इंटरैि0टव तरीके से सीख%गे और उनके क"रयर माग5दश5न म% सहायता िमलगेी ।  

 िव4ाथJ िविभ>न क"रयर िवक\प7 के बारे म% जान%गे और उनके बारे म% अिधक समझ बनाने 
म% स3म ह7गे । 
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CAREER CROSSWORD- 

         V       
         E       
         T       
         E       
         R       
         I       
         N       
         A       
         R    J   
         I    O   
         A    U   
    A S T R O N O M E R  E 
             N  L 
         G    A  E 
         E    L  C 
       B I O L O G I S T 
      C   L    S  R 
  P S Y C H O L O G I S T  I 
      E   G      C 
      F   I      I 
         S      A 

P H A R M A C I S T      N 
         

 दाए ँस ेबाए ँ                                                                                      ऊपर से नीचे  
2.खगोलीय िपडं
 और ��ाडं का अ�ययन करने वाला / 
करने वाली । (Astronomer)                          
5. दवाए ँिवत�रत करता ह ैऔर !वा!"य संबंधी सलाह 
&दान करता / करती  ह ै। (Pharmacist) 
6. 'यवहार और मानिसक &ि)याओ ंका अ�ययन करता / 
करती ह ै। (Psychologist) 
9. जीिवत जीव
 और उनक. अंतःि)याओ ंका अ�ययन 
करता / करती ह ै। (Biologist) 

    1. जनता को समाचार और जानकारी &दान करता / 
करती ह ै। (Journalist) 
3. प"ृवी क. संरचना और &ि)याओ ंका अ�ययन करता 
/ करती ह ै। (Geologist) 

4. िव2तु &णािलय
 को !थािपत और रखरखाव करता ह ै
/ करती ह ै। (Electrician) 

7. जानवर
 का इलाज और देखभाल करता / करती  है । 
(Veterinarian) 

  8. पेशवेर तरीके से खाना बनाती / बनाता ह ै।  (Chef) 
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जनवरी 2025 
 

  क4रयर- एक सनुहरे भिव6य क� राह   
गितिविध का नाम- ‘क"रयर मेला’                                                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को िविभ>न क"रयर िवक\प7 और अवसर7 के बारे म% जानकारी &दान करना । 
 क"रयर माग5दश5न और पेशेवर जीवन क� तैयारी म% सहायता करना । 
 िव4ािथ5य7 को अपने क"रयर }िचय7 का पता लगाने और उनके बारे म% जानकारी एक�  करने म% स3म 
बनाना । 

आव�यक साम�ी- कागज, प%िसल / पेन, पो�टर बोड5, माक5 र, ि�टक� नोट्स, &दश5नी टेबल, &ोजे0टर और 
लैपटॉप (वकैि\पक), नाम टैग (नेम टेग) और कैमरा (त�वीर%  लेने के िलए) । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 सभी िव4ािथ5य7 को नाम टैग िवत"रत कर% और उ>ह% अपना नाम और इिrछत क"रयर (यिद जानते ह7) 
िलखने के िलए कह% । 

 िश3क क"रयर मेले क� अवधारणा और इसका उb8ेय िव4ािथ5य7 को बताए ँ। 
 िव4ािथ5य7 के छोटे समूह को एक क"रयर �टॉल तैयार करने के िलए कह% िजसम% वे अपन ेइिrछत क"रयर 
के बारे म% जानकारी &�तुत कर% । 

 िव4ािथ5य7 को एक-दूसरे के �टॉल पर जाकर िविभ>न क"रयर के बारे म% जानकारी &ा' करने के िलए 
&"ेरत कर%  । 

गितिविध के चरण- 

 िश3क क"रयर मेले के उbे8य और गितिविध क� Oपरेखा बताएँगे । 
 �टॉल कF तैयारी- िव4ािथ5य7 को उनके चुने हYए क"रयर पर पो�टर और जानकारी तैयार करन ेके िलए 
कह% । &Bयेक �टॉल पर िनQनिलिखत िलिखत जानकारी सिQमिलत होनी चािहए- 

 क"रयर का प"रचय ।  
 आव8यक िश3ा और कौशल ।  
 संभािवत नौकरी क� भिूमका और िजQमेदा"रयाँ ।  
 वतेन और िवकास क� संभावनाएँ ।  
 3े� म% शीष5 कंपिनयाँ और सं�थान ।  

 िव4ािथ5य7 को अपने �टॉल सजाने और जानकारी &दिश5त करन ेके िलए कह% । 
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 िव4ािथ5य7 को एक-दसूरे के �टॉल पर जाकर जानकारी इक�ा करने के िलए कह% । वे अपने सवाल पूछ 
सकते हe और जानकारी नोट कर सकते हe । 

 िव4ािथ5य7 को अपने अनभुव साझा करने और क"रयर मेले के बारे म% फ�डबैक देने के िलए कह% । िश3क 
िवचार7 का समेकन कर%गे और महMवपूण5 िबंदओु ंको रेखांिकत कर%गे । 

सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ िविभ>न क"रयर िवक\प7 के बारे म% जानकारी &ा' कर%गे और उनके 
बारे म% जागOक ह7गे ।  

 इससे िव4ािथ5य7 का आBमिवtास बढ़ेगा और वे क"रयर क� तैयारी के िलए आव8यक िश3ा और 
कौशल के बारे म% जानने म% स3म ह7गे । 
 

थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 

गितिविध का नाम- ‘खेल7 म% अनशुासन’                                            60 िमनट 
गितिविध उ
े�य- िव4ािथ5य7 म% खले अनशुासन क� भावना िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी- आव8यकतानसुार ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 के बीच रहकर अनशुासन के बारे म% बताएँ ।  
 गितिविध के चरण- 

 िव4ाथJ आपस म% चचा5 कर%गे िक कैसे िकसी खले को अनशुासन म% खेला जा सकता ह ै। 
 िकसी भी खेल को खेलने के िलए िकस &कार का अनशुासन रखना जOरी होता है ?  
 िव4ाथJ अनशुासन म% रहते हYए खलेने क� योजना बनाएगेँ । 
 उ+ सभी िबंदओु ंपर िव4ाथJ आपस म% िव�तार से चचा5 कर%गे । इसम% शारी"रक िश3क एवं िव4ालय 
&भारी उनको अनशुासन से जड़ेु &संग भी बताएँगे ।  

सीखने के �ितफल-  इस गितिविध के माIयम से िव4ाथJ अनशुासन के साथ खलेने क� समझ िवकिसत कर 
सक% गे ।  

थीम- खेल-खेल म� िव#ान  
गितिविध का नाम- ‘कृिष म% नई तकनीक% ’                                                          60 िमनट   
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को कृिष म% नई तकनीक7 के महMव और उनके उपयोग के बारे म% जानकारी दनेा । 
 िव4ािथ5य7 म% अनसंुधान और नवाचार क� भावना को &ोBसािहत करना । 
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िश�क हेतु िनद�श- िश3क नई कृिष तकनीक जैसे िक िxप िसंचाई, जैिवक खतेी, हाइxोपोिन0स, xोन 
तकनीक आिद के बारे म% िव4ािथ5य7 को जानकारी द% । 
गितिविध के चरण- 

1. समूह िनमा�ण और िवषय आवंटन- िव4ािथ5य7 को समूह7 म% िवभािजत कर%गे और &Bयेक समूह को एक 
तकनीक आवंिटत कर%गे । 
2. अनुसंधान और तैयारी- &Bयेक समहू अपनी तकनीक पर अनुसंधान कर%गे, जानकारी एक� कर%गे और अपने 
&ज%टेशन तथा मॉडल / चाट5  बनाएगा ।  
3. ��तुतीकरण- &Bयेक समहू अपने &ज%टेशन और मॉडल / चाट5 को क3ा के सामने &�तुत कर%गे । अ>य समूह7 
के सद�य &� पछू सकते हe और चचा5 म% भाग ले सकते हe । 
4. िवWेषण और मूNयांकन- िश3क &Bयेक समूह के &ज%टेशन और मॉडल /चाट5 का मू\यांकन कर%गे और 
फ�डबैक द%गे ।  
सीखने के �ितफल-  इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 को कृिष म% नई तकनीक7 क� जानकारी और 
उनक� Sयावहा"रक उपयोिगता के बारे म% nान &ा' होगा । 
 

िविश' गितिविध -जीवन है अनमोल  
(सड़क सुर)ा हेतु एक सकारा=मक पहल) 

गितिविध का नाम- ‘108 एQबुल%स’ (रोल jले एवं अवलोकन)                60 िमनट 
आव�यक साम�ी- एQबुल%स चालक, मरीज, मरीज के "र8तेदार / पड़ोसी, 9ाहक सेवा &ितिनिध (108 हे\प 
डे�क) व डॉ0टर इBयािद क� भिूमकाओ ंम% िव4ाथJ ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क रोल jले हेतु िव4ािथ5य7 को आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँगे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ािथ5य7 को उ\लेिखत पा�7 के माIयम से रोल jले करवाएगेँ ।  
 िश3क िव4ािथ5य7 को िव4ालय के समीप उपल:ध 108 एQबुल%स का अवलोकन करवाएगेँ अथवा 
िव4ालय प"रसर म% इसका &बंध करवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 को 108 एQबुल%स के बारे म% सामा>य जानकारी &ा' हो सकेगी । 
 िव4ाथJ 108 एQबुल%स क� काय5&णाली को समझ सक% गे । 
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थीम- आओ राज
थान को जान� 

गितिविध का नाम- ‘राज�थान के पारंप"रक उ4ोग और क"रयर’                                        60 िमनट   
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 और उनसे संबंिधत क"रयर के अवसर7 के बारे म% जानकारी 
देना । 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान क� ह�तिश\प, व� उ4ोग और अ>य पारंप"रक उ4ोग7 के महMव से प"रिचत 
कराना । 

आव�यक साम�ी- पो�टर, बोड5, माक5 र, रंगीन पेपर, कe ची, िचपकने वाला टेप, ग7द, ि&ंट िकए गए सूचना 
प�क, राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 और क"रयर के बारे म% िच� और वीिडयो (यिद उपल:ध हो), &ोजे0टर और 
लैपटॉप (वीिडयो िदखाने के िलए), राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 पर िकताब% या इंटरनेट से &ा' जानकारी, 
इंटरSय ूया िवशेषn से बातचीत (यिद संभव हो ) ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 जैसे बाँधनी, लह"रया, :ल ूपॉटरी, जटू उ4ोग, संगमरमर के 
काम, काठकला और पBथर कटाई आिद के बारे म% संि3' जानकारी द%गे । 

 उ>ह% राज�थान के उ4ोग7 पर एक वीिडयो िदखाएँगे । 
 समहू गितिविधय7 के माIयम से चचा5 कर%गे और पो�टर बनाने के िलए &े"रत कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को उनके बनाए गए पो�टर7 के माIयम से अपनी &�तुित देने का अवसर &दान कर%गे । 
 एक �थानीय उ4ोग िवशेषn या ह�तिश\प कलाकार को आमंि�त कर% । 

गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 और क"रयर अवसर7 पर एक शैि3क वीिडयो िदखाएँगे, 
िजसम% िविभ>न उ4ोग7 के y8य और उनसे जड़ुी गितिविधयाँ सिQमिलत ह7 । 

 वीिडयो के बाद िव4ािथ5य7 से उनके िवचार पछू%गे ।  
 िव4ािथ5य7 को 4-4 के समूह म% िवभािजत कर%गे । 
 उ>ह% राज�थान के िकसी एक पारंप"रक उ4ोग पर एक पो�टर बनाने के िलए कह%गे । पो�टर म% उ4ोग क� 
मDुय िवशेषताएँ, उBपादन &ि_या और उससे जड़ेु क"रयर अवसर7 को दशा5एँगे । 

 फरवरी 2025 
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 िवशेषn को उ4ोग क� &ि_या, लाभ और क"रयर संभावनाओ ंपर बात करने के िलए कह%गे । 
 िव4ािथ5य7 को &� पूछने के िलए &ोBसािहत कर%गे तािक उनक� शंकाओ ंका समाधान हो सके । 
 &Bयेक समहू को अपने पो�टर के साथ मंच पर बलुाएँगे और उ>ह% अपने पो�टर के बारे म% िव�तार से 
बताने के िलए कह%गे । 

 अ>य िव4ािथ5य7 को &� पछूने के िलए &ोBसािहत कर%गे तािक वे अिधक जानकारी &ा' कर सक%  और 
अपनी शंकाओ ंका समाधान कर सक%  । 

 िव4ािथ5य7 से पछू%गे िक उ>ह7ने इस गितिविध से 0या सीखा । 
 उनक� &िति_याओ ंऔर सुझाव7 को सुन%गे तािक भिवiय म% गितिविधय7 को और भी &भावी बनाया जा 
सके । 

 िव4ािथ5य7 को राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 और क"रयर के बारे म% अिधक जानकारी के िलए संदभ5 
साम9ी और वेबसाइट्स क� सूची &दान कर%गे । 

सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से िव4ािथ5य7 को राज�थान के पारंप"रक उ4ोग7 और उनसे संबंिधत क"रयर के 
अवसर7 के बारे म% जानकारी िमलगेी ।  

 िव4ाथJ राज�थान क� ह�तिश\प, व� उ4ोग और अ>य पारंप"रक उ4ोग7 के महMव को समझ%गे ।  
 यह गितिविध िव4ािथ5य7 के रचनाBमकता, टीमवक5  संवाद कौशल को बढ़ावा देने म% सहायता करेगी और 
उ>ह% अपनी &�तुित एवं चचा5 के माIयम से अपने िवचार Sय+ करन ेका अवसर &दान करेगी ।  

 
अ�य गितिविध  

क4रयर- एक सनुहरे भिव6य क� राह  
गितिविध का नाम- ‘नेटविक� ग’                                                 60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को नेटविक� ग के महMव को समझाना । 
 क"रयर माग5दश5न और अवसर7 के बारे म% जानकारी &दान करना । 
 &भावी संचार और बातचीत कौशल का िवकास करना । 
 आBमिवtास और &ोफेशनल नेटवक5  बनाने क� 3मता को बढ़ावा दनेा । 

आव�यक साम�ी- नेम टेग, कागज और प%िसल/पने, चाट5 पेपर और माक5 र, �नै0स और िxं0स (वकैि\पक), 
घड़ी (समय &बंधन के िलए), नेटविक� ग िबंगो काड5 । 
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िश�क हेतु िनद�श- 

 सभी िव4ािथ5य7 को नाम टैग िवत"रत कर% । उ>ह% अपना नाम और इिrछत क"रयर (यिद जानते ह7) 
िलखने के िलए कह% । 

 िश3क नेटविक� ग क� अवधारणा और इसके क"रयर िवकास म% महMव के बारे म% बताएँ। 
 िव4ािथ5य7 को िविभ>न समूह7 म% िवभािजत कर% और उ>ह% एक-दूसरे के साथ िमलकर बातचीत करने के 
िलए कह% । 

 िव4ािथ5य7 को एक िबंगो काड5 द% िजसम% िविभ>न ल3ण और अनभुव िलखे ह7गे । 
गितिविध के चरण- 

 िश3क नेटविक� ग के महMव और उbे8य7 क� SयाDया कर%गे । 
 ‘दो सrचाइयाँ और एक झठू’ खेल खले% (दखे% प"रिशz) िजसम% &Bयेक िव4ाथJ अपने बारे म% तीन बात% 
कहगेा िजनम% से दो सrची ह7गी और एक झठू । बाक� िव4ािथ5य7 को झठू पहचानना होगा । िव4ािथ5य7 
को एक-दूसरे के साथ 5-5 िमनट क� बातचीत करने के िलए कह% । बातचीत के दौरान वे िनQनिलिखत 
िलिखत िवषय7 पर चचा5 कर सकते हe- 

 उनक� क"रयर क� आकां3ाए ँ
 उनक� ताकत और }िचयाँ  
 वे िकस &कार का क"रयर माग5दश5न चाहते हe 

नेटविकP ग िबंगो- िव4ािथ5य7 को एक िबंगो काड5 िदया जाएगा िजसम% िविभ>न ल3ण और अनभुव 
िलखे ह7गे (जैसे "िकसी ने िवnान &ोजे0ट जीता हो," "िकसी ने िवदेश या�ा क� हो," आिद) । 
िव4ािथ5य7 को िबंगो काड5 को परूा करने के िलए अपने सहपािठय7 से िमलकर उनके ल3ण7 और 
अनभुव7 के बारे म% पछूना होगा । यह गितिविध िव4ािथ5य7 को एक-दूसरे के साथ बातचीत करने और 
जानने के िलए &े"रत करेगी । (दखे% प"रिशz) 

 सभी िव4ाथJ िमलकर मुDय िबंदुओ ंपर चचा5 कर%गे । िश3क सीखने के &मुख िबंदुओ ंको चाट5 पपेर पर 
िलख%गे । 

 िव4ािथ5य7 को इस अनुभव के बारे म% अपन ेिवचार साझा करने के िलए कह% । िश3क उ>ह% फ�डबैक द%गे 
और गितिविध का िनiकष5 िनकाल%गे । 

सीखने के �ितफल- 

 इस गितिविध के माIयम से क3ा 9-12 के िव4ाथJ नेटविक� ग के महMव को समझ%गे और अपने क"रयर 
के िलए आव8यक कौशल का िवकास कर%गे ।  

 उनके बातचीत और &भावी संचार कौशल म% सुधार होगा। 
 नए लोग7 से िमलने और बातचीत करने म% उनका आBमिवtास बढ़ेगा । 
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प)रिश, 

नेटविकP ग िबंगो काड� 
िबंगो काड� के िलए िनदYश- 

 &Bयेक िव4ाथJ को एक िबंगो काड5 िदया जाएगा । 
 िबंगो काड5 पर िविभ>न वग� म% िविभ>न ल3ण और अनभुव िलखे ह7गे । 
 िव4ािथ5य7 को अपने सहपािठय7 से िमलकर बातचीत करनी होगी और यह पता लगाना होगा िक कौन से 
ल3ण और अनभुव िकसके पास हe । 

 जब कोई िव4ाथJ िकसी वग5 के िलए सही Sयि+ ढँूढ़ लेता ह ैतो उस वग5 म% उस Sयि+ का नाम िलखना 
होगा । 

 काड5 परूा करने वाले पहले कुछ िव4ािथ5य7 को &ोBसाहन के Oप म% छोटे परु�कार िदए जा सकते हe । 
 

िबंगो काड� उदाहरण- 

(यह एक 5x5 ि9ड है । आप इसे कागज पर ि&ंट या हाथ से बना सकते हe ।) 

 

आइस-/ेकर खेल-दो स1चाइयाँ और एक झूठ 

खेल के िनदYश- ‘दो सrचाइयाँ और एक झठू’ खेल म% सभी िव4ाथJ बारी-बारी से अपनी दो सrचाइयाँ और एक 
झठू बोलते हe । बाक� समूह को यह अनुमान लगाना होता है िक कौनसा बयान झठू है । यहाँ पर चरणबg &ि_या 
दी गई है- 

िकसी न ेिवnान 
&ोजे0ट जीता हो 

िकसी ने िवदेश या�ा 
क� हो 

िकसी ने िकताब िलखी 
हो 

िकसी न े�कूल म% 
�पोट्5स खेला हो 

िकसी ने संगीत 
वा4यं� बजाया हो 

िकसी ने �वयंसेवा 
क� हो 

िकसी ने नया कौशल 
सीखा हो 

िकसी ने डांस 
&ितयोिगता जीती हो 

िकसी ने आट5 &दश5नी 
म% िह�सा िलया हो 

िकसी ने ��लांस 
काम िकया हो 

िकसी ने Sयवसाय 
शुO िकया हो 

िकसी ने भाषण 
&ितयोिगता जीती हो 

िकसी ने किवता िलखी 
हो 

िकसी ने िवnान 
&दश5नी म% िह�सा िलया 

हो 
िकसी न ेतकनीक� 
कौशल सीखा हो 

िकसी न ेपालतू 
जानवर पाला हो 

िकसी न ेसां�कृितक 
काय5_म म% भाग िलया 

हो 
िकसी न ेनेतBृव क� 
भिूमका िनभाई हो 

िकसी ने उ4िमता 
काय5शाला म% भाग 
िलया हो 

िकसी ने िच�कला 
क� हो 

िकसी ने 
फोटो9ाफ� क� हो 

िकसी ने िथएटर या 
नाटक म% िह�सा िलया 

हो 
िकसी न ेसोशल 
मीिडया पर :लॉिगंग 

क� हो 
िकसी ने कQjयूटर 
&ो9ािमंग सीखी हो 

िकसी ने अपनी 
छोटी दकुान चलाई 

हो 
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 हर िव4ाथJ तीन बात% सोचता है: दो सrचाइयाँ और एक झठू । उ>ह% याद रखना होता है िक कौनसी 
बात झठू है । 

 एक िव4ाथJ शुO करता है और अपने तीन बयान समूह के सामने &�तुत करता ह ै िबना यह बताए 
िक कौनसा बयान झठू ह ै। 

 बाक� िव4ाथJ समूह उस िव4ाथJ से सवाल पूछ सकते हe या बातचीत कर सकते हe तािक यह जानने 
क� कोिशश कर% िक कौनसा बयान झठू है । हर िव4ाथJ को यह अनमुान लगाने का मौका िदया 
जाता है िक कौनसा बयान झठू है । 

 जब सभी ने अपने अनमुान Sय+ कर िदए तब बयान देने वाला Sयि+ बताता ह ै िक कौनसा बयान 
झठू था ।  

 इसके बाद अगले Sयि+ क� बारी होती है और खेल इसी तरह चलता रहता है । 
उदाहरण- 
यिद एक िव4ाथJ के कथन इस &कार  ह7- 

 मe कभी पैराशूट से कूद चुका ह�ँ । 
 मझेु कुh7 से डर लगता है । 
 मeने पे"रस का एिफल टॉवर देखा है । 

           समूह के सद�य सवाल पूछ सकते हe, जैसे- 
 "तुमने पैराशूट से कब कूदा था?" 
 "िकस तरह के कुh7 से तुQह% डर लगता ह?ै" 
 "तुम पे"रस कब गए थे?" 

          यह सवाल िव4ािथ5य7 को बयान7 क� सBयता का मू\यांकन करने म% सहायता कर%गे । 
उhर का खलुासा- 
  जब सभी ने अनुमान लगा िलया, तब Sयि+ कहेगा- 

 "मझेु कुh7 से डर लगता ह"ै झूठ है । 
 िफर वह सrचाइयाँ और झठू के बारे म% िव�तार से बता सकता है । 

 इस &ि_या से सामने वाले को सrचाई और झठू का पता चलता है । यह खेल मनोरंजक होने के 
साथ-साथ लोग7 को एक-दसूरे को बेहतर जानने का मौका भी दतेा है । 

 थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर  
गितिविध का नाम- ‘िविभ>न भाषाओ ंम% अनवुाद’(भारत क� िविभ>न भाषाएँ)                     60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- 

 भाषा nान और संवाद कौशल को बढ़ावा देना 
 भाषा और सां�कृितक िविवधता को समझना 
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 अनवुाद कौशल को सुधारना 
आव�यक साम�ी- िविभ>न भाषाओ ंके श:दकोश या अनवुाद साधन (ऑनलाइन या प�ुतक), कQjयूटर या 
मोबाइल िडवाइस, कागज और प%िसल/पेन आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 अनवुाद के दौरान भाषा के सां�कृितक पहलओु ंऔर Sयाकरण क� िविवधताओ ंको Iयान म% रख% । 
 िव4ािथ5य7 से अलग-अलग भाषाओ ंम% वा0य7 का अनवुाद कराने का अmयास कराए ँ। 

गितिविध के चरण- 
��तावना-भाषा अनवुाद के महMव और उbे8य के बारे म% चचा5 कर%गे । 
अनुवाद का स�-िव4ािथ5य7 को िविभ>न भाषाओ ंम% वा0य7 का अनवुाद करने के िलए समूह म% बाँट%गे ।  
चचा� और समाधान-अनवुाद के बाद समहू म% बातचीत कर%गे और अनुवाद क� सम�याओ ंका समाधान 
िनकाल%गे । 
संLेप और समापन-अनुवाद क� सटीकता और भाषाई िविवधता के महMव पर चचा5 कर%गे । 
सीखने के �ितफल-         

 िव4ािथ5य7 क� भाषा कौशल और समझ म% सुधार होगा । 
 भाषाओ ंके साथ सां�कृितक संबंध7 क� समझ म% विृg होगी । 
 िविभ>न भाषाओ ंके नवीन श:दकोश म% विृg होगी ।  

अ�य गितिविध- उपभो�ा जाग.कता 
गितिविध का नाम- ‘मानक�करण िच�’                                   60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िविभ>न मानक7 क� पहचान करना ।  
आव�यक साम�ी- आस-पास क� िविभ>न व�तुओ ंके खाली पैकेट ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को मानक7 के महMव को समझाएँगे ।  
गितिविध के चरण- िश3क िविभ>न &कार के मानक7 क� पहचान करवाएँगे- 

 इसके बाद िव4ाथJ �वयं अपने पास के खाली पकेैट पर इन मानक7 को ढँूढेगा और पहचान कर%गे । 
 संभव हो तो िव4ालय के अ>य उपकरण7 पर भी इन मानक7 क� पहचान कर%गे । 
 इसके पlात िश3क मानक िच�7 क� उपयोिगता को बताएँगे ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ िविभ>न मानक िच�7 क� पहचान कर पाएगा । 
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 िव4ाथJ &Bयेक मानक के उपयोग को समझ पाएगा तथा िकसी भी सामान को खरीदते व+ इसका Iयान 
रख%गे । 

 

थीम- 
व
थ राज
थान-सश� राज
थान 

गितिविध का नाम- ‘कागज के िलफाफे व कपड़े के थैले का िनमा5ण’                60 िमनट          
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को खेल-खेल म% उपयोगी साम9ी बनाना िसखाना ।      
आव�यक साम�ी- पुराने कपड़े, सूई धागा, िसलाई मशीन, परुाने अखबार, ग7द, कe ची या कटर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को आव8यक साम9ी उपल:ध करवाएँग% । 
गितिविध के चरण-   

 िश3क Eारा कागज के िलफाफे व थैला िनमा5ण क� &ि_या को डेमो के Eारा समझाया जाएगा । 
 िव4ािथ5य7 से कपड़े के थैले व कागज के िलफाफे बनवाए जाएगेँ ।  
 बनाए गए िलफाफे एवं थैले िव4ाथJ अपने िनजी उपयोग के िलए काम म% ला सक% गे । 

सीखने के �ितफल-         

 िव4ाथJ पया5वरण के महMव को समझ पाएँगे । 
 िव4ाथJ jलाि�टक के उपयोग को रोकने हतुे &"ेरत ह7गे ।                    

अ�य गितिविध  
 गितिविध का नाम – ‘हॉले>ड पाटJ गेम’ (Holland Party Game) 
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को हॉलeड कोड (RIASEC) और िविभ>न क"रयर &कार7 के बारे म% जानकारी दनेा । 
 िव4ािथ5य7 को उनक� }िचय7 और Sयि+Bव के आधार पर क"रयर िवक\प7 का पता लगाने म% सहायता 
करना । 

आव�यक साम�ी- नाम टैग (नेम टेग), हॉलeड कोड (RIASEC) से संबंिधत जानकारी काड5, रंगीन पो�टर 
बोड5 और माक5 र, कागज और प%िसल / पेन, चाट5 पेपर, &ोजे0टर और लैपटॉप (वकैि\पक) ।  
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश3क हॉलeड कोड (RIASEC) क� अवधारणा और इसके महMव को समझाएँगे । 
 िश3क इस गितिविध हेतु क"रयर बुकलेट ‘सारथी’ क� सहायता ले सकता है । 

गितिविध के चरण- 
1. प रचय और उVे)य- 
   िश3क हॉलeड कोड (RIASEC) के बारे म% संि3' प"रचय द%गे- 
-R (Realistic) 
-I (Investigative) 
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-A (Artistic) 
-S (Social) 
-E (Enterprising) 
-C (Conventional) 
2. समूह िनमा�ण- िव4ािथ5य7 को उनके कोड के आधार पर छः समूह7 म% िवभािजत िकया जाएगा । 
3. हॉल0ड कोड काड्�स- &Bयेक िव4ाथJ को हॉलeड कोड से संबंिधत एक काड5 िदया जाएगा िजसम% कोड क� 
िवशेषताएँ और क"रयर के उदाहरण ह7गे । 
4. समूह चचा�- &Bयेक समहू उनके कोड और संबंिधत क"रयर पर चचा5 कर%गे और चाट5 पेपर पर &�तुित तैयार 
कर%गे । 
5. ��तुितकरण- &Bयेक समूह क3ा के सामने उनके कोड और संबंिधत क"रयर के बारे म% &�तुित देगा । 
6. हॉल0ड पाट[ गेम- खेल के िलए िव4ािथ5य7 को िविभ>न क"रयर िवक\प7 से संबंिधत &�7 के उhर दनेे ह7गे । 
सही उhर देने वाले िव4ािथ5य7 को पुर�कार िदए जाएँगे । 
हॉल0ड पाट[ गेम के �H इस �कार हो सकते ह0- 
1. R (Realistic) क"रयर के िलए- 
    यांि�क� या इंजीिनय"रंग से संबंिधत कौनसा क"रयर हो सकता है ? 
2. I (Investigative) क"रयर के िलए- 
    एक वैnािनक या शोधकता5 का 0या काम होता है ? 
3. A (Artistic) क"रयर के िलए- 
    एक 9ािफक िडजाइनर िकस &कार का काय5 करता है ? 
4. S (Social) क"रयर के िलए- 
    एक िश3क या काउंसलर का 0या काम होता है ? 
5. E (Enterprising) क"रयर के िलए- 
    एक उ4मी या िबजनेस मैनेजर का 0या काम होता है ? 
6. C (Conventional) क"रयर के िलए- 
    एक एकाउंट%ट या डेटा एनािल�ट िकस &कार का काय5 करता है ? 
सीखने के �ितफल िबंदु- 

 इस गितिविध से क3ा 9-12 के िव4ाथJ हॉलeड कोड (RIASEC) क� अवधारणा को समझ%गे  
 िव4ाथJ उपयु+ क"रयर िवक\प7 के बारे म% जानकारी &ा' कर%गे, िजससे उनके क"रयर माग5दश5न म% 
सहायता िमलगेी । 

 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान  
गितिविध का नाम- ‘कबाड़ से जगुाड़’                                                                       60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को वैnािनक सोच के साथ अनपुयोगी साम9ी से कुछ नई साम9ी बनाना 
िसखाना ।  
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आव�यक साम�ी- jलाि�टक बोतल / खाली िड:बा, रंगीन चाट5, फेवीकोल, Rलु / ग7द, कe ची व शादी के 
परुाने काड5 ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 को एक स'ाह पहल ेही अनुपयोगी व�तुओ ंके बारे म% पता करने के 
िलए कह% ।  
गितिविध के चरण- 

 सव5&थम को\ड िxंक क� खाली 
बोतल ल%गे ।  

 बोतल को ऊपर से लगभग एक 
चौथाई िह�से को काट कर अलग 
कर द%गे ।  

 बोतल को खूबसरूत बनाने के िलए 
उस पर िविभ>न &कार को सजावट 
क� जा सकती है । जैसे-रंगीन कागज 
का फूल बनाकर, लेस, गोटा, पhी, 
रंगीन डोरी, शादी काड5, परुानी 
राखी, रंगीन बटन आिद फेिवकोल 
से िचपका द%गे ।  

 पेन �टeड के िलए मंजन या दवाई का 
िड:बा भी ल ेसकते हe । िजसको सजावट करके संुदर बनाया जा सकता है । 

 इस &कार एक सुंदर पैन �टeड बनकर तैयार होगा ।  
सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ कबाड़ म% पड़ी हYई व�तओु ंका उपयोग करना सीख पाएँगे । 
 िव4ािथ5य7 म% रचनाBमक yिzकोण का िवकास होगा ।  
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थीम- आओ राज
थान को जान� 

गितिविध का नाम- ‘राज�थान का एक�करण’                                                            60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 राज�थान के इितहास और एक�करण क� &ि_या को समझना ।  
 राज�थान क� सां�कृितक धरोहर, लोक कला और परंपराओ ंसे प"रिचत होना ।   

आव�यक साम�ी- चाट5 पेपर, पो�टर, बोड5, रंगीन कागज, �केच पेन, प%ट, प%िसल, राज�थान क� िविभ>न 
"रयासत7 का न0शा, &ोजे0टर और कQjयूटर (यिद उपल:ध हो), ि&ंटेड साम9ी और िच�, राज�थान के एक�करण 
से संबंिधत &�ावली ।   
 िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को छोट-ेछोटे समूह7 म% बाँट% । 
 &Bयेक समूह को राज�थान क� एक "रयासत (जैसे जयपरु, जोधपुर, उदयपुर आिद) पर काम करने का 
काय5 सsप% । 

 िव4ािथ5य7 से कह% िक वे अपनी "रयासत के इितहास, सं�कृित, &मुख �थल7 और वहां क� िवशेषताओ ं 
के बारे म% जानकारी जुटाएँ । 

गितिविध के चरण- 

 शोध और जानकारी जुटाना- &Bयेक समूह अपनी "रयासत से संबंिधत जानकारी प�ुतक7, इंटरनेट और 
अ>य �ोत7 से जटुाएगा । 

 ��तुित तैयार करना-जानकारी को चाट5 पेपर पर िलख%गे और िच�7 के साथ सजाएँगे ।  
 ��तुितकरण-&Bयेक समूह अपनी &दश5नी को क3ा के अ>य िव4ािथ5य7 के सामन े&�तुत कर%गे । समहू 
के सद�य अपनी जानकारी साझा कर%गे और दश5क7 के सवाल7 के जवाब द%गे । 

 �HोIरी �ितयोिगता-इस &ितयोिगता के कई राउंड हो सकते हe (अंBया3री क� तरह ) । जो समूह 
qयादा &�7 के उhर देगा वही िवजेता होगा ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ राज�थान के इितहास और एक�करण के महMव को समझ सक% गे । 
 िव4ाथJ िविभ>न "रयासत7 क� िवशेषताओ ंऔर सां�कृितक धरोहर7 के बारे म% nान &ा' कर%गे । 

 

माच� 2025 
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अ�य गितिविध- एक भारत %े& भारत 
गितिविध का नाम- ‘आओ ग%डा देख’े (असम का राqय पशु)                                    60 िमनट  
गितिविध का उ'े�य- नए जानवर7 के बारे म% एवं राqय के पा"रि�थितक अंतर को जानना ।  
आव�यक साम�ी- ग%डे का फोटो एवं िविडयो ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क िव4ािथ5य7 से पहले जानवर7 और पशुओ ंके बारे म% सामा>य बातचीत कर%गे और 
कुछ &� पछू कर चचा5 को आगे बढ़ाएँगे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश3क िव4ािथ5य7 से &� कर%गे िक आपने सpग वाले कौन से जानवर देखे हe ? (बrच7 के &ाय: उhर 
ह7गे-गाय, भeस, बैल इBयािद ।)  

 िश3क िव4ािथ5य7 से &� कर%गे िक 
इनके िकतने सpग होते हe?  
(िव4ािथ5य7 का उhर &ायः दो सpग 
होगा)  

 िश3क िफर िव4ािथ5य7 से एक सpग 
वाले जानवर का नाम पछू%गे । 

 िश3क उसके पlात् ग%डे का िच� 
&दिश5त कर%गे । 

 िवधाथJ इस िच� को दखेकर इसका वण5न कर%गे तथा राज�थान,असम एवं भारत के राqय 
पशु,प3ी,फल,फूल,पेड़ के बारे म% िवचार-िवमश5 कर%गे । 

िविडयो िलंक- https://youtu.be/5ltLvCEZLUA 
 

सीखने के �ितफल- िव4ािथ5य7 म% नए जानवर7 के बारे म% एवं राqय के पा"रि�थितक अंतर को जानने क� }िच 
का िवकास होगा । 

 
 

थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘अशुिg संशोधन’                                             60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य 

 वा0य रचना के िनयम7 को समझना । 
 अशुिgय7 को सुधार कर सही वा0य रचना कौशल को िवकिसत करना ।  
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 िहंदी भाषा म% िलखने क� 3मता को सुधारना ।  
आव�यक साम�ी- अशुg वा0यांश7 क� सूची, सुधार के िलए सही वा0यांश, कागज और पेन । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को वा0यांश7 क� सचूी द% िजनम% िविभ>न &कार क� अशुिgयाँ ह7 । 
 उ>ह% िदए गए अशुg वा0यांश7 को सही करने के िलए कह% । 
 वा0य रचना के िनयम7 और िवचार7 को समझाएँ । 
 सही िकए गए वा0यांश7 क� जाँच कर%गे और सही वा0यांश7 को उrचा"रत करने के िलए कह% । 

 गितिविध के चरण- 

��तावना- वा0य रचना के िनयम7 के बारे म% चचा5 कर%गे । 
अशुि]य� का सुधार- िव4ािथ5य7 को अशुg वा0यांश7 का सुधार करने के िलए कह%गे । 
वा�यांश� कF जाँच और उ_चारण- सही िकए गए वा0यांश7 क� जाँच कर%गे और उ>ह% उrचा"रत करने के िलए 
कह%गे । 
संLेप और समापन- वा0य रचना के महMव  और अशुिgय7 का सुधार करने के लाभ पर चचा5 कर%गे ।  
सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 क� िहंदी भाषा म% िलखने क� 3मता म% सुधार होगा । 
 वा0य रचना के िनयम7 को समझने म% सहायता िमलेगी । 
 अशुिgय7 को सुधारकर सही वा0य रचना कौशल म% सुधार होगा । 
 भाषा और िवचार7 को साफ और सुगमता से Sय+ करने क� 3मता म% विृg होगी । 

 अ�य गितिविध-उपभो�ा जाग.कता 
गितिविध का नाम- ‘साइबर _ाइम एवं सरु3ा’                     60 िमनट  
आव�यक साम�ी- &ोजे0टर, लैपटॉप/कQjयूटर, �पीकर इBयािद । (यिद हो तो, अ>यथा आप `ले0सी शीट, 
बैनर, चाट5, पो�टस5 इBयािद साम9ी का उपयोग भी कर सकते हe) 
िश�क हेतु िनद�श- िश3क Eारा िव4ािथ5य7 को साइबर _ाइम पर आधा"रत दो लघ ुिफ\म िदखाई जाएगी ।  
गितिविध के चरण- 

 लघ ुिफ\म को िदखाने के िलए िनQनांिकत िविडयो िलंक का उपयोग िकया जा सकता है: 
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a) साइबर _ाईम क� अवधारणा- https://www.youtube.com/watch?v=ggt92gL5yV0 
b) साईबर सुर3ा- https://www.youtube.com/watch?v=ggt92gL5yV0 

 लघ ु िफ\म िदखाने के पlात िश3क Eारा ‘साइबर 
_ाइम’ िवषय के संबंध म% िफ\म म% िदखाए गए y8य7 पर 
चचा5 क� जाएगी । चचा5 के दौरान िनQनिलिखत िलिखत 
&�7 का उपयोग िकया जा सकता है: 

a) इस लघ ुिफ\म का मुDय िवषय 0या है? 
b) इसे देखने के बाद आपके िदमाग म% िकस तरह 
के &� उठ रहे हe? 

c) 0या िफ\म म% िदखाए गई सम�या के समाधान 
के Oप म% आप कुछ सुझाव दे सकते हe?  

 िश3क Eारा साइबर _ाइम से सुर3ा के उपाय7 को समेिकत करते हYए िव4ािथ5य7 को इसके &ित जागOक 
िकया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ साईबर _ाईम क� अवधारणा को समझ पाएँगे । 
 िव4ाथJ साइबर _ाइम एवं सुर3ा के &ित जागOक हो सक% गे ।  

 

थीम- खेल-खेल म� िव#ान  
गितिविध का नाम- ‘नवीन तकनीक7 से प"रचय’                                      60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को नवीन तकनीक7 जैसे QR कोड, Google Lens, ChatGPT और 
चैटबॉट्स का प"रचय देना और उ>ह% इन तकनीक7 के उपयोग के बारे म% जागOक बनाना । 
आव�यक साम�ी- �माट5फोन या टैबलेट (इंटरनेट कने0शन के साथ), ि&ंट िकए गए QR कोड, कागज और 
पेन, Sहाइटबोड5 और माक5 र । 
 िश�क हेतु िनद�श- 

 िविभ>न QR कोड ि&ंट कर% जो िविभ>न वेबसाइट7, वीिडयो या सूचनाओ ंक� ओर िनदXिशत करते हe । 
 �माट5फोन या टैबलेट पर Google Lens एप इं�टॉल कर% । 
 कQjयूटर या टैबलेट पर ChatGPT का ए0सेस &दान कर% । 
 एक वबेसाइट या ऐप चुन% जहाँ चैटबॉट्स का उपयोग िकया जाता है । 
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 गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को QR कोड �कैन करना िसखाएँगे । 
 &Bयेक िव4ाथJ को एक QR कोड द% और उ>ह% इसे �कैन करने के िलए कह%गे । 
 �कैन करने के बाद वे जो जानकारी &ा' हो उसे नोट कर%गे और क3ा के साथ साझा कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को Google Lens का उपयोग करना िसखाएँगे  । 
 िव4ािथ5य7 को िविभ>न व�, पौधे और अ>य व�तुओ ंपर Google Lens का उपयोग करने के िलए 
कह%गे । 

 उ>ह% व�7 या पौध7 के बारे म% &ा' जानकारी को नोट करने के िलए कह%गे । 
 िव4ािथ5य7 को ChatGPT का उपयोग करना िसखाएँगे  । 
 िव4ािथ5य7 को ChatGPT से सवाल पूछन ेऔर उhर &ा' करने के िलए कह%गे । 
 िव4ािथ5य7 को चैटबॉट्स का उपयोग करना िसखाएगेँ । 
 िव4ािथ5य7 को चैटबॉट्स के साथ बातचीत करने के िलए कह%गे और उनके सवाल7 के उhर &ा' करने के 
िलए कह%गे । 

 िव4ािथ5य7 को अपने अनभुव को नोट करने और क3ा के साथ साझा करने के िलए कह%गे । 
सीखने के �ितफल- िव4ाथJ नवीन तकनीक7 जैसे QR कोड, Google Lens, ChatGPT और चैटबॉट्स 
के उपयोग के बारे म% जागOक ह7गे ।  
 

थीम- बाल सभा-मेरे अपन2 के संग 
गितिविध का नाम- ‘पश-ुप3ी और पया5वरण के &ित जाग}कता’                 60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को पशु-पि3य7 के बारे म% जानकारी &दान करना ।  
आव�यक साम�ी-  आव8यकतानसुार ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क गितिविध के दौरान िव4ािथ5य7 के बीच उपि�थत रहकर लगातार माग5दश5न कर%गे । 
गितिविध के चरण- 

 िव4ािथ5य7 को अपने आस-पास के वातावरण म% पाए जाने वाले पशु-पि3य7 का अवलोकन करने को 
कह%।  

 िव4ािथ5य7 को गोल घरेे म% बैठने का िनदXश द% ।  
 इसके पlात् उनसे �थानीय पशु-पि3य7 क� उपयोिगता और िवशेषताओ ंको बताते हYए चचा5 कर% ।  
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 उनक� बोली एवं चलने के तरीके का अिभनय करने को &ोBसािहत कर%  ।  
सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 म% िविभ>न पशु पि3य7 के &ित समझ िवकिसत होगी ।  
 िव4ािथ5य7 म% अवलोकन क� 3मता का िवकास होगा ।  
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 थीम- आओ राज
थान को जान� 
गितिविध का नाम- ‘�थानीय नेतBृव’ (सा3ाBकार)                                                60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- िव4ािथ5य7 को �थानीय नतृेBव से अवगत करवाना ।       
आव�यक साम�ी- पेपर, प%िसल व रबर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश3क सं�था&धान के �तर से �थानीय नेतBृव, सरपंच आिद जन&ितिनिधय7 से िव4ाथJ 
दल Eारा सा3ाBकार का समय व ितिथ िनधा5"रत करवाएँ ।  
 गितिविध के चरण- िव4ाथJ िनधा5"रत समय अनुसार सा3ाBकार लेकर िनQनिलिखत  िबंद ुनोट कर%गे- 

 &शासिनक काय5 । 
 राजनैितक काय5 । 
 िवकास काय5 । 
 उ+ काय� म% आने वाली सम�याएँ । 
 उ+ काय� के समाधान हेतु िकए जाने वाल े&यास । 

 सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ राजनैितक / &शासिनक नेतृBव के अंतस�बंध7, सीमाओ ंव महMव को समझ सक% गे ।  
 िव4ािथ5य7 म% �थानीय नेतBृव क� िवशेषताओ ंएव ंउनसे िमलने वाले लाभ क� समझ िवकिसत हो सकेगी। 
 िव4ाथJ भिवiय के नेतBृवकता5 बनने क� िदशा म% &े"रत हो सक% गे । 

 

 

थीम- भाषा : समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘उrचारण संशोधन’                                                                      60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 सही उrचारण कौशल को िवकिसत करना ।  
 Iविन और उrचारण म% सुधार करना ।  
 भाषा के सही उrचारण के महMव को समझाना ।  

आव�यक साम�ी- अशुg उrचारण7 क� सूची, सुधार के िलए सही उrचारण, कागज और पेन ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 Iविन और उrचारण के महMव के बारे म% िव4ािथ5य7 को समझाएँ । 
 सही िकए गए उrचारण7 क� जाँच कर%गे और उ>ह% उrचा"रत करने के िलए कह% । 

गितिविध के चरण- 
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 उrचारण के महMव और उbे8य के बारे म% चचा5 कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को उrचारण म% अशुिgय7 को सुधारने के िलए कह%गे । 
 सही िकए गए उrचारण7 क� जाँच कर%गे और उ>ह% उrचा"रत करने के िलए कह%गे । 
 उrचारण के सही तरीके का महMव और उrचारण म% सुधार के लाभ पर चचा5 कर%गे । 

सीखने के �ितफल-         
 िव4ािथ5य7 के उrचारण कौशल म% सुधार होगा । 
 Iविन और उrचारण क� सही जानकारी से अवगत ह7गे ।  

 
 


व
थ राज
थान सश� राज
थान  
गितिविध का नाम- ‘राज�थान का पारंप"रक खले’ (िग\ली-डंडा)                                      60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- राज�थान के पारंप"रक खले7 को &ोBसािहत करना ।  
 आव�यक साम�ी- 

 िगNली-एक छोटा लकड़ी का टुकड़ा (लगभग 4-6 इचं लंबा) 
 डंडा-एक लबंा लकड़ी का टुकड़ा (लगभग 18-24 इंच लंबा) 
 चॉक या रंग-मैदान म% िनशान बनाने के िलए 
 �टॉपवॉच-समय नापने के िलए (वकैि\पक) 
 टीम ब0ड्स-टीम7 को पहचानने के िलए 

िश�क हेतु िनद�श- 
 िव4ािथ5य7 को िनयम समझाएँगे और मैदान तैयार कर%  । 
 खेल शुO कर%गे और हर राउंड के बाद टीमे बदल% । 
 अंत म% अकं7 क� गणना कर%गे और िवजेता टीम क� घोषणा कर% । 

गितिविध के चरण- 

 �थान चयन- एक खलुा मैदान चुन% जहाँ बrच7 को खेलने के िलए पया5' जगह हो । 
 मैदान तैयार कर/- मैदान म% एक छोटा गड्ढा खोद% और उसके चार7 ओर एक गोल िनशान बनाएँ । इस 
िनशान को चॉक या रंग से �पz कर%  । 

 टीम िवभाजन- िखलािड़य7 को दो टीम7 म% बाँट% । हर टीम म% 3-5 िखलाड़ी हो सकते हe । 
 खेल कF शुaआत- पहली टीम से एक िखलाड़ी िग\ली- ता हैडंडा लेता है और िग\ली को गड्ढ ेम% रख  
। डंडे से िग\ली को मारकर उसे दरू फ% कता है । 

 अंक �णाली- जब िग\ली हवा म% हो तो दसूरी टीम के िखलाड़ी उसे पकड़ने क� कोिशश कर%गे । यिद वे 
पकड़ लेते हe तो वह टीम अंक &ा' करती है ।यिद िग\ली नहp पकड़ी जाती तो पहली टीम के िखलाड़ी 
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िग\ली जहाँ िगरी है वहाँ तक दौड़ते हe और वािपस गड्ढे म% लौटते हe । िजतने समय म% व ेयह करते हe 
उतने अंक उ>ह% िमलते हe । 

 समय सीमा- खेल क� कुल समय सीमा 20-30 िमनट हो सकती ह ै। हर राउंड के बाद टीम% बदलती हe। 
 जीत- जो टीम अंत म% सबसे qयादा अंक &ा' करती है वह जीत जाती है । 

 सीखने के �ितफल- 

 िव4ािथ5य7 के  राज�थान के पारंप"रक खेल7 और सं�कृित के बारे म% जानकारी &ा' होगी । 
 खेल के माIयम से बrच7 म% आपसी समझ और समानभुिूत िवकिसत होगी । 

अ�य गितिविध -उपभो�ा जाग.कता 
गितिविध का नाम- ‘नु0कड़ नाटक’                                      60 िमनट  
गितिविध के उVे)य - िव4ािथ5य7 को उपभो+ा संर3ण के िनयम7 से अवगत करवाना । 
आव�यक साम�ी- सामा>य िकराने क� दकुान का y8य तैयार करने के िलए िविभ>न िकरदार के नाम िलखे 
हYए गhे जैसे-दकुानदार, 9ाहक व जागOक नाग"रक इBयािद ।  
िशLक हेतु िनदYश-  िश3क उपभो+ा  संर3ण अिधिनयम से संबंिधत  सभी जानका"रय7 को एक�  कर%गे ।  
गितिविध के चरण- 

 सव5&थम िश3क नाटक करने वाले 
िव4ािथ5य7 को नाटक से संबंिधत िकरदार7 
और नाटक के बारे म% समझाएगा ।  

नाटक- 1ाहक एक िकरान ेक� दकुान म2 कुछ पै4ड 
फ़ूड खरीदने जाएगा । दकुानदार एमआरपी से अिधक 
पैसे लेता है इस पर 1ाहक और दुकानदार के म9य 
बहस होती है ।एक जाग:क नाग;रक आकर दोन< को 
समझाता है िक एमआरपी (अंिकत मू?य ) से अिधक 
रािश वसूलना काननून अपराध है । इसके िलए भारत 
सरकार ने  लीगल मेAोलॉजी ए4ट 2009 उपभो�ा संरDण अिधिनयम 1986 काननू बना रखे हE ।  
 नाटक क� रोचक &�तुित के पlात िश3क िव4ािथ5य7 को इस संबंध म% अिधक जानकारी &दान कर%गे । 

सीखने के �ितफल- 

 िव4ाथJ दिैनक उपभोग क� व�तुओ ंको खरीदते समय एमआरपी (अंिकत मू\य) का Iयान रख सकेगा ।  
 िव4ाथJ उपभो+ा संबंधी कानून7 क� जानकारी &ा' कर सकेगा ।   
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थीम- खेल-खेल म� िव#ान 
गितिविध का नाम- ‘िव4तु के खेल’                                                                        60 िमनट  
गितिविध के उ
े�य- 

 िव4ािथ5य7 को िव4तु प"रपथ के घटक7 के बारे म% जानकारी देना । 
 िव4तु के बुिनयादी िसgांत7 को समझना । 
 िव4तु प"रपथ िनमा5ण 

आव�यक साम�ी- बैटरी(1.5V या 9V), ब\ब, ब\ब हो\डर,कनेि0टंग तार,ि�वच,ि0लjस या कने0टस5। 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव4ािथ5य7 को गितिविध का प"रचय द%गे । 
 &Bयेक समूह को आव8यक साम9ी &दान कर%गे । 
 िव4ािथ5य7 को चरणबg िनदXश द%गे और उनके &�7 का उhर द%गे । 
 सिुनिlत कर%गे िक सभी िव4ाथJ सि_य Oप से भाग ल% और प"रपथ िनमा5ण के &Bयेक चरण को समझ% । 
 िश3क िव4ािथ5य7 क� सुर3ा का िवशेष Iयान रख%गे । 

गितिविध के चरण- 

 बैटरी को ि�वच से जोड़%गे । बैटरी का पॉिजिटव टिम5नल ि�वच के एक छोर से और िनगेिटव टिम5नल 
कनिे0टंग तार से जोड़%गे । 

 ि�वच के दसूरे छोर से ब\ब हो\डर को जोड़%गे । ब\ब हो\डर के दूसरे छोर को िनगेिटव तार से जोड़%गे । 
 ि�वच को चालू कर%गे और देख%गे िक ब\ब जलता है या नहp । यिद ब\ब जलता है तो प"रपथ सही है । 
यिद नहp तो कने0शन क� जाँच कर%गे । 

 िव4ािथ5य7 से पछू%गे िक प"रपथ के िकन िह�स7 ने कैसे काम िकया । िव4तु &वाह क� िदशा और 
काय5िविध पर चचा5 कर%गे । 

सीखने के �ितफल-    

 िव4ाथJ िव4तु प"रपथ के घटक7 और उनके काय5 को समझ%गे । 
 िव4ाथJ सरल िव4तु प"रपथ का िनमा5ण कर सक% गे । 
 िव4ाथJ िव4तु &वाह और उसक� काय5िविध के िसgांत7 को समझ सक% गे । 
 िव4ािथ5य7 म% वैnािनक yिzकोण और सम�या समाधान कौशल का िवकास होगा । 
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 यह गितिविध न केवल िव4ािथ5य7 को िव4तु के मलू िसgांत7 को समझने म% सहायता करेगी बि\क उनके 
हाथ7 से कुछ बनाने क� 3मता को भी बढ़ावा दगेी । 
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 ��केट 
 फुटबॉल 
 बा�केटबॉल 
 बैड
मंटन 
 वॉलीबॉल 
 दौड़ (100 सौ मीटर एवं उससे अिधक) 
 हॉक� 
 कब�ी 
 लंबी छलांग 
 तािलय� के साथ योगा�यास 
 र�सी कूद  
 फुटबॉल (सॉकर): यह खेल छोटे आकार के मैदान म" भी खेला जा सकता है। िव(ा)थ+य� को इस खेल 

से सामूिहकता, पार�प.रक सहयोग और टीमवक+  के मह0व को समझने म" मदद िमलती ह।ै 
 बा�केटबॉल: िव(ा)थ+य� के िलए बा�केटबॉल भी एक उपयु4 खेल हो सकता है। यह खेल उ5ह" 

गितशीलता, कं6ोल और टीम वक+  कौशल िवकिसत करने म" मदद करता ह।ै 
 बैड
मंटन: यह एक आसान और रमणीय खेल है िजसे िव(ाथ7 खेल सकते ह8। इसका खेलना उ5ह" 

हाथ-पैर के कोऑ)ड+नेशन, �प;ता और तेज़ी के साथ �दमागी कौशल िवकिसत करने म" मदद             
करता है। 

 हॉक�: िव(ा)थ+य� को हॉक� भी अ=छा खेल लग सकता है। हॉक� खेलने से उ5ह" सामूिहकता, बाल 
कं6ोल, टीम वक+  और साम.रक योजना बनाने का मौका िमलता ह।ै 

 
 

आउटडोरआउटडोरआउटडोरआउटडोर    खेलखेलखेलखेल    गितिविधयाँगितिविधयाँगितिविधयाँगितिविधयाँ    
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izk:i&v 

^uks cSx Ms* dk;ZØe mÙkjnkf;Ro &fo|ky; Lrj ¼twu ds vafre lIrkg esa djuk gS½ 

 

uks cSx Ms dh Fkhe Fkhe izHkkjh d{kk lewg izHkkjh 

1- nwljk 'kfuokj & ---------------------------------------
- 
-------------------------------------------------------------------------  

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& izos'k 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

1- pkSFkk 'kfuokj& ---------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------- 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& f{kfrt 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

 
 
gLrk{kj izHkkjh ^uks cSx Ms* dk;ZØe                                          gLrk{kj laLFkkiz/kku 

 uke-------------------------------------- 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe ekfld ;kstuk&izk:i&c 

¼ izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks rS;kj djuk ½ 
ekg dk uke------------------------------------------------ o"kZ-------------------- 

fnukad Fkhe dk izdkj lewg 
xfrfof/k dk laf{kIr 

fooj.k 
xfrfof/k dk 
LFky@d{kk 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh 

vuqekfur la[;k  
Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 

 

vkvks jktLFkku 
dks tkusaA 

vadqj         

izos'k         

fn'kk         

f{kfrt         

mUufr         

 

Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh 

vksj 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         

 

LoLFk 
jktLFkku&l'kDr 

jktLFkkuA 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

[ksy [ksy esa 
foKku 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         

 

ckylHkk esjs 
viuksa ds lax 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         
 
uke o gLrk{kj Fkhe izHkkjh              gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 
1- ---------------            
2- -------------- 
3- ------------- 
4- ----------------- 

5- ------------------ 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe&izfrosnu 

¼izR;sd f}rh; ,oa prqFkZ 'kfuokj dks rS;kj djuk½ 

ekg dk uke---------------------------------------- fnukad--------------------       'kfuokj dk Øe& f}rh;@prqFkZ 

Fkhe dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg dk uke--------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg izHkkjh dk uke ,oa inuke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Øla 
xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k  
¼izfrQy@dkS'ky@n{krk vkfn½ 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
        

        

        

 

dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk  1-                          2-                        3- 

xfrfof/k vk;kstu dks Js"B cukus gsrq lq>ko& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV& lewg dh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k izi=@ohfM;ks@QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus 
dks izekf.kr djs dks lkW¶V ;k gkMZ dkWih esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh dks xfrfof/k vk;kstu ds ckn nsosaA ^uks 
cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh bUgas l= i;ZUr lajf{kr j[kasA  

gLrk{kj Fkhe izHkkjh                  gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 


