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     f'k{kk foHkkx jktLFkku ljdkj Ldwyh f'k{kk esa laiksf’kr 'kSf{kd fodkl ,oa lekos'kh f'k{kk dh 
vko';drk dh iwfrZ gsrq fo|kFkhZ fgr esa fujarj uokpkj djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij vxz.kh ,oa 
fo[;kr gSA  

;'kiky desVh ¼1993½ ds y{; ‘Learning without Burden’ ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
2020 dh ewy ea'kk fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dh ladYiuk dks çHkkoh :i ls çkIr djus ds fy, 
^uks cSx Ms* dk;ZØe o’kZ 2020 ls jktLFkku esa lQyrkiwoZd lrr~ xfreku gSA f'k{kk foHkkx 
jktLFkku us bl dk;ZØe dh lQy fØ;kfUofr ,oa çHkkoh laiknu gsrq laLFkk ç/kkuksa ,oa f'k{kdksa dh 
lgk;rkFkZ ^uks cSx Ms* funsZf'kdk dk iwoZ esa fuekZ.k fd;k FkkA mä funsZf'kdk esa ^uks cSx Ms* dh 
xfrfof/k;ksa gsrq d{kk vuqlkj ik¡p lewg ,oa ik¡p Fkhe fu/kkZfjr dh xbZ FkhA foxr o"kksaZ ds vuqHkoksa] 

orZeku dh vko';drkvksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 360˚ lexz fodkl dh ladYiuk ds ifjçs{; esa bl 
funsZf'kdk esa çklafxd fo"k; dfj;j vos;jusl] jDrnku] vaxnku] thou dkS”ky] d`f=e cqf}erk] 
laoS/kkfud ,oa lkaLd`frd ewY;] /kjksgj laj{k.k ,oa lao/kZu vkfn dks lfEefyr dj v|ru fd;k 

tkuk vifjgk;Z gks pqdk gSA ;g fo"k; fo|kfFkZ;ksa] muds ifjtuksa ,oa muds fudV ifjos'k ls xgjkbZ 
ls tqM+k gqvk gSA Li'kZ dh igpku fo"k;d tkudkjh dh le> fo|kfFkZ;ksa dks bl laca/k esa tkx:d 
djus ds lkFk&lkFk vkRefo'okl ls ,slh vokafNr ifjfLFkfr;ksa ls çfrdkj djus dk gkSlyk nsus esa 

lQy gksxhA  

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; Lrj ij gh O;fäxr fodkl ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk& çHkkoh laçs"k.k 
dkS'ky] uSfrd xq.kksa ,oa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl] usr`Ro {kerk dk fodkl] le; çca/ku dh le>] 
lH; ukxfjd laca/kh nkf;Ro cks/k vkfn ls ifjp; djkuk muds Lof.kZe ,oa lQy Hkfo"; dh –f"V 

ls Js;Ldj jgsxkA vr% iqjkuh Fkhe vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds lkFk Åij of.kZr çklafxd fo"k;ksa dh 
xfrfof/k;k¡ lfEefyr djuk rFkk vfuok;Zr% bUgsa djok;k tkuk ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds mís'; dh 
çkfIr esa çHkkoh :i ls lgk;d fl) gksxkA  

vki lHkh dks ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh lQy ,oa okafNr fØ;kfUofr gsrq dksfV'k% 
'kqHkdkeuk,¡A 

                                                  

                                                  “kklu lfpo 

                                            Ldwy f”k{kk ,oa Hkk’kk foHkkx 

                                                 jktLFkku] t;iqj 

  

fn'kk cks/k 



                          

^uks cSx Ms* jktLFkku ljdkj dh vuwBh igy gS tks fo|kfFkZ;ksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds y{; 

ds lkFk vkuannk;h vfèkxe dh laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, o"kZ 2020 ls ykxw fd;k x;k 

gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh ea'kk fo|kfFkZ;ksa dks ikBîØe ds ncko] ijh{kk ds Hk; vkfn ls 

foeqä j[krs gq, vfèkxe dh ldkjkRed] vkuannk;h ifjfLFkfr;k¡ miyCèk djokdj fo|kfFkZ;ksa dks 

Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djuk gSA blh ifjçs{; esa jktLFkku esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe ykxw 

fd;k x;k tks varjkZ"Vªh; Lrj ij ç'kaluh; ,oa vuqdj.kh; jgk gSA iwoZ esa çdkf'kr ^uks cSx Ms* 

funZsf'kdk esa of.kZr Fkhe ds vfrfjä u, fo"k;ksa ;Fkk& dfj;j ds izfr tkx:drk] jänku] vaxnku] 

thou dkS'ky] —f=e cqf}erk] laoSèkkfud ,oa lkaL—frd ewY;] èkjksgj laj{k.k ,oa laoèkZu vkfn dk 

lekos'k dj funZsf'kdk dks v|ru djuk çklafxd ,oa vko';d gSA uohu lanf'kZdk esa dqN ubZ 

tksM+h xbZ Fkhe vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks vius ifjos'k ds çfr tkx:d djus ds 

lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa esa nkf;Ro cksèk c<+kus rFkk mUgsa lH; ,oa ftEesnkj ukxfjd cukus dh fn'kk esa 

çHkkoh dne fl) gksxkA vkuannk;h ,oa ncko eqä f'k{k.k xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls vukSipkfjd 

ifjos'k esa lgtrk ls lh[kk gqvk Kku LFkk;h ,oa lq–<+ jgrk gSA vr% ;g dk;ZØe f'k{kk'kkL= ,oa 

jkT; dh f'k{kk O;oLFkk dks ubZ fn'kk çnku djus okyk gksxkA   

bl dk;ZØe dh lQyrk bldh lqO;ofLFkr fØ;kfUofr ij fuHkZj jgsxh tks eq[; :i ls 

laLFkk çèkkuksa] f'k{kd lkfFk;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh lefiZr fu"Bk ij fuHkZj djsxhA gesa vk'kk gh ugha 

cfYd iw.kZ foÜokl gS fd vki lHkh foHkkx dh ea'kkuqlkj bl dk;ZØe dks lQy cukus esa lfØ; ,oa 

lrr~ lg;ksx çnku dj jktLFkku ds 'kSf{kd ifj–'; dks ubZ Å¡pkb;ksa ij ys tk,¡xsA 

      

                                                                                             

  

izkDdFku 

funs'kd 

jktLFkku jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku 

,oa çf'k{k.k ifj"kn~] mn;iqj 



 

^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds laca/k esa fn'kk&funsZ'k 

(A) laLFkk iz/kku gsrq funsZ'k& 

1- f'kfojk iapkax 2024&25 ds funsZ'kkuqlkj izR;sd ekg ds f}rh; ,oa prqFkZ 'kfuokj dks ^uks cSx Ms* 

dk;ZØe euk;k tkuk gSA bl lanHkZ esa fofHkUu visf{kr xfrfof/k;ksa dk laxzg bl ,fDVfoVh cSad 

e; funsZf'kdk esa fd;k x;k gSA leLr laLFkk iz/kku ^uks cSx Ms* izHkkjh ds ek/;e ls mDr 

xfrfof/k;ksa dk lnqi;ksx ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds izHkkoh ,oa jkspd laiknu gsrq djsaA 

2- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh funsZf'kdk dk vko';d :i ls v/;;u dj ysosasaA ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh 

xfrfof/k;k¡ f'kfojk iapkax ds vuqlkj vk;ksftr dh tk,A ;fn iapkax esa fdlh fo'ks"k xfrfof/k dk 

mYys[k gS rks mls izkFkfedrk nsrs gq, lacaf/kr 'kfuokj dks 'kkfey dh tk,A f'kfojk iapkax esa fn;s 

x, lIrkg fo'ks"k mRlo] t;arh o ioZ dk vk;kstu ml lIrkg ds 'kfuokj dks vk;ksftr ^uks cSx 

Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa lekfgr fd;k tk, vFkok 'kfuokjh; xfrfof/k;ksa ds ckn mldk 

vk;kstu fd;k tk,A  

3- ^uks cSx Ms* dk;ZØe gsrq LVkQ ehafVx dk vk;kstu twu ekg ds vafre lIrkg esa djsaA bl ehafVax 

esa laLFkk iz/kku }kjk fo|ky; ds ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh] Fkhe izHkkfj;ksa o lewg izHkkfj;ksa dk 

xBu djsaxs ftUgsa os izi=&v ds :i esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds jftLVj esa la/kkfjr djsaxssA ^uks 

cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh Fkhe izHkkfj;ksa ls ppkZ ds mijkar twu ds vafre dk;Z fnol rd ^uks cSx 

Ms* dk;ZØe dh okf"kZd dk;Z;kstuk rS;kj djsaxss] ftldk laLFkk iz/kku }kjk vuqeksnu djok,¡sasasA 

izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks okf"kZd dk;Z;kstuk ds vuq:i ekfld dk;Z;kstuk izi=&c esa 

rS;kj djuh gSA  

4- ^uks cSx Ms* dk;ZØe gsrq izHkkfj;ksa dh fu;qfDr& 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ,oa lg izHkkjh fu;qDr djsa tks ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh leLr 

xfrfof/k;ksa dk leUo; djsaxss ,oa xfrfof/k vk;kstu dh leLr mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu 

djsaxssA 

 Fkhe izHkkjh& ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh funsZf'kdk ds vuqlkj ik¡p Fkhe gSa izR;sd Fkhe gsrq ,d 

Fkhe izHkkjh fu;qDr djsa tks lacaf/kr Fkhe esa :fp j[krk gks ;k Fkhe fo'ks’kK gksA  

 lewg izHkkjh dh fu;qfDr& ^uks cSx Ms* dk;ZØe funsZf'kdk ds vuqlkj ik¡p lewg gS& 1- vadqj 

2- izos'k 3- fn'kk 4- f{kfrt 5- mUufrA izR;sd lewg gsrq ,d lewg izHkkjh vkSj ,d lewg lg 

izHkkjh fu;qDr djsa tks lacaf/kr d{kkvksa ds d{kk/;kid gksA ;fn f'k{kdksa dh i;kZIr miyC/krk 



gS rks ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ,oa Fkhe izHkkjh dks lewg izHkkjh ,oa lg izHkkjh fu;qDr ugha 

djsaA 

5- izR;sd lkseokj dks vkxkeh 'kfuokj dks vk;ksftr gksus okyh ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa 
ds ckjs esa leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa LVkWQ dks izkFkZuk lHkk esa gh voxr djok nsaA ^uks cSx Ms* 

dk;ZØe xfrfof/k;ksa ds okf"kZd ;kstuk dk QysDl rS;kj dj fo|ky; ifjlj esa pLik djsaA  

6- ekfld ;kstuk esa fu/kkZfjr dkyka'k] le; ,oa LFkku ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj 

lewg izHkkjh ,oa Fkhe izHkkjh la;qDr :i ls izfrosnu rS;kj dj uks cSx Ms izHkkjh dks lkSai nsasA ^uks 

cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh ladfyr izfrosnu ds vk/kkj ij xfrfof/k dk la[;kRed MkVk rS;kj dj 

'kkyk niZ.k ekWM~;wy esas viMsV djsaxssA lacaf/kr Fkhe izHkkjh Fkhe ds vuqlkj iksVZQksfy;ks dk 

fuekZ.k djsaxss izR;sd iksVZQksfy;ks Fkhe vk/kkfjr gksxkA leLr izfrosnuksa dks lacaf/kr Fkhe ds 

iksVZQksfy;ks esa la/kkfjr djsaxss ,oa lHkh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k 

izi=@ohfM;ks@ QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus dks izekf.kr djs ftldh l‚¶V ;k gkMZ 

dkWih l= i;ZUr lajf{kr o lqjf{kr j[kh tk,A  

7- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa Js"B dk;Z djus okys f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ^uks cSx Ms* 
dk;ZØe izHkkjh dh vuq'kalk ij ik¡pos 'kfuokjh; dk;ZØe ;k okf"kZdksRlo dk;ZØe esa lEekfur 

djsaA  

8- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr djus gsrq lkekU; tkudkjh& 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe funsZf'kdk esa nh xbZ xfrfof/k;ksa ds fyad@D;wvkj dksM dks LdSu dj 
enn yh tk ldrh gSA bl funsZf'kdk esa nh xbZ xfrfof/k;k¡ vk/kkj ek= gSaA blds 

vfrfjDr xfrfof/k;ksa dk p;u f'k{kd vius Lo&foosd ;k vkWuykbu lpZ djds Hkh 

lqfuf'pr dj ldrs gSaA xfrfof/k ds p;u ds i'pkr~ ,oa lfEefyr djus ls iwoZ f'k{kd 

fo|ky; ds laLFkk iz/kku ls vuqeksnu vo'; djok ysaA  

 xfrfof/k;ksa esa ekuoh; ewY;ksa tSls& d:.kk] n;k] izse o lg;ksx vkfn ds lkFk&lkFk 
uSfrd ewY;ksa tSls bZekunkjh] lfg".kqrk] lnkpkj] ns'kizse] jk"VªHkfDRk vkfn dks Hkh fodflr 

fd, tkus ds mís';ksa dks lekfgr djasA  

 xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs le; xfrfof/k dh fo"k;oLrq LFkkuh; jhfr&fjoktksa laca/kh 
tkudkjh] dqjhfr;ksa dks nwj djus laca/kh iz;kl] mRloksa] lkaLd`frd /kjksgjksa dks lekfgr 

djrs gq, p;u djsaA 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe dks jkspd cukus gsrq uohu xfrfof/k;ksa dks le;] LFkku ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy tksM+saA 



 ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ xfrfofèk;k¡ Hkh 'kkfey dh tk ldrh gSA   

 xfrfof/k;ksa ds fy, lewg dks milewg esa fyax ;k d{kk&Lrj ds vk/kkj ij ugh cuk,¡A 

 ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds nkSjku fufeZr Js"B dykd`fr;k¡@ekWMy@iksLVj@Øk¶V dks 
iznf”kZr djus gsrq 3-H Corner cuk, tk,¡A 

(B) ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds izHkkfj;ksa ds fy, funsZ'k& 

1- 'kfuokj dks vk;ksftr gksus okyh ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ml lIrkg ds 

lkseokj dks leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dks izkFkZuk lHkk esa gh voxr djok nsaA  

2- Fkhe izHkkjh ,oa lewg izHkkjh ds lg;ksx ls ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds ckn izfrosnu 

rS;kj djokdj Fkheokj iksVZQksfy;ks rS;kj djas] ftls l=kar dk;kZy; esa tek djok,¡A izfrosnu 

esa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ls lacaf/kr lq>ko fy[ksa ftlls vkxkeh xfrfof/k;ksa dks Js"B cuk;k 

tk ldsA 

3- ^uks cSx Ms* dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa Js"B izn'kZu djus okys fo|kfFkZ;ksa ,oa f”k{kdksa ds uke 

laLFkk iz/kku dks nsaA 

4- xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds ckn fo|ky; ds f'k{kdksa ls QhMcSd ysuk lqfuf'pr djsaA bl gsrq 

ik¡pos 'kfuokj dks iwoZ vk;ksftr xfrfof/k;ksa dk QhMcSd fy;k tk,A blds lkFk vk;ksftr 

xfrfof/k;ksa dks f'k{k.k dk;Z ls tksM+sa] ekSf[kd ijh{kk ,oa izk;ksfxd dk;Z esa Hkh iwoZ esa vk;ksftr 

xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

5- ^uks cSx Ms* dk;ZØe ds vk;kstu ds ckn vk;kstu dh lwpuk 'kkykniZ.k iksVZy ij viyksM djsaA 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

                                                          

                          थीम - आओ राज�थान को जान�  

गितिविध का नाम - राज�थान के संभाग व िजले                    60 िमनट    
गितिविध के उ
े�य -  

 राज�थान के संभाग� क� भौगोिलक ि�थित को जानना । 
 राज�थान के संभाग� म� ि�थत िजल� क� भौगोिलक ि�थित को जानना । 

आव�यक साम�ी - राज�थान का मानिच�, कागज या ग�े के खाली बॉ�स और िजल� के नाम क� पिच"याँ 
आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - गितिविध से पवू" िश'क क'ा म� राज�थान के संभाग व िजल� क� ि�थित के संदभ" म� 
जानकारी दीिजए । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क िव)ािथ"य� के सम' राज�थान का मानिच� *दिश"त कर�गे । 
 िव)ािथ"य� को संभाग क� सं+यानसुार समूह� म� िवभािजत कर�गे तथा *-येक समूह के एक *ितभागी /ारा 

मानिच�� पर अलग-अलग रंग� से संभाग� क� सीमा को िचि1त करवाएँगे । 
 *-येक संभाग के िलए एक - एक बॉ�स बनाएँगे और िव)ािथ"य� के सम' रख�गे । 
 िजलेवार पिच"याँ बनाएँ व िव)ािथ"य� के सम' रख�, िव)ािथ"य� को एक - एक पच4 का चयन कर 

संबंिधत संभाग वाले बॉ�स म� डालने के िलए कह�गे । 
 िव)ािथ"य� /ारा संभाग� तथा संबंिधत िजल� के नाम 6यामप7 पर अंिकत िकए जाएँगे । 

(इस *ि8या म� क'ा क� सं+यानुसार िव)ाथ4 को एक से अिधक बार अवसर िदया जा सकता है तथा 
िव)ाथ4 के सही चयन पर सदन *शंसा करेगा तथा गलत चयन पर िश'क /ारा सहायता *दान क� जाएगी ) 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 राज�थान के संभाग व िजल� के नाम एवं भौगोिलक ि�थित से अवगत ह�ग े। 
अ�य गितिविध - वृ�ारोपण 

गितिविध का नाम - ‘पौध� क� विृ; पर िविभ<न कारक� का *भाव’    60 िमनट   

    जुलाई 2024 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

गितिविध के उ
े�य - 
 िव)ािथ"य� को पौध� क� वृि; म� िविभ<न पया"वरणीय कारक� (जैसे- पानी, *काश, िम7ी क� गुणव�ा) के 
*भाव को समझने म� सहायता करना । 

 फसल� के वैBािनक अCययन के िलए *योगा-मक िविध का पDरचय देना । 
आव�यक साम�ी - 5 छोटे पौधे (समान *कार के), 5 छोटे गमले, िविभ<न *कार क� िम7ी (रेतीली, िचकनी, 
उपजाऊ िम7ी आिद), पानी, एक �थान जो सयू" के *काश म� आता ह ैऔर एक ऐसा �थान जहाँ सयू" का *काश 
नहI आता हो, नोटबुक और प�िसल । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क िव)ािथ"य� को पौध� क� विृ; म� िविभ<न पया"वरणीय कारक� से अवगत कराएँ  
और आव6यक सामKी उपलLध कराएँ । 
गितिविध के चरण - 

 सबसे पहले िव)ािथ"य� को पाँच समूह� म� िवभािजत कर�गे  । 
 *-येक समूह को एक-एक गमला आवंिटत कर�गे । 
 *-येक समूह के गमल� म� िभ<न-िभ<न *कार क� िम7ी डाल�गे । उदाहरण के िलए एक गमले म� रेतीली 
िम7ी, दूसरे म� िचकनी िम7ी और तीसरे म� उपजाऊ िम7ी । 

 हर गमले म� समान *कार के छोटे पौधे लगाएँगे । 
 अब *-येक समूह /ारा िनNनिलिखत ि8या क� जाएगी - 

 पहले गमले को सामा<य से अिधक मा�ा म� पानी द�गे । 
 दसूरे गमले को बहOत कम पानी द�गे। 
 तीसरे गमले को िनयिमत व िनिPत मा�ा म� पानी द�गे और उसे सूरज क� रोशनी म� रख�गे। 
 चौथे गमले को िनयिमत व िनिPत मा�ा म� पानी द�गे और उसे अंधेरे म� रख�गे । 
 पाँचव� गमले म� सामा<य मा�ा व िनिPत म� पानी द�गे  और उसे उपजाऊ िम7ी म� रख�गे। 
  इस गितिविध के पPात आगामी 4-5 सRाह तक िव)ाथ4 िश'क क� उपि�थित म� पौध� क� 
ि�थित का अवलोकन कर *गित Dरपोट" अपनी नोटबुक म� िलख�गे साथ ही चचा" कर�गे िक कैसे 
पानी क� मा�ा, *काश क� उपलLधता और िम7ी क� गुणव�ा पौध� क� विृ; को *भािवत 
करती है । 

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 पौध� क� विृ; पर िविभ<न पया"वरणीय कारक� के *भाव को जान�गे । 
 िव)ािथ"य� म� वैBािनक सोच और *योगा-मक SिTकोण का िवकास होगा िजससे कृिष िवBान के महUव 
क� समझ भी िवकिसत होगी । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

थीम -भाषा- समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम - ‘वणV के उWचारण �थान� को जान�’                  60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- वणV के उWचारण �थान क� पहचान व Cविन नाम क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी- दो टेबल, वण"माला चाट", शLद काड" (�वर, �पश" Xयंजन, ऊYम Xयंजन, अंत�थ Xयंजन, 
संयुZ Xयंजन के चाट") तथा �वर यZु Xयंजन व उनका वग4करण - 
उ�चारण �थान के आधार - 

वण� उ�चारण �थान �विन नाम 
अ, आ, कवग" ( क्, ख,् ग्, घ,् ङ् ), ह् कंठ                 कंठ्य 
इ, ई, चवग" ( च्, छ्, ज,् झ,् ञ ्), य्, श् ताल ु               तालXय 
ऋ, टवग" ( ट्, ठ्, ड्, ढ्, ण ्), ढ़् ड़्, ष्, र,्  मू;ा"                मू;"<य 
तवग" ( त्, थ,् द्, ध,् न्) , ल्, स्  दांत                द<-य  
उ, ऊ, पवग" ( प्, फ्, ब,् भ,् म् ) ओ]               ओ]्य 
ए, ऐ                                  कंठ व तालु कंठ्य – तालXय 
व ्                                  दांत व ओ] द<तो]्य 
ओ, औ                                  कंठ व ओ] कंठो]्य 

िश�क हेतु िनद�श-  
 िश'क सभी िव)ािथ"य� को गितिविध के बारे म� सामा<य िनद_श द� । 
 िश'क एक-एक िव)ाथ4 को टेबल के आमन-ेसामने खड़ा कर�। 
 िश'क उWचारण �थान व Cविन नाम चाट" पेपर पर िलख ल�। 
 क'ा के सभी िव)ािथ"य� को समान `प से अवसर द� ।  
 गितिविध को शु` करने से पहले िव)ािथ"य� क� सं+यानसुार वण" काड", शLद काड" और चाट" छाँटकर 
रख�। 

गितिविध के चरण – 
 िश'क िव)ािथ"य� क� सं+या के अनुपात म� समूह बनाएँगे । 
 िश'क /ारा िव)ािथ"य� को एक-एक वण" काड" िदया जाएगा ।  
 उWचारण �थान व Cविन नाम के अनसुार िव)ाथ4 अपन-ेअपने वणV को जमाएगेँ । 
 *-येक समूह को पाँच-पाँच शLद काड" द� और उन शLद� का उपयोग करते हOए एक-एक वा�य िलखने के 

िलए कह�गे । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 िव)ािथ"य� /ारा िलखे गए वा�य� से उWचारण �थान और नाम Cविन को अलग-अलग करना । 
 िश'क वणV से संबंिधत सामा<य चचा" कर�गे (यथा -�वर, उनके भेद, �पश" Xयंजन� के *कार, अंत�थ 
Xयंजन, ऊYम Xयंजन, संयुZ Xयंजन आिद के संबंध म� चचा") िफर िश'क �वरयुZ Xयंजन के उWचारण 
�थान पछू�गे । 

सीखने के �ितफल-  
 िव)ाथ4 वणV के उWचारण �थान व नाम Cविन को समझ जाएँगे । 
 सािह-य क� अलग-अलग िवधाओ ंम� पढ़े शLद� के उWचारण मानक म� अतंर करना सीख�गे । 

अ�य गितिविध - साइबर सुर�ा 
गितिविध का नाम - ‘साइबर सुर'ा ि�वज’                60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को साइबर सुर'ा के महUवपूण" पहलओु ंके बारे म� जानकारी देना और 
उनको इन पहलुओ ंको मजदेार और रोचक तरीके से िसखाना । 
आव�यक साम�ी - साइबर सुर'ा से संबंिधत *c� क� सूची, कागज, प�िसल, Xहाइटबोड" और माक" र । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क ि�वज हेतु *c� क� सचूी तैयार कर�  । 
गितिविध के चरण- 
साइबर सुर�ा ि�वज 

 िव)ािथ"य� को छोटे-छोटे समूह म� िवभािजत कर�गे । 
 *-येक समूह को *c� क� सूची द�गे और उ<ह� उ�र देने के 
िलए कह�गे । *c िनNनिलिखत हो सकते हd- 

 सरुि'त पासवड" कैसा होना चािहए ? 
 आपक� XयिZगत जानकारी ऑनलाइन साझा 

करना �य� खतरनाक हो सकती है ? 
 साइबर धमक� �या ह ै? और इससे कैसे बचा जा सकता है ? 
 संिदfध िलंक या ई-मेल पर ि�लक करने से �या हो सकता ह ै? 

उ�र ��तुत करना 
 *-येक समूह को अपने उ�र *�तुत करने के िलए कह�गे । 
 उ�र� पर चचा" कर�गे और सही उ�र बताएँगे । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

सीखने के �ितफल – िव)ाथ4 साइबर सुर'ा के महUवपूण" पहलुओ ंसे पDरिचत ह�गे ।  

                                थीम - �व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम - ‘�वयं को जान�’                             60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� शारीDरक विृ; क� समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी -  फ�ता, दीवार पर अंिकत �केल, वेट मशीन, चाट", �केच कलर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श –  

 िश'क शारीDरक विृ; के बारे म� िव�ततृ चचा" कर� । 
 गितिविध के संचालन हेतु आव6यक Xयव�था कर� ।  

गितिविध के चरण - 
 क'ाCयापक एवं शारीDरक िश'क क� सहायता से सभी िव)ािथ"य� को क'ानुसार पंिZय� म� िबठाएँगे । 
 इस गितिविध का *ारंभ कुछ रोचकता से िकया जाएगा । इसके िलए िकसी एक िव)ाथ4 को दीवार के 

सहारे खड़ा करके उसको दोन� हाथ फैलाने को कहा जाएगा । 
 अब अ<य िव)ाथ4 अनमुान लगाएँ तथा िश'क इसम� रोचकता लाने के िलए इसे खेल के माCयम से 

करवाएँगे ।  
 िश'क /ारा िव)ाथ4 के हाथ� को फैलाकर दी गई लंबाई और िफर पैर से िसर क� लंबाई का मापन िकया 

जाएगा । मापन के िलए धागे या डोरी का इ�तेमाल िकया जा सकता है । 
 इसी *कार सभी िव)ािथ"य� का मापन िकया जाएगा िफर डोरी /ारा ली गई नाप को फ�ते से नाप ल�गे । 
 सभी आँकड़� क� सूची बना कर िव)ािथ"य� को बताएँगे िक इस *कार से शरीर क� विृ; को मापा जा 

सकता है । 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� शारीDरक विृ; क� समझ िवकिसत होगी । 
 

    अ�य गितिविध - र�दान 
गितिविध का नाम - ‘रZदान क� मह�ा’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- 

 िव)ािथ"य� को रZदान के महUव और उसक� आव6यकता के बारे म� जाग`क करना । 
  रZदान से जड़ुी jांितय� को दरू करना । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

  रZदान के मह-व को रोचक और मजेदार गितिविधय� के माCयम से िसखाना । 
आव�यक साम�ी- रZदान से संबंिधत िच�, पो�टर, *ोज�ेटर (यिद उपलLध हो) या बड़ी �8�न, कागज, 
प�िसल, रंगीन प�िसल/8ेयॉनटॉफ�/चॉकलेट (*शंसा हतुे) 
िश�क हेतु िनद�श –  

 िश'क कहानी ‘राज ूका रZदान’ क� ि�8lट तैयार कर�।  
 िश'क छोटे-छोटे *माणप� तैयार कर� िजन पर 'रZदान 
जाग`कता *माणप�' िलखा हो । 

गितिविध के चरण-  
प�रचय और कहानी सुनाना (10 िमनट) 

 िश'क एक छोटी और सरल कहानी सुनाएँगे िजसम� एक XयिZ के रZदान से िकसी क� जान बचती है । 
 उदाहरण: "राज ूका रZदान" 
 "राज ू एक नेक िदल िव)ाथ4 था । एक िदन उसने सुना िक उसके एक िम� को खनू (रZ) क� बहOत 
ज`रत ह ै। राज ूने संवेदनशीलता से  रZदान िकया और उसके िम� क� जान बच गई । सभी ने राज ूक� 
तारीफ क� और उसने अनुभव िकया िक रZदान िकतना महUवपूण" ह ै।" 

र$दान का मह'व समझाना (10 िमनट) 
 रZदान के मह-व को सरल शLद� म� समझाएँगे । 
 रZदान से जुड़े फायद ेऔर इससे बचाई जा सकने वाली िजंदिगय� क� जानकारी द�गे । 
 िव)ािथ"य� को बताएँगे िक रZदान सुरि'त है और इससे िकसी को नकुसान नहI होता । 
 यिद *ोजे�टर उपलLध है तो एक छोटा वीिडयो िदखाएँ िजसम� रZदान के मह-व और *ि8या को दशा"या 

गया हो । 
 यिद *ोजे�टर उपलLध नहI ह ैतो िच� और पो�टर के माCयम से िव)ािथ"य� को जानकारी दी जाएँगी । 

कला गितिविध (30 िमनट) 
 िव)ािथ"य� को कागज और रंगीन प�िसल/8ेयॉन िदए जाएँगे । 
 िव)ािथ"य� से कहा जाएगा िक वे रZदान पर एक पो�टर बनाएँ और एक संदशे िलख�गे । 

��तुित और �शंसा (10 िमनट) 
 *-येक समूह और बWचे अपने पो�टर और संदेश *�तुत कर�गे । 
 सभी िव)ािथ"य� को उनके *यास के िलए छोटे-छोटे *माणप� िदए जाएँगे । 
 *शंसा के `प म� सभी िव)ािथ"य� को टॉफ�/चॉकलेट दी जाएगी । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

सीखने के �ितफल-  
 िव)ाथ4 रZदान के मह-व को समझ�गे । 
 िव)ािथ"य� म� रZदान के *ित जाग`कता बढ़गेी । 
 िव)ािथ"य� के मन म� रZदान से जड़ुी jांितयाँ दरू ह�गी । 
 िव)ािथ"य� म� समाज सेवा और दसूर� क� मदद करने क� भावना िवकिसत होगी । 

 

                                                              थीम -  खेल - खेल म� िव(ान    
गितिविध का नाम - ‘आओ अनमुान लगाए’ँ           60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को अनमुािनत और वा�तिवक माप� से पDरिचत कराना । 
आव�यक साम�ी - िनिPत माप के लकड़ी के कुछ टुकड़े, �केल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िव)ािथ"य� को मापन संबंधी सामा<य जानकारी द� । 
गितिविध के चरण - 

 सभी िव)ािथ"य� को िश'क /ारा िकसी क'ा-क' क� लंबाई और चौड़ाई को बािल6त अथवा िकसी 
िनिPत माप क� लकड़ी से मापना बताया जाएगा । 

 अब िव)ािथ"य� को सबसे पहले िकसी क'ा-क' या बरामदे क� लंबाई िकतने बािल6त हो सकती ह,ै 
इसका अनमुान लगवाया जाएगा । 

 इसी *कार एक िनिPत माप क� लकड़ी को िदखाते हOए िकसी कमरे या बरामदे क� लबंाई और चौड़ाई 
(�केल / लकड़ी के माप के अनुसार) का अनुमान लगाने के िलए कहा जाएगा । 

 अब िव)ािथ"य� से �केल / लकड़ी /ारा वा�तिवक मापन करवाया जाएगा । 
 इसी *कार िकसी टेबल या अ<य व�तु / �थान क� लंबाई, चौड़ाई और ऊँचाई का अनमुान व वा�तिवक 

माप म� अंतर बता सकते हd । 
सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 अनमुािनत और वा�तिवक मापन म� अंतर कर सक� गे ।  
                                                

अ�य गितिविध - िनपुण भारत 
गितिविध का नाम - ‘मनमौजी दकुानदार’       60 िमनट   
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� दिैनक जीवन के िलए उपयोगी गिणतीय गणनाओ ंक� समझ िवकिसत 
करना । 
आव�यक साम�ी - 10 oपये के नोट (काड" से बनाएँ हOए) व एक oपये के िस�के, क�मत िलखी हOई व�तएँु, 
ABL िकट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श – िश'क उपलLध व�तुओ ंसे एक दकुान जैसा सेटअप तैयार कर�। 
गितिविध के चरण - 

 िश'क दकुानदार बन�गे, सामKी क� सूची और मूpय वाला चाट" लगाएँगे ।  
 मनमौजी दकुानदार िसफ"  10 व 1 oपये के ही नोट लतेा है। अतः 10 व 1 oपये के नोट वाले कागज से 
बनाए हOए काड" रखे ह�गे । 

 िव)ाथ4 दकुानदार से अपनी बारी आन ेपर सामान खरीद�गे तथा अंिकत मूpय के अनुसार भुगतान कर�गे ।  
सीखने के �ितफल – िव)ािथ"य� म� दैिनक जीवन के िलए उपयोगी गिणतीय गणनाओ ंक� समझ िवकिसत 
होगी । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

                               
                                       थीम -  आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘हमारे पड़ोसी राqय और देश’ ( Nयूिजकल चेयर )         60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - िव)ािथ"य� म� राज�थान क� भौगोिलक ि�थित, पड़ोसी राqय� व अंतरराYrीय सीमा के 
संदभ" म� समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - चूना पाउडर, कुस4 / �टूल, मानिच� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क /ारा गितिविध से पवू" राज�थान के मानिच� बनान े से संबंिधत िबंदओु ं का 
अCययन कर ल�  ।  

     
गितिविध के चरण - 
 सव"*थम िश'क िदए गए मानिच� के अनुसार मैदान पर राज�थान का मानिच� अंिकत कर�गे और साथ 

ही िवशेष अंिकत िबंदओु ं ( िकसी राqय क� अ<य राqय या देश से सीमा लगे ) पर कुस4 या �टूल रखी 
जाएगी । 

 सभी िव)ािथ"य� को मानिच� के बाहर षट्कोण आकृित म� कुस4 रख कर Nयूिजकल चेयर खले िखलाया 
जाएगा । 

 इस दौरान Cयान रखा जाएगा िक कुिस"य� के मCय क� दरूी एक राqय/दशे क� िवशेष सीमा को दशा"ए ँतथा 
पड़ोसी राqय/दशे क� सीमा क� लंबाई के अनुसार दरूी भी कम-qयादा हो । 

 एक बार म� 7 *ितभागी खले म� भाग ल�गे, आउट होने के बाद दसूरे िव)ाथ4 को खेल म� �थान िदया 
जाएगा तथा सभी िव)ािथ"य� क� बारी आने तक खले को जारी रख�गे । 

अग�त 2024 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 नोट - सवा"िधक दरूी से कम दूरी पर ि�थत कुिस"य� के माCयम से अंतरराqयीय व अंतरराYrीय सीमा व उनक� दूरी 
(िकलोमीटर म�) के बारे म� िव�तार से चचा" कर�ग े। 
सीखने के �ितफल - 

 िव)ाथ4 राज�थान क� भौगोिलक ि�थित, आकृित व िव�तार क� समझ बना पाएँगे । 
 िव)ाथ4 राज�थान के पड़ोसी राqय� व दशे को पहचानकर, उनक� राज�थान से लगने वाली सीमाओ ंक� 
लंबाई के बारे म� जान�गे । 

 

अ�य गितिविध - एक भारत *े+ भारत 
गितिविध का नाम - ‘घमूर एवं िबहs’ ( राज�थान और असम राqय के मु+य लोकन-ृय )       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को असम व राज�थान राqय के मु+य लोक न-ृय से पDरिचत कराना । 
आव�यक साम�ी - घमूर और िबहs लोक न-ृय के वीिडयो िलंक, साउंड िस�टम आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- घमूर व िबहs न-ृय (राज�थान और असम राqय के मु+य लोकन-ृय) के िविडयो िव)ािथ"य� 
के सम' *दिश"त कर� । 
             1.घमूर लोक न-ृय वीिडयो िलंक - https://youtu.be/nHhRWgkkpMk 
             2.िबहs लोक न-ृय वीिडयो िलंक - https://youtu.be/7wD_kIfK7Cc  

 
                    घूमर लोक नृ�य            िबह� लोक नृ�य 
गितिविध के चरण -  

 िश'क सव"*थम उपलLधता अनुसार *ोजे�टर, कNlयूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के माCयम से 
िव)ािथ"य� को घूमर और िबहs लोक न-ृय के वीिडयो िदखाएँगे  ।  
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 वीिडयो दखेने के पPात घूमर और िबहs लोक न-ृय� क� िवशेषताओ ंको बताएँगे ।  
 इन न-ृय� म� पहनी जाने वाली वेशभषूा, वा)यं�, न-ृय करने का अवसर, गीत और अ<य पहलओु ंतथा 
न-ृय� क� समानताओ ंपर चचा" कर�गे ।  

 िश'क दोन� राqय� (राज�थान और असम) के अ<य लोक न-ृय� क� सामा<य चचा" भी कर�गे ।  
 िश'क िव)ािथ"य� को दोन� न-ृय� को �वयं करने के िलए *ो-सािहत कर�गे ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 दोन� राqय� (राज�थान और असम) के लोक न-ृय, सं�कृित, वेशभषूा के बारे म� जानकारी *ाR 
कर सक� ग� ।  

 िव)ािथ"य� म� िविवधता म� एकता क� भावना का िवकास होगा । 
थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  

गितिविध का नाम – ‘सनुो-सुनाओ, शLदकोश बढ़ाओ’                  60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य-  

 िव)ािथ"य� के िहंदी व अंKेजी शLदकोश म� विृ; करना । 
 िव)ािथ"य� म� शLद� को Xयाकरण क� SिT से पहचान कर भाषा क� समझ को बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी- वग" पहेली, अंKेजी व िहंदी के शLद काड" ।  
िश�क हेतु िनद�श-  

 सभी िव)ािथ"य� को उनके �तरानुसार गितिविध म� सिNमिलत कर�  । 
 िश'क पूव" म� वग" पहेली बनाकर रख ल� । 

C L A S S R O O M 
B I H L A B F B C 
A B O E L A F J O 
N R S E T T I E M 
K A P P E H C C P 
D Y I I A R E T U 
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B A T N C O K I T 
T E A G H O E V E 
S I L K Q M Y E R 
 नोट- यहाँ उदाहरण के तौर पर एक वग" पहेली दी जा रही है, िश'क आव6यकता अनसुार अपनी �वयं क� वग" 

पहलेी भी िनिम"त कर सकते हd । 
गितिविध के चरण- 

 सव"*थम िश'क िव)ालय पDरसर जैसे- खेल मैदान ,क'ा-क', कNlयूटर लैब, *योगशाला, 
प�ुतकालय, काया"लय आिद के नाम िहंदी व अंKेजी दोन� भाषाओ ंम� िव)ािथ"य� से पूछ�गे ।  

 िव)ालय पDरसर से बाहर क� व�तुए ँअ�पताल, बdक, डाकघर, बाजार ,घरेल ू व�तुएँ, दैिनक उपयोगी 
सामान आिद के नाम िहंदी व अंKेजी दोन� भाषाओ ंम� पूछ�गे ।  

 िश'क िहंदी व अंKेज़ी के शLद काड" बना ल� और दो-दो के समूह म� एक बWचे को िहंदी का दसूरे को 
अंKजेी शLद काड" द� और एक दूसरे से पछेू जैसे-एक िव)ाथ4 ‘पु�तकालय’ शLद और दसूरा अंKेजी म� 
‘लाइzरेी’ शLद िदखाएँगे । 

 िव)ाथ4 िश'क क� सहायता से वग" पहलेी से शLद� को खोजकर िलख�गे ।  
 िश'क पु�तकालय क� पु�तक� से समान अथ" देने वाले िहंदी व अंKेजी शLद� क� सूची बनवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल- िव)ािथ"य� के शLद भंडार म� विृ; होगी तथा वे िविवध भाषा के शLद� का *योग करने 
म� स'म ह�गे । 

िविश, गितिविध - जीवन है अनमोल  
(सड़क सुर�ा हेतु एक सकारा0मक पहल) सड़क सरु�ा गितिविध  

गितिविध का नाम- ‘oको, देखो, समझो और चलो’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- यातायात के संकेत� एवं सड़क सरु'ा के िनयम� क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी- यातायात संबंधी िनयम� क� जानकारी एवं संकेत� के िच� । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश'क यातायात के संकेतो के िच� पूव" म� िकसी चाट" पपेर पर बना ल� । जैसे- rेिफक लाइट्स (लाल, 
पीली, हरी), �पीड िलिमट, अ�पताल, िव)ालय, घमुाव, जेzा लाइन आिद । 

गितिविध के चरण - 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 िश'क यातायात के संकेत� को िदखाते हOए िव)ािथ"य� को उन संकेत� के बारे म� जानकारी द�गे । 
 िश'क एक-एक करके संकेत� क� उपयोिगता पर िव�तार से चचा" कर�गे  । 
 िश'क यातायात के िनयम� से िव)ािथ"य� को अवगत कराएँगे । 
 िव)ािथ"य� से यातायात के िनयम� पर पो�टर भी बनवाए जाएँगे । 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 यातायात के संकेत� एवं सड़क सरु'ा के िनयम� के *ित जाग`क ह�गे । 
थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  

गितिविध का नाम - ‘फूल� क� सड़क’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� एकाKता एवं शारीDरक सि8यता का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी – र�सी व चूना पाउडर । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क Cयान रख� िक गितिविध के दौरान िव)ािथ"य� को चोट ना लग� । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क उपि�थत िव)ािथ"य� को दो बराबर समूह म� बाँटेगा । समूह� के बीच म� एक रेखा खIचकर उसके 
दोन� तरफ बराबर दूरी पर िव)ािथ"य� को आमने - सामने मँुह करके कतार म� खड़ा कर िदया जाएगा । 

 पहला समूह मCय पंिZ क� तरफ चलते हOए गीत गाएगा “हम फूल� क� सड़क पर चलते हd ।” दूसरा समूह 
मCय पंिZ क� तरफ चलते हOए गीत गाएगा “हम ठंडी हवा म� चलते हd ।” पहला समूह िफर गीत गाएगा 
“तुम िकसको लेना चाहते हो ।” दसूरा समूह गाएगा- “हम (*थम समूह के िकसी िव)ाथ4 का नाम 
उWचाDरत करते हOए) को लेना चाहते हd ।” 

 अब पहला समूह बोलेगा “िकसके साथ ?” दूसरा समूह अपने समूह म� से िकसी िव)ाथ4 का नाम लेते 
हOए बोलेगा “(िव)ाथ4 का नाम) के साथ ।” िजन िव)ािथ"य� का नाम िलया गया है अब वे बीच म� खIची 
गई लाइन के पास आ जाएँगे । 

 दोन� एक-दूसरे का हाथ पकड़ कर अपनी ओर खIचने का *यास कर�गे । दोन� म� से जो िव)ाथ4 दूसरे 
िव)ाथ4 को खIचते हOए लाइन के पार ल� जाएगा, वह िव)ाथ4  अब उसी समूह का सद�य बन जाएगा । 
िफर से इसी *ि8या को करते हOए खेल को आगे बढ़ाया जाएगा । 

सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� एकाKता एवं एवं शारीDरक सि8यता का िवकास हो सकेगा । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

िविश, गितिविध - सुरि�त �कूल, सुरि�त राज�थान 
(असरुि�त �पश3 के िव45 जाग6कता) 

गितिविध का नाम - ‘अWछा व बरुा �पश"’                                                                    60 िमनट           
गितिविध के उ
े�य -      

 िव)ािथ"य� म� अWछे व बरेु �पश" क� समझ िवकिसत करना ।                                                                                
 िव)ािथ"य� को बरेु �पश" के *ित जाग`क करना । 

आव�यक साम�ी - *ोज�ेटर, लैपटॉप/कNlयूटर, �पीकर (यिद हो तो, अ<यथा आप {ले�सी शीट, बैनर, 
चाट", पो�टस" इ-यािद सामKी का उपयोग भी कर सकते हd ।) 
िश�क हेतु िनद�श-  

 वीिडयो िदखाने से पवू" सभी आव6यक उपकरण� का िनबा"ध संचालन सिुनिPत कर ल�।   
 िश'क गितिविध से पवू" िव)ािथ"य� को असरुि'त �पश" के िवo; जाग`कता िक सामा<य जानकारी 
*दान कर� । 

गितिविध के चरण - 
 िश'क अWछे एवं बुरे �पश" के अंतर को वीिडयो के 
माCयम से समझाने के िलए नीचे िदए गए �यू आर 
कोड को �कैन कर�गे: 

                                                  
 िश'क िव)ािथ"य� से िनNनिलिखत िबंदओु ं पर चचा" 
कर�गे- 
 यह समझना बहOत ज`री है िक अWछा और बरुा �पश" केवल लड़िकय� के साथ ही नहI बिpक 
लड़क� के साथ भी होता है । 

 यह बताना आव6यक है िक अिधकतर ऐसा पाया गया है िक बुरा �पश" करने वाले XयिZ हमारे 
जान-पहचान वाले या करीबी Dर6तेदार भी हो सकते हd । 

 माता- िपता, भाई-बिहन के अलावा कोई उ<ह� चॉकलेट द�, िग{ट द� तो उनको कहना है ‘No’ 
means ‘No’ (नहI मतलब नहI)  

 अगर कोई आपका पDरिचत या अपDरिचत आपको बार-बार िकसी भी तरह का *लोभन दे रहा है 
और आपसे उसे छुपाने को कहा जा रहा है, तो हम� इसे अपने माता-िपता से कहना चािहए । 

इस परेू स, के प-ात् याद रखने यो1य िबंदु - 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

1. सरुि'त �पश" क� जानकारी ।  
2. बरेु �पश" को कैसे पहचान े? 
3. असरुि'त �पश" से सावधान रहने के तरीके । 
4. यिद आप असुरि'त अनभुव कर रहे हd तो �या कर� ? 
5. इस िवषय से संबंिधत महUवपणू" जानकाDरयाँ । 

नोट:- इस िदन परेू राज�थान म� *ाथिमक एवं उWच *ाथिमक क'ाओ ं हेतु *िशि'त राजक�य िश'क� / 
अिधकाDरय� एवं अ<य �वयं सेवक� /ारा एक साथ काय"8म आयोिजत िकए जाएँगे। आप अपने यहाँ *िश'ण 
*ाR िश'क भी तैयार रख�गे ।  
Child Helpline Number- 1098 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� अWछे व बरेु �पश" क� समझ िवकिसत होगी तथा बुरे �पश" का िवरोध 
करने क� िहNमत और समझ िवकिसत होगी ।  
                  

थीम -खेल-खेल म� िव(ान 

गितिविध का नाम - मd..... होता तो ?                          60 िमनट   
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� वैBािनक िचंतन एवं अिभXयिZ कौशल का िनमा"ण करना । 
आव�यक साम�ी - कुछ िवशेष शीष"क पर िलखी हOई पिच"याँ । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क गितिविध के दौरान *-येक िव)ाथ4 क� सहभािगता सुिनिPत कर�। 
गितिविध के चरण -  

 एक बॉ�स म� कुछ िनिPत टॉिपक िलखी हOई पिच"याँ रख�गे ।  
 *-येक िव)ाथ4 को पच4 उठाकर 3 िमनट सोचने के िलए कह� और 5 िमनट उस टॉिपक पर बोलने के 

िलए िदए जाएँ ।  
 टॉिपक इस *कार हो सकते हd- 

 यिद मd वBैािनक होता ? 
 यिद मd चाँद पर होता ? 
 मd कौनसी मशीन बनाना चाहता हsँ और �य� ? 
 मुझे कौनसा वाहन सबसे अWछा लगता है और �य� ? 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 मd अपन ेघर को सुंदर बनाने के िलए �या क`ँगा ? 
 म�रे भिवYय का �लास`म कैसा होगा ? 

सीखने के �ितफल -    
 िव)ािथ"य� क� कpपना शिZ म� विृ; होगी ।  
 िव)ािथ"य� म� िचंतन एवं अिभXयिZ कौशल का िवकास होगा ।   

 

अ�य गितिविध - अंगदान 
गितिविध का नाम- ‘आओ पो�टर बनाए’ँ        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव)ािथ"य� म� अगंदान के महUव के *ित जाग`कता बढ़ाना । 
आव�यक साम�ी- चाट" पेपर, रंग, प�िसल, माक" र, ग�द, कd ची आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िव)ािथ"य� को पो�टर बनाने के िलए 20 िमनट का 
समय द� । 

 िव)ािथ"य� को िनद_श द� िक वे पो�टर पर 
सजृना-मकता, जानकारी और संदेश �पT `प से 
अंिकत कर�  । 

 गितिविध के िलए एक उपयुZ समय और �थान 
िनधा"Dरत कर� जैसे कला क' या �कूल का हॉल । 
 

गितिविध के चरण - 
 अंगदान का प�रचय- िव)ािथ"य� को अंगदान का महUव सरल भाषा म� समझाएँगे ।  
  िव)ािथ"य� को बताएँ िक वे समाज म� अंगदान हेतु लोग� को जाग`क कर सकते हd । उदाहरण के िलए 
पो�टर िदखाएँ जो अंगदान पर आधाDरत ह�, तािक िव)ािथ"य� को *ेरणा िमले । 

 िवषय चयन- िव)ािथ"य� को पो�टर िनमा"ण हेतु अंगदान से संबंिधत िविभ<न िवषय चुनन ेके िलए कह�गे  
जैसे- ‘अंगदान का महUव’, ‘अंगदान क� *ि8या’ आिद । 

 ��तुित और चचा�- िव)ािथ"य� को उनके पो�टर *�तुत करने के िलए कह�गे । िव)ाथ4 अपने पो�टर का 
महUव और उसम� िदखाएँ गए संदेश को सं'ेप म� समझाएगेँ ।  



 
 

17 
 

िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 �4ो�री-*�तुित के दौरान अ<य िव)ािथ"य� को *c पछूने के िलए *ो-सािहत कर�गे िजससे िजBासु 
*विृ� िवकिसत हो सके । 

 परु�कार िवतरण- }]े पो�टर के िलए पुर�कार या *माण-प� द�वे िजससे उ<ह� *ो-साहन िमल सक�  । 
 िव)ािथ"य� से फ�डबैक ल�गे क� उ<ह�ने इस गितिविध से �या सीखा । 

सीखने के �ितफल- अंगदान पो�टर म�िकंग गितिविध के माCयम से िव)ाथ4 अंगदान के महUव के *ित 
जाग`क और संवेदनशील बन�गे । 
                                    

थीम - बाल सभा म�रे अपन7 के संग 

गितिविध का नाम - आओ चुने हमारी सरकार (संसद चुनाव)     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� के /ारा चुनाव *ि8या म� भाग लेकर चुनाव *ि8या को जानना । 
आव�यक साम�ी- मतदान पटेी, नामांकन-प�, �टांप पैड, चुनाव , मतदान पच4, rे, माक" र, पेन आिद 
िश�क हेतु िनद�श-  

 मतदान से एक िदन पवू" िश'क मतदान *ि8या तथा नामांकन के बारे म� िव)ािथ"य� को जानकारी द�। 
 मतदान क', मतदान पेटी संबंिधत *प� पहले से तैयार रख� ।  
 िश'क चुनाव *भारी, मतदान दल, मतदान िगनती कम"चारी क� भूिमका िनभाएँ। 

गितिविध के चरण-  
होन ेवाले चुनाव क� घोषणा *ाथ"ना सभा म� सं�था *धान /ारा क� जाएगी ।  

 *-याशी अपना नामांकन प� (अ<य िव)ाथ4 कम से कम तीन के साथ) चुनाव *भारी को स~प�गे । 
 चुनाव *भारी /ारा सभी *-यािशय� को एक-एक चुनाव िच1 िदया जाएगा । 
 क'ा 6 व उससे उWच क'ा के सभी िव)ािथ"य� के बीच *-याशी अपना चुनाव *चार मCयांतर म� कर� गे ।  
 चुनाव के दौरान एक-एक िव)ाथ4 /ारा मतदान, गुR मतदान *णाली /ारा िकया जाएगा । 
 चुनाव पPात मत� क� िगनती होगी तथा सवा"िधक मत *ाR *-याशी को िवजेता घोिषत िकया जाएगा । 
 िवजेता *-यािशय� /ारा अपने मुिखया का चयन कर मंि�मंडल का गठन िकया जाएगा । 
 मंि�मंडल के गठन के बाद सभी मं�ी अपन ेपद क� शपथ ल�गे । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

नोट- िश�क चुनाव �ि5या के सफल संचालन हेतु �काउट गाइड, एनसीसी एवं एनएनएस के 
िव:ािथ�य; क< सहायता ले सकते ह= । 

सीखने क� �ितफल- िव)ािथ"य� म� गुR मतदान *णाली /ारा मतदान *ि8या क� समझ बनेगी । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

                                              

थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम- ‘मेले एवं -योहार’                                                 60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ाथ4 राज�थान के *मुख मेल� और -योहार� के बारे म� जानकारी *ाR करना ।  
आव�यक साम�ी- चाट", कलर, पेन, वशेभषूा, टेबल, कुस4, माइक और *�तुित के िलए आव6यक सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क गितिविध से पवू" राज�थान के *मुख मेल� और -योहार� के बार� म� अCययन कर 
ल� एवं आव6यकतानसुार सचूी भी बनाएँ तािक गितिविध के दौरान उनके बारे म� बताया जा सक�  । 
गितिविध के चरण - 

 िव)ािथ"य� को िविभ<न समूह� 
म� िवभािजत िकया जाएगा । 

 िव)ािथ"य� से पछूा जाएगा िक 
उ<ह�  कौनसा मेला और 
-योहार िवशेष `प से अWछा 
लगता है और �य� ? 

 िव)ाथ4 अपने अनुभव एवं 
oिच  के आधार पर कुछ मेल� 
और -योहार� के बारे म� बताएगेँ 
। िश'क यहाँ Cयान द�गे िक 
सभी िव)ाथ4 अपनी 
सहभािगता िनभाएँ। 

 *-येक समूह एक-एक राज�थानी मेले तथा -योहार के िवषय म� अपना *�तुतीकरण द�ग े। िजसके आधार 
पर िश'क िवजेता समूह का चयन कर�गे । 

नोट- *�तुतीकरण के अ<तग"त िव)ाथ4 कहानी, नाट्य-अिभनय, गायन, चाट" *दश"न आिद िकसी भी माCयम के 
चयन हेतु �वत<� ह�गे ।  
सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 मेल� व -योहार� के संदभ" म� अपने िवचार� को अिभXयZ कर पाएगेँ । 

 

िसतंबर 2024 
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िविश, गितिविध - No to Tobacco   
(तंबाकू से बचाव के िलए अिभयान) 

गितिविध का नाम - ‘तंबाकू रोधी अिभयान’ ( प� लेखन )                       60 िमनट 
आव�यक साम�ी - *ोजे�टर, लैपटॉप/कNlयूटर, �पीकर, सादे कागज । (यिद हो तो अ<यथा आप {ले�सी 
शीट, बैनर, चाट", पो�टस" इ-यािद सामKी का उपयोग भी कर सकते हd) । 
िश�क िनद�श- िश'क तंबाकू के दुY*भाव� से िव)ािथ"य� को अवगत कराव� । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क िव)ािथ"य� के सम' तंबाकू रोधी अिभयान से संबंिधत सामKी (बीड़ी, िसगरेट, गुटका, 
तंबाकूयुZ दतं मंजन इ-यािद के दYु*भाव के पो�टर इ-यािद ) का *�तुतीकरण कर�गे । 

 �लाइड शो  
 लघ ुिफpम 
 {ले�स शीट  

 िश'क िव)ािथ"य� से जाग`कता 
सामKी पर चचा" करते हOए उ<ह� 
अिभभावक� को एक प� िलखने 
को कह�गे िजसम� वे अिभभावक� को 
तंबाकूयुZ पदाथV का सेवन न करने 
संबंधी अनरुोध कर�गे ।   

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 तंबाकू सेवन के दYुपDरणाम� 
से पDरिचत ह�गे । 

 िव)ािथ"य� म� तंबाकूरोधी अिभयान के *ित सकारा-मक SिTकोण िवकिसत होगा । 
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थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर 
गितिविध का नाम – ‘पता लगाओ, कौन छुपा है’?      60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य-  

 िव)ािथ"य� म� शLद� को Xयाकरण क� SिT से पहचान कर भाषा क� समझ को बढ़ाना । 
 िव)ािथ"य� को वा�य िनमा"ण म� Xयाकरण शLद� क� संरचना को समझाना ।  

आव�यक साम�ी- कागज क� पिच"याँ, प�ुतकालय क� पु�तक� , टोकरी या बॉ�स । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश'क संBा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या के शLद� का चयन कर� । 
 िश'क संBा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या से संबंिधत शLद� क� पवू" म� पिच"याँ बनाकर रख ल� । 
 पिच"य� को डालने हतुे बॉ�स क� Xयव�था पवू" म� ही कर ल� । 

गितिविध के चरण-  
 िविभ<न *कार के शLद� (संBा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या) क� पिच"याँ बनाएगेँ । 
 सभी पिच"य� को िमलाकर एक बॉ�स म� डाल�गे ।  
 एक-एक करके िव)ािथ"य� को पच4 िनकालने को कह�ग े। 
 6यामप7 पर संBा, सव"नाम, िवशेषण और ि8या क� तािलका बनाएँगे ।  
 *-येक िव)ाथ4 को *ाR पच4 के आधार पर 6यामप7 पर उिचत �थान पर अंिकत करने को कह�गे, यिद 
िव)ाथ4 शLद के िलए गलत �थान चुनता है तो क'ा म� चचा" करके िव)ाथ4 क� समझ को बढ़ाएँगे ।  

 पच4 म� आए शLद के आधार पर सभी िव)ािथ"य� से एक-एक वा�य का िनमा"ण भी करवाएँगे ।  
सीखने के �ितफल- संBा, सव"नाम, िवशेषण और ि8या क� पहचान करने क� 'मता का िवकास होगा । 

 अ�य गितिविध - िहंदी िदवस  
गितिविध का नाम – ‘िनबंध *ितयोिगता’                       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"य� को िहदंी भाषा के महUव और उपयोिगता से अवगत करवाना । 
 िव)ािथ"य� म� लेखन कौशल और Xयापक समझ का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - पेन, पेपर, चाट", नोटबुक, कलर आिद । 
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 िश�क हेतु िनद�श-                         
 िश'क िनबंध के िवषय का चयन कर� । 
 िश'क सुिनिPत कर� क� िनबंध िहदंी भाषा म� ही हो । 

गितिविध के चरण - 
 सभी िव)ािथ"य� को आव6यक सामKी के साथ क'ा-क' म� िबठाया जाएगा । 
 िश'क /ारा सभी िव)ािथ"य� को िनधा"Dरत िवषय पर कम से कम 300 शLद� म� िनबंध िलखन े हतुे 
िनद_िशत िकया जाएगा ।  

 िव)ाथ4 िनबंध लेखन को तय समय सीमा (30 िमनट ) म� पणू" कर�गे ।  
 िनबंध लेखन के पPात िश'क /ारा िव)ािथ"य� के िनबंध को जाँच कर *थम, ि/तीय व ततृीय �थान *ाR  
िव)ािथ"य� को *ो-साहन *दान कर�गे । 

सीखने के �ितफल-   
 िव)ािथ"य� म� िहंदी भाषा के महUव और उपयोिगता का िवकास होगा । 
 िव)ािथ"य� म� लेखन कौशल और Xयापक समझ िवकिसत होगा । 

थीम - �व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम -  ‘अWछी आदत�’                                               60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� अWछी आदत� का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - पेन, पपेर, माक" र आिद । 
 िश�क हेत ुिनद�श- सभी िव)ािथ"य� क� सहभािगता सुिनिPत कर� ।  
गितिविध के चरण - 

 िश'क िव)ािथ"य� से उनक� आदत� पर चचा" कर�गे ।  
 *-येक िव)ाथ4 कम से कम अपनी एक आदत को पच4 पर िलखकर बॉ�स म� डालेगा । 
 िश'क 6यामप7 को अWछी व बुरी आदत� के भाग� म� िवभािजत करेगा । 
 िश'क /ारा *-येक पच4 को िनकाल कर उस पर अंिकत आदत को पढ़कर िव)ािथ"य� से चचा" करते हOए 
अWछी या बुरी आदत� म� वग4कृत िकया जाएगा ।  

 िव)ािथ"य� को अWछी आदत के िनमा"ण हेत ु*ो-सािहत िकया जाएगा । 
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सीखने के �ितफल- िव)ाथ4 अWछी आदत� के िनमा"ण हेतु सजग ह�गे । 
 

अ�य गितिविध - िनपुण भारत गितिविध 
गितिविध का नाम- ‘खेल बोड"’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� म� वा�य िनमा"ण, शLद Bान एवं अवलोकन कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी- काड" बोड" का टुकड़ा, व�तुओ ंके िच� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� के िलए उन व�तुओ ंका चयन कर� िजनको िव)ाथ4 अपने दैिनक 
जीवन म� देखते हd । 
गितिविध के चरण -  

 िश'क एक बड़ा काड" बोड" का टुकड़ा लकेर उसके ऊपर 1 से 6 तक क� सं+या अंिकत करके 6 
फल�, 6 सिLजय� और 6 अ<य सामKी के िच� िचपकाएगेँ ।  

 िव)ािथ"य� को बारी-बारी से एक डाइस काड" बोड" पर डालने को कह�गे । डाइस िजस िच� पर िगरेगा 
उसी व�तु, फल अथवा सLजी पर िव)ाथ4 को 3 वा�य बोलने को कह�गे । 

सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� वा�य िनमा"ण, शLद Bान एवं अवलोकन कौशल का िवकास होगा । 
थीम -खेल-खेल म� िव(ान    

गितिविध का नाम - ‘नेचर वॉक’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को जैव िविवधता से अवगत करवाना । 
आव�यक साम�ी – नोट बुक, प�िसल, पेन, �केच पेन, चाट" पेपर, A4 पेपर शीट और फेिवकोल ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश'क िव)ािथ"य� के साथ पि'य�, जानवर� एवं िविभ<न क�ड़े-मकोड़� क� िवशेषताओ ं
के बारे म� सामा<य जानकारी से जुड़े प'� पर संवाद कर� और उन िवशेषताओ ंको नेचर वॉक के दौरान अवलोकन 
कर अपनी नोट बकु म� िलखने को कह�गे । 
गितिविध के चरण - 

 िव)ािथ"य� क� सं+या को Cयान म� रखकर 5 समहू� म� बाँट ल�गे, िजससे समूह म� िव)ािथ"य� के साथ 
आसानी से काय" िकया जा सके । 

 समहs-1 को प'ी, जानवर� एवं पौध� का अवलोकन, समूह-2 को पंख, पि�याँ, फूल आिद का संKहण 
करना, समूह-3 को क�ड़े - मकोड़� का अवलोकन करना, समूह-4 को जानवर� के परै� के िनशान का 
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अवलोकन और िच� बनाने एवं समूह-5 को िविभ<न तरह के जीव जंतुओ ं के रहने के �थान का 
अवलोकन एवं िच� बनाने हेतु काय" करवाएँगे । 

 िश'क िव)ािथ"य� के साथ िमलकर िव)ालय पDरसर एवं उसके आस-पास के 'े� का अवलोकन कर 
जानकारी जटुाने म� सहायता कर�गे । 

 *-येक समूह /ारा अवलोकन के दौरान िकए गए अनुभव� को सभी समहू के िव)ािथ"य� के साथ साझा 
कर�गे एवं जुटाए गए त�य, अवलोकन के िबंदु, िच� आिद को चाट" पेपर पर अंिकत कर क'ा-क' क� 
दीवार पर च�पा कर द�गे िजससे िव)ाथ4 बाद म� भी इन िवषय� पर संवाद कर समझ बना पाएँगे।  

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 आस-पास के पDरवशे म� िविभ<न पि'य�, जानवर�, क�ड़े-मकोड़े एवं पेड़-पौध� म� िविवधता 

और  िवशेषता को अवलोकन के माCयम से जान सक� गे । 
                                       अ�य गितिविध - िकशोरी सशि�करण  
गितिविध का नाम- ‘लड़का-लड़क� दोन� बराबर’ ( LLDB)     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को ज�डर संवेदनशीलता के बारे म� जाग`क करना । 
आव�यक साम�ी- रंगीन कागज, पेन, चाट" पपेर, माक" र, रोल lले ि�8lट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश'क समुदाय म� ज�डर असंवेदनशीलता के म�ु� 
को िव)ािथ"य� के सम' साझा कर�  । 

 रोल lले के िवषय - समुदाय, घर, सामािजक 
काय"8म, खेल व रोजगार के अवसर आिद 
�थान� पर ज�डर असंवेदनशीलता के मु�े 
सिNमिलत कर�  । 

गितिविध के चरण - 
 रोल >ले  

 िव)ािथ"य� को छोटे - छोटे समूह� म� बाँट�गे  । 
 *-येक समूह को एक छोटा रोल lले *�तुत करने के िलए कह�गे, िजसम� ज�डर संवेदनशीलता के मु� े
सिNमिलत ह� । 

 उ<ह� ि�8lट क� तैयारी के िलए 10 िमनट का समय द�गे और िफर *-येक समूह अपनी *�तुित द�गे । 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� ज�डर संवेदनशीलता के *ित जाग`कता बढ़ेगी ।  



 
 

25 
 

िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

                              
                                          थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘हमारी वेशभषूा एवं बोिलयाँ’           60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य – िव)ािथ"य� /ारा राज�थान क� िविभ<न वेशभषूाओ ंव बोिलय� के बार� म� जानना । 
आव�यक साम�ी - चाट", िविभ<न वेशभषूा के िच�,माक" र आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क गितिविध शु` करने से पूव" वेशभषूाओ ंके िच� िचपकाएँ । 

राज�थान क� बोली बोल�, 
सबके मन म� िम}ी घोले । 
मारवाड़ी क� िमठास िनराली, 

जैसलमेर-जोधपुर क� वाणी lयारी। 
मालवी क� मृदलु धारा बह,े 
िच�ौड़ी वीर� क� गाथा कह।े 

मेवाड़ी का रसीला रंग, 
उदयपरु म� बसे उमंग । 
मेवाती क� रसधार बह,े 
अलवर क� कहानी कह।े 

ढँूढ़ाड़ी क� धुन िनराली, 
जयपरु क� शान मतवाली । 
हाड़ौती का हिष"ला सुर, 

कोटा- बंूदी क� उजली धनु । 
शेखावाटी क� तीखी चाल, 

सीकर-झुंझनु ूमाटी के लाल । 
बागड़ी क� मधुरता िनराली, 
बाँसवाड़ा म� िबखरी लाली । 
राज�थानी बोिलयाँ ह ैlयारी, 
मन म� िम}ी घोले सारी। 

 
गितिविध के चरण - 

 िश'क हाव-भाव के साथ किवता का स�वर 
  वाचन कर�गे तथा िव)ािथ"य� से किवता का अनकुरण वाचन भी करवाया जाएगा । 
 किवता म� आए 'े� व उनसे संबंिधत बोिलय� को 8ॉस वड" के माCयम से 6यामप7 पर अंिकत कर�गे । 
 किवता म� अंिकत 'े� िवशेष के नाम के साथ उनक� �थानीय बोिलय� का िमलान कर�गे । 
 चाट" पर राज�थान क� िविभ<न वेशभषूा के िच�� को िचपका कर िव)ािथ"य� से संबंिधत वेशभषूा के नाम 

को अंिकत करवाएगेँ । 
 

 अ�टूबर 2024 
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िमलान कर - 
�थान भाषा/बोली 
अलवर मेवाड़ी 
जयपुर मारवाड़ी 
जोधपरु मेवाती 

बांसवाड़ा हाड़ौती 
उदयपरु वागड़ी 
कोटा ढंूढाड़ी 

  

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 राज�थान क� वेशभषूाओ ंव 'े� िवशेष क� बोिलय� से पDरिचत ह�गे । 
अ�य गितिविध - एक भारत *े+ भारत 

गितिविध का नाम – ‘असम के पीथ िखलौन’े       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - 

 िव)ािथ"य� म� सजृना-मकता का िवकास करना । 
 िव)ािथ"य� को असम राqय के पीथ िखलौने िनमा"ण कला क� जानकारी *दान करना । 

आव�यक साम�ी - लकड़ी, कागज, �केच रंग, ग�द, इ-यािद । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश'क पीथ िखलौने िनमा"ण हतुे आव6यक सामKी क� 
उपलLधता सिुनिPत कर�  व िखलौने िनमा"ण के िविडयो और 
फोटोKाफ िव)ािथ"य� के सम' *दिश"त कर� । 

गितिविध के चरण -  
 सव"*थम िश'क असम राqय के *िस; िखलौने का फोटो मोबाइल म� िदखाएगेँ । 
 िव)ािथ"य� के साथ िमलकर लकड़ी, कागज, ग�द आिद क� सहायता से िखलौने का िनमा"ण कर�गे ।  
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 िव)ािथ"य� को िखलौना बनाने के िलए *ो-सािहत कर�ग े।  
सीखने के �ितफल -  

 िव)ािथ"य� म� सजृनशीलता का िवकास होगा । 
 िव)ाथ4 असम राqय के पीथ िखलौने क�िनमा"ण कला से पDरिचत ह�गे । 

 

थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम- ‘पोषण का िपरािमड’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को पोषण के माCयम से अWछे �वा��य के *ित जाग`क करना । 
आव�यक साम�ी- बॉल, नोटबुक, पेन, बोतल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� को िपरािमड बनाने हेतु आव6यक िनद_श द� और सामKी उपलLध 
करवाने म� सहयोग कर� । 
गितिविध के चरण- 

 िव)ािथ"य� को तीन समहू� म� िवभािजत कर�गे । 
 िव)ािथ"य� को एक समान व�तुएँ उपलLध कराएँगे । 
 *-येक समूह को 10 िमनट का समय द�गे और िपरािमड बनाने हेतु िनद_श द�गे । 
 िपरािमड बनान ेके पPात िजस समूह का िपरािमड सबसे ऊँचा और आगामी 30 सेकंड तक िबना सहारे 

के खड़ा रहेगा, वह समूह िवजतेा होगा ।         
चचा� के िबंदु- 

 िपरािमड के लंबे समय तक खड़े रहने का �या कारण रहा ? 
 िजस िपरािमड क� नIव िजतनी मजबूत होगी, वह उतनी ही मजबूती से खड़ा रहेगा । उसी *कार से हमारे 
शरीर को भी *ारंभ (बाpयाव�था) से ही पोषण क� आव6यकता होती ह ै। यिद पया"R पोषण नहI िमलेगा 
तो हम अ�व�थ ही रह�गे । 

सीखने के �ितफल- िव)ाथ4 पोषण के महUव को समझ�गे और �वा��य के *ित जाग`क ह�गे ।   
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अ�य गितिविध - क:रयर – सुनहरे भिव;य क  राह 
गितिविध का नाम- ‘अपने आस-पास के रोजगार’      60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव)ािथ"य� को उनके पDरवेश म� उपलLध रोजगार� क� जानकारी *दान करना । 
आव�यक साम�ी- रोजगार संबंधी चाट", फोटो, िविडयो आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� को jमण हेतु एक िनिPत 'े� व समय क� oपरेखा तैयार कर� । 
गितिविध के चरण (�ि$या )- 

 िश'क िव)ािथ"य� के समूह को आस - पास के समुदाय म� jमण कराएँगे । 
 jमण के दौरान िव)ािथ"य� को िनद_िशत कर�गे क� समुदाय के लोग जीिवका उपाज"न हतुे कौन - कौन से 

रोजगार कर रहे हd । 
 jमण के दौरान अवलोकन िकए गए रोजगार� को सूचीब; कर�गे । 
 सचूीब; रोजगार� पर अपन ेसमूह म� चचा" कर� एवं िश'क से इन रोजगार� के बारे म� िव�तार से जानकारी 
*ाR कर�गे । 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 को उनके पDरवेश म� उपलLध रोजगार क� जानकारी *ाR होगी । 
 

थीम -खेल-खेल म� िव(ान    
गितिविध का नाम - ‘पेपर �ॉप साइल�स’       60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को Cविन से संबंिधत सं*-यय क� अवधारणा से पDरिचत कराना ।  
आव�यक साम�ी - कागज या lलाि�टक का कप, से{टी िपन, कागज के टुकड़े आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श – 

 िव)ािथ"य� के िलए आव6यक सामKी क� Xयव�था कर उ<ह� शांत रहने के िलए कह� । 
 िश'क गितिविध क� समझ बनाने हेतु िनNनिलिखत िलंक क� सहायता ल� । 

https://youtu.be/55okBwApPdw?si=Ev-Z4zKfWNdG5sT0  
गितिविध के चरण - 

 िश'क िव)ािथ"य� को शांत रहने के िलए कहेगा िजससे िपन िगरने क� Cविन सुनाई दे सक�  ।  
 िपन �ॉप साइल�स अथा"त यिद आलिपन भी िगराई जाए तो उसक� Cविन भी सुनाई द�, िश'क िव)ािथ"य� 
को पूछ�गे िक िकसी कागज के छोटे टुकड़े को िगराया जाए तो �या उसक� Cविन सुनाई देगी ? 
सामा<यतया सभी िव)ािथ"य� का उ�र ‘नहI’ होगा ।  
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 अब िश'क� के सNमुख िव)ािथ"य� को पंिZ म� िबठाकर उनम� से एक-एक िव)ाथ4 को िश'क के समीप 
आने को कहा जाएगा तथा उनके कान के समीप एक कागज या lलाि�टक का कप या िगलास रखा 
जाएगा तथा उसम� एक छोटा कागज का टुकड़ा िगराया जाएगा ।  

 यिद िव)ाथ4 Cविन सुन ल� तो कागज के टुकड़े को और अिधक छोटा िकया जाएगा और यह *ि8या तब 
तक चलती रहेगी जब तक वह उस कागज के िगरने क� Cविन सुनाई दनेा बंद नहI हो जाएगी ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 Cविन से संबंिधत अवधारणा को समझ सक� ग� ।  
 िव)ािथ"य� म� वBैािनक SिTकोण का िवकास होगा ।  
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                        थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘बात-बात म� मुहावरे व लोकोिZयाँ’      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- मुहावरे व लोकोिZय� म� अंतर समझाना । 
आव�यक साम�ी- मुहावरे व लोकोिZय� क� पिच"याँ, बॉ�स आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश'क नीचे दी गई घटना िव)ािथ"य� को सुनाएँ और इसम� आए मुहावर� पर बातचीत भी कर�। 
 घटना म� *युZ मुहावरे व लोकोिZय� क� पिच"याँ बना ल�।  
 प�ुतकालय क� पु�तक� से भी मुहावरे व लोकोिZयाँ छाँटे। 

गितिविध के चरण- 
 �ार?भ मA िश�क दी गई घटना सुनाएगेँ -  
 मोहन ने अपने माता-िपता से मोबाइल क� माँग क� । लेिकन उसके माता -िपता ने मोबाइल देने क� माँग 
परूी नहI क� और उसको आखँे िदखाई । इससे मोहन बहOत दखुी हOआ और उसके सपन� पर पानी िफर गया । 
मोहन ने िनण"य िलया िक मुझे घर से कहI दूर चले जाना चािहए । एक िदन मोहन घर से नौ दो fयारह हो गया । 
उसके िम�� से जब पछूा गया तो उ<ह�ने मँुह नहI खोला । सारे िम� बात� बनाने लग गए । आस-पास के 
पड़ोसी नमक-िमच" लगा कर बात� करने लगे और िजतने मँुह, उतनी बात� होनी लग गई । मोहन सभी क� 
आँख� का तारा था । मोहन का पDरवार िततर-िबतर हो गया । मोहन के िपता ने उसक� परवDरश म� जी-जान 
लगा दी । मोहन का कुछ पता नहI चला और उनक� ि�थित आसमान से जमीन पर िगरन ेजैसी हो गई । मोहन 
अपने घर क� िवषम पDरि�थित को समझ नहI सका । मोहन ने अपने पैर पर खुद कुpहाड़ी मार दी । अब मोहन 
पड़ोस म� िकसी को श�ल िदखाने लायक नहI रहा । मोहन के माता-िपता ने इस दुःख को आँसू पीकर बदा"6त 
कर िलया । अब सब को मोहन एक आँख नहI भाता । मोहन के माता-िपता क� कमर टूट गई । सारे लोग 
मोहन के माता-िपता पर क�चड़ उछालने लग गए । 
 सनुाई गई घटना म� आए मुहावरे व लोकोिZय� के बारे म� बातचीत कर�गे । 
 पिच"य� म� िलखे मुहावर� व लोकोिZय� को छाँट�गे । 
 मुहावर� व लोकोिZय� से भाषा  के स~दय" के बारे म� बातचीत कर�गे । 

 नवबंर 2024 
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  मुहावरे और लोकोिZ म� अंतर - 
मुहावरे लोकोि$याँ 

मुहावरा वा�यांश ह,ै इसका �वतं� `प से *योग 
नहI िकया जा सकता है, जसेै - पेट काटना । इस 
वा�य म� कोई िवल'ण अथ" उ-प<न नहI होता, जब 
यह वा�य म� *योग होगा । जैसे- ‘मdने पेट काट -काट 
कर अपने लड़के/लड़क� को पढ़ाया’। 

लोकोिZ एक सNपणू" वा�य ह,ै लोकोिZयाँ अपने 
आप म� पूण" होती हd, जैसे-अधजल गगरी, छलकत 
जाए । इसका अथ" ह-ै कम जानकार /ारा अपने गुण� 
का बखान करना । अंध� म� काना राजा (मूखV म� कम 
पढ़ा िलखा XयिZ) – केवल राज ूको ही गाँव म� थोड़ी 
बहOत अंगेजी आती थी िजससे वो *भाव जमाने क� 
कोिशश करता था। ऐसे लोग� के िलए कहा गया ह-ै 
अंध� म� काना राजा।  

मुहावरा अपने `ढ़ अथ" के िलए *िस; होता हd । 
मुहावरे िलंग, वचन और ि8या के अनसुार होते है । 

लोकोिZयाँ लोक अनभुव से बनती हd। 
लोकोिZ लोक म� *चिलत उिZ होती है, जो भतूकाल 
का लोक अनुभव होती हd ।  

मुहावरे का *योग वा�य के अतं, आरंभ और बीच 
म� कहI भी िकया जा सकता है । 

लोकोिZय� का *योग �वतं� `प से िकया जा     
सकता है । 

 

सीखने के �ितफल – िव)ािथ"य� म� मुहावरे व लोकोिZय� के /ारा भाषा स~दय" क� समझ िवकिसत होगी ।  
िविश, गितिविध - जीवन है अनमोल 

(सड़क सुर�ा हेतु एक सकारा0मक पहल) सड़क सरु�ा गितिविध - 2 
गितिविध का नाम- ‘सरुि'त सफर’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को सड़क सुर'ा संबंधी जाग`कता *दान करना । 
आव�यक साम�ी- *ोज�ेटर, लैपटॉप / कNlयूटर / �पीकर / �लाइड शो / शोट" मूवीज (यिद हो तो, अ<यथा 
आप {ले�सी शीट / पो�टर / बैनर / ह�तिनिम"त सामKी का भी उपयोग कर सकते हd । )  
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� के सम' सड़क सुर'ा से संबंिधत जाग`कता सामKी का *�तुतीकरण 
कर�। 
 यिद आपके पास ICT लैब हो तो िव)ािथ"य� को सड़क सुर'ा िवषय पर पीपीटी / अ<य वीिडयो  आिद 

भी िदखाएँ । 
 िव)ालय म� �थानीय यातायात पिुलस, सामािजक काय"कता" या �वयंसेवक को आमंि�त कर िव)ािथ"य�  
के साथ वाता" भी करवाई जा सकती ह ै।  
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गितिविध के चरण - िश'क िव)ािथ"य� से उZ वीिडयो अथवा जाग`कता सामKी पर चचा" करत ेहOए उ<ह� 
सड़क सुर'ा के *ित संवेदनशील बनाने का *यास कर�गे । 
सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 सड़क सरु'ा के *ित जाग`क ह�गे ।                               

थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम – ‘आओ िखलािड़य� के बारे म� जान�’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य-  

 िव)ािथ"य� को िविभ<न खेल� से जड़ेु िखलािड़य� से पDरिचत कराना ।  
 िव)ािथ"य� को खेल� म� कDरयर के *ित जाग`क कराना ।  

आव�यक साम�ी- िखलािड़य� के िच�, लेख, जीवनी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- गितिविध से पवू" िविभ<न खेल� से जड़ेु िखलािड़य� क� जानकारी एक�   कर� और  
िव)ािथ"य� के सम' *�तुत कर उ<ह� सामा<य जानकारी द� ।  
गितिविध के चरण- 

 िव)ािथ"य� को एक गोल घरेे म� िबठा द�गे ।  
 अब उनसे राYrीय और राqय �तरीय खेल� से जड़ेु िखलािड़य� पर चचा" कर�गे ।  जैसे- जेवेिलन �ो, 

शतरंज, तैराक�, िड�कस �ो, िनशानबेाजी, ि8केट, नौकायान, तीरंदाजी, एथलेिट�स, घड़ुसवार, 
वॉलीबॉल आिद खेल� से जुड़े िखलािड़य� क� उपलिLधय� के बारे म� जान�गे । 

 िव)ाथ4 जान�गे िक कौनसे िखलाड़ी ( राYrीय और राqय �तरीय ) ने िकस खेल म� �या-�या उपलिLधयाँ, 
परु�कार, सNमान *ाR िकए हd और उ<ह� इस ल�य तक पहOँचने म� िकन-िकन संघषV का सामना करना  
पड़ा है ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 खले� से जड़ेु उ-कृT िखलािड़य� को जान सक� गे ।  
 िव)ाथ4 खले को अपने कDरयर के `प म� चुनने क� *ेरणा *ाR कर सक� गे । 

अ�य गितिविध - आट3 एंड =ा>ट 
गितिविध का नाम- ‘गमले बनाएँ, पौधे लगाएँ’        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव)ािथ"य� म� रचना-मकता, ह�त कौशल एवं पया"वरण जाग`कता क� समझ बनाना । 
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आव�यक साम�ी- परुानी lलाि�टक क� बोतल� (1 या 2 लीटर), कd ची या कटर, ए8ेिलक प�ट्स या �*े प�ट्स, 
प�ट zश, ग�द, सजावट के िलए िfलटर, ि�टकस", मोती, माक" र पने, िम7ी और पौधे आिद । 
 िश�क हेतु िनद�श- िश'क एक सRाह पवू" िव)ािथ"य� को घर से परुानी बोतल�, िडLबे, िम7ी, पौधे व सजावट 
हेतु सामान लाने के िनद_श द� । 
गितिविध के चरण- 

 परुानी lलाि�टक क� बोतल को अWछी तरह से धोकर सुखा ल�गे । 
 काय" 'े� को अखबार या lलाि�टक शीट से कवर कर�गे । 
 कd ची या कटर क� सहायता से बोतल के ऊपरी िह�से को सावधानीपूव"क काट�गे । आप गमले क� ऊँचाई 
अपनी ज`रत के िहसाब से तय कर सकते हd । 

 गमले के नीचे कुछ छोटे-छोटे छेद बनाएँ तािक अितDरZ पानी बाहर िनकल सके । 
 ए8ेिलक प�ट्स या �*े प�ट्स का उपयोग करके बोतल को प�ट कर�गे । आप इसे एक ही रंग म� या िविभ<न 
रंग� का उपयोग करके िडजाइन बना सकते हd । 

 प�ट सूखने के बाद आप बोतल को िfलटर, ि�टकस", मोती आिद से सजा सकते हd ।  
 यिद चाह� तो माक" र पेन क� सहायता से बोतल पर नाम या अ<य िडजाइन िलख सकते हd । 
 गमले म� िम7ी भर� और उसम� पौधा लगाएँगे । सिुनिPत कर�गे िक पौधे को पया"R पानी और धूप िमलती 

रह े। 
सीखने के �ितफल - 

 िव)ाथ4 अनुपयोगी व�तओु ं से नयी व�तु िनमा"ण कर रचना-मकता, ह�त कौशल एवं पया"वरण 
जाग`कता क� समझ बना पाएँग े।  

 

 

थीम -खेल-खेल म� िव(ान    
गितिविध का नाम - ‘अS6य �याही /ारा गुR संदेश भेजना’     60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को िवBान क� अिभि8याओ ंसे अवगत कराना । 
आव�यक साम�ी - नIबू का रस, प�ट zश, सफेद कागज, ताप �ोत (मोमब�ी, हीटर ) आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श – िव)ािथ"य� के िलए आव6यक सामKी क� Xयव�था कर उनक� सहायता कर� । 
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गितिविध के चरण - 
 नIबू के रस को एक कटोरी म� लेकर उसम� प�ट zश डुबोएगेँ ।  
 प�ट zश से सफेद कागज पर कोई भी एक संदशे िलख�गे ।  
 सखूने के बाद कागज को िकसी गम" �ोत के पास ले जाएँगे ।  
 नIबू के रस (अS6य �याही) /ारा िलखा संदेश S6यमान हो जाएगा ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 ऑ�सीकरण क� *ि8या को समझ�गे ।  
 िव)ाथ4 वैBािनक SिTकोण िवकिसत कर सक� ग े। 

 
अ�य गितिविध - संिवधान िदवस 

गितिविध का नाम – ‘संिवधान क� उ�िेशका एवं क�"Xय’      60 िमनट 
आव�यक साम�ी - मौिखक *cो�री (ि�वज) 
गितिविध का उ
े�य - संवैधािनक उ�े6य� और कत"Xय� को समझकर नैितक मूpय� को समझना ।  
आव�यक साम�ी - पाठ्यपु�तक आधाDरत पूव" िनिम"त ि�वज ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश'क संवैधािनक उ�े6य� और कत"Xय� क� अलग -अलग पच4  बना कर बॉ�स म� डाल 
द� । 
गितिविध के चरण - 

 िव)ािथ"य� को संिवधान िदवस के बारे म� संि'R म� जानकारी द�गे । 
 िव)ािथ"य� को आमन-ेसामने समूह म� िबठाकर  संिवधान क� उ�ेिशका एवं क�"Xय आधाDरत ि�वज 
*ितयोिगता करवाएँगे ।  

 ि�वज के िलए िनNनिलिखत *कार के *c हो सकते है - 
 संिवधान को बनाने म� िकतना समय लगा ? 
 हमारा संिवधान कब लागू हOआ  ? 
 उ�िेशका म� िकतन े*कार के <याय बताएँ है ? 
 हमारे संिवधान म� कुल िकतने मौिलक कत"Xय है ? 
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 मौिलक कत"Xय� को संिवधान म� कब जोड़ा गया ? 
सीखने के �ितफल -  

 िव)ािथ"य� म� संिवधान क� उ�ेिशका व क�"Xय� के *ित समझ िवकिसत होगी । 
 

थीम -बाल सभा म�रे अपन7 के संग  
गितिविध का नाम - ‘�थानीय सम�याएँ व समाधान’                             60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को �थानीय सम�याओ ंसे पDरिचत करवाकर, सम�याओ ंके समाधान हतुे 
िवकpप खोजकर, सम�या समाधान म� �वयं क� भिूमका को पहचानना । 
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, बोड", माक" र व अ<य आव6यक सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क �थानीय पचंायत/नगर पािलका काया"लय से सम<वय कर िव)ािथ"य� के jमण 
हेतु उिचत *बंधन कर� । 
गितिविध के चरण - 

 िव)ाथ4 अपने गाँव/नगर क� सम�याओ ंक� खोज कर�गे िजससे गाँव /नगर के अिधकांश लोग उन 
सम�याओ ंसे परेशान हd एवं उनक� सूची बनाएँगे ।  

 िव)ाथ4 खोजी गई सम�या को 2 भाग� म� वग4कृत कर�गे- 1.�वयं व समुदाय के *यास� /ारा समाधान । 
2. सरकार / *शासन /ारा समाधान ।  

 वग4कृत सम�याओ ं पर िवचार-िवमश" कर उसके कारण� एवं *भाव� को जानते हOए उिचत समाधान 
ढँूढ़�गे। 

 समाधान  ढँूढ़ने के बाद िव)ाथ4 आपस म� एव ंिश'क से उस समाधान पर िवचार-िवमश" कर सकते हd ।  
 िव)ाथ4 िश'क से सरपंच/नगरपािलका को प� िलखने का तरीका जान�गे एवं पंचायत /नगरपािलका का 
jमण करके प� को साझा कर�गे । 

सीखने के �ितफल -   
 िव)ाथ4 �थानीय सम�याओ ंक� पहचान कर पाएगेँ ।  
 िव)ाथ4 इन सम�याओ ंके समाधान हतुे िवकpप खोजकर, सम�या समाधान म� �वयं क� भिूमका को देख 
सक� गे ।  
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थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘मoधरा रे वीर’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को राज�थान के वीर- वीरांगनाओ ंक� गाथाओ ं एवं साहिसक जीवन 
मूpय� से पDरिचत कराना । 
आव�यक साम�ी - *-येक समूह के िलए वीर- वीरांगनाओ ंपर आधाDरत *c प� । 
िश�क हेतु िनद�श – िश'क क'ा 6, 7 और 8 से एक-एक िव)ाथ4 का चयन कर चार टीम� का गठन कर� ।  
गितिविध आयोजन हेतु आधार �4 - 

 खेजड़ी व'ृ� क� र'ा के िलए िकसके नतृे-व म� लोग� न ेअपना बिलदान िदया  ? 
 काली बाई का संबंध िकस िजले से है  ? 
 प<नाधाय के प�ु का �या नाम था  ? 
 ‘चेतावनी रा चंूगिटया’ िकसक� है  ?  
 महाराणा *ताप का ज<म कहाँ हOआ था  ? 
 यु; म� जाते समय िकस रानी ने अपने पित को अपना शीश काटकर *तीक के oप म� िदया था  ?  

गितिविध के चरण - 
 िश'क /ारा एक िव)ाथ4 को *c पूछन ेहेतु मंच पर बुलाया जाएगा । 

नोट- �'येक टीम मA तीन; क�ाओ ं से एक-एक िव:ाथG को सि?मिलत िकया जाए साथ ही िश�क 
गितिविध के समय उदाहरण के Hप मA िदए गए �4; के अनुसार �वयं िनिम�त �4; को भी �थान दे 
सकते ह= ।  
(�थम राउंड- बजर राउIड)  

 सभी समूह� को एक-एक टेबल के आगे खड़ा िकया जाएगा ।  
 मंच पर उपि�थत िव)ाथ4 *c पूछेगा तथा जो समूह पहल ेटेबल को बजाएगा, *c का उ�र उसी समूह 
/ारा िदया जाएगा । 

 यिद सभी समूह जवाब ना दे पाएँ तो शेष िव)ािथ"य� को भी *c� का उ�र देने का अवसर िदया जाएगा । 
( दूसरा राउंड - िनधा��रत समय सीमा ) 

 िदसबंर 2024 
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 इस राउंड म� सभी समूह� के आगे महाराणा *ताप, प<नाधाय, अमतृा देवी, केसरी िसंह बारहठ क� एक-
एक पच4 डाल�गे और *-येक समूह को पच4 चुनने को कह�गे । 

 *-येक समूह /ारा एक पच4 उठाई जाएगी तथा चचा" के िलए 2 िमनट का समय िदया जाएगा । 
  इसके उपरांत पच4 म� आए वीर- वीरांगनाओ ंके संबंध म� उस टीम /ारा कोई एक िवशेषता बताई जाएगी। 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 वीर- वीरांगनाओ ंके जीवन दश"न से पDरिचत ह�गे तथा उनम� राYr *ेम क� 
भावना िवकिसत होगी ।  
                                        िविश, गितिविध – SAY No to Tobacco  

 (तंबाकू से बचाव क  मुिहम) 
गितिविध का नाम – ‘रोल lले और चचा"’                     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� म� तंबाकू सेवन के दYु*भाव� एवं तंबाकू रोधी मुिहम के *ित सकारा-मक 
SिTकोण िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी – रोल lले के िलए डॉ�टर, तंबाकू सेवन करने वाला एक XयिZ, पDरजन, नस" इ-यािद क� 
भिूमका म� िव)ाथ4, तNबाकू के  दुY*भाव� को समझाने के िलए पो�टर, िच� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श – िश'क तंबाकू के दुY*भाव� से संबंिधत रोल lले हतुे ि�8lट तैयार कर�  और िव)ािथ"य� 
को रोल lले के िलए िनद_िशत कर� । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क िवशेषB के `प म� उपि�थत मु+य अितिथ के सम' िव)ािथ"य� के /ारा रोल lले करवाएगँे ।  
 िवशेषB तंबाकू सेवन के दYु*भाव� पर िव)ािथ"य� से *भावी संवाद कर�गे ।  
 िश'क िवशेषB के `प म� िनNनिलिखत को आमंि�त कर सकते हd - 

 िव)ालय के समीप ि�थत सामुदाियक �वा��य क� � पर सेवारत िचिक-साकम4 ।  
 आशा सहयोिगनी ।  
 सामािजक काय"क�ा" । 
 Lलॉक मु+य िचिक-सा अिधकारी । 

 िश'क रोल lले एवं िवशेषB क� वाता" के िनYकषV को सं'ेप म� िव)ािथ"य� के सम' दोहराएँगे ।  
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सीखने के �ितफल -  
 िव)ािथ"य� को तंबाकू सेवन के दुY*भाव� के बारे म� जानकारी *ाR होगी । 
 िव)ािथ"य� म� तंबाकू रोधी मुिहम के *ित सकारा-मक SिTकोण िवकिसत होगा । 

 
 

थीम - भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘मेरी भी सुनो’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� म� अिभXयिZ कौशल एवं िव�ेषण क� 'मता का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी- वाद-िववाद हेतु आव6यक सेट-अप । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 प�ुतकालय क� पु�तक� से वाद -िववाद के िबंदुओ ंका चयन कर� और  सूची बनाएँ । 
 गितिविध के मCय िव)ािथ"य� का समय-समय पर समथ"न और *ो-साहन करते रह�। 

गितिविध के चरण-  
 िव)ािथ"य� को वाद िववाद के िलए दो समूह� म� िवभािजत िकया जाएगा । 
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 िश'क िव)ािथ"य� के सम' *c रखेगा जैसे िक - �या होमवक"  क� आव6यकता है या नही ? 
िव)ाथ4 अपने - अपने तक"  द�गे । 

तैयारी और िवचार िवमश�-  *-येक टीम को अपने प' म� समथ"न करने के िलए तैयारी करने का समय 
िदया जाएगा । 
 िव)ािथ"य� को अपने िवचार� को और तकV को *�ततु करने के िलए *ो-सािहत िकया जाए । 
 समूह� को एक दूसरे के सामने उनके प'� को *�तुत करने का अवसर िमलेगा । 
 िव)ाथ4 अपने तकV को *�तुत कर�गे और अपने संदभ" को समथ"न करने का *यास कर�गे । 
 वाद िववाद के बाद िव)ािथ"य� को उनके िवचार� और तकV क� समी'ा करने का अवसर द�गे । 
 िश'क के माCयम से िव)ािथ"य� को िविभ<न प'� के साथ जड़ुाव और समथ"न क� आव6यकता के 
बारे म� सोचन ेका अवसर द�गे । 

नोट - िश�क इसके अलावा भी अपने �व-िववेक से वाद -िववाद के िवषय का चयन कर सकता है । 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� तक"  शिZ का िवकास होगा और भाविव�ेषण क� 'मता बढ़�गी । 

अ�य गितिविध - साइबर सुर�ा 
गितिविध का नाम- ‘साइबर सुर'ा क� कहानी’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को साइबर सुर'ा संबंधी जाग`कता *दान करना । 
आव�यक साम�ी- मोबाइल, लैपटॉप, कNlयूटर आिद िडिजटल उपकरण जो िव)ालय म� उपलLध हो ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� को नाटक के पा�� के अनसुार चयिनत कर नाटक क� तैयारी कर� । 
गितिविध के चरण -  
अ'याय 1- साइबर संकेत 

 नाटक शु` होता है जब रोहन और िनितन को एक ई-मेल आता ह,ै िजसम� एक िलंक होता है । जब वे 
उसे खोलते हd तो इससे उनक� XयिZगत जानकारी हकै हो जाती ह ै। 

 रोहन और िनितन को यह समझ नहI आता िक �या हOआ लेिकन उ<ह� �वयं को बचाने के िलए दूसर� से 
संपक"  करना पड़ता है । 

अ'याय 2- सुरि�त सलाह 
 सीमा, रोहन और िनितन को इंटरनेट उपयोग के दौरान सरुि'त रहने के िलए सलाह दतेी ह ैऔर उ<ह� 
इंटरनेट पर सुरि'त रहने के तरीके बताती है । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 वे अपनी सम�या को िश'क को बताते हd जो उ<ह� साइबर सुर'ा के महUव को समझाते हd । 
अ'याय 3 िव+ता,रत सं.ान 

 रोहन, िनितन और सीमा को यह समझने म� सहायता िमलती है िक एक सुरि'त पासवड" चुनना, 
अवांिछत संदेश� पर *िति8या करने से सतक"  रहना और अBात ई-मेल या िलं�स को न खोलना िकतना 
महUवपूण" ह ै। 

 वे अपने िम�� को भी इस बारे म� समझाते हd और उ<ह� साइबर सुर'ा के िनयम� का पालन करने के िलए 
*ेDरत करते हd । 

अंितम अ'याय - 
 नाटक का समापन होता है - जब रोहन, िनितन और सीमा न ेसाइबर सुर'ा के महUव को समझ िलया 
और उ<ह�ने अपने िव)ालय म� इस िवषय पर एक छोटा संवाद भी िकया । 

 वे उस हकैर को पकड़ते हd जो उ<ह� परेशानी म� डालन ेक� कोिशश कर रहा था । 
सीखने के �ितफल -  

 नाटक के माCयम से िव)ािथ"य� म� साइबर सुर'ा के महUव क� समझ िवकिसत होगी ।  
 िव)ािथ"य� म� ऑनलाइन गितिविधय� क� िव�सनीयता, सही संदेश� को चुनन ेऔर असरुि'त साइबर 
Xयवहार से सतक"  रहने क� समझ िवकिसत होगी । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 
 

थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘हमारी सुनो’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� अिभXयिZ कौशल का िवकास कर उनके आ-मिव�ास म� विृ; करना । 
आव�यक साम�ी - िविभ<न *कार के िखलौने, नकली oपये, फल, सिLजयाँ, िकताब�, कागज, पेन, प�िसल, 
अ<य उपलLध सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श- रोल lले म� अगर कोई गित अवरोधक आता है तो वहाँ िश'क सहायक क� भिूमका का 
िनव"हन कर� और रोल lले को आगे बढ़ाने म� सहायता *दान कर� । 
गितिविध के चरण - 

 िव)ािथ"य� को िविभ<न भिूमकाओ ंम� बाँट�गे । 
 दकुानदार, सहायक दकुानदार, Kाहक ( िव)ािथ"य� क� सं+या के अनसुार Kाहक अिधक हो सकते 
हd ) Kामीण पDरवार के सद�य आिद । 

 दकुान का सेटअप तैयार कर�गे । 
 दकुानदार व Kाहक� के मCय संवाद *ारंभ कर�गे । 
 दकुानदार िविभ<न व�तुओ ंके संदभ" म� जानकारी देगा, जैसे क�मत, गुणव�ा आिद ।  
 रोल lले म� िविभ<न पDरS6य को सिNमिलत कर�गे । 
 िश'क दैिनक जीवन से जड़ुी सम�याओ ंके *c बनवाएँ जैसे- 

 पDरवार के िकसी सद�य /ारा खरीदी गई व�तु को नापसंद करना । 
 Kाहक /ारा िकसी व�तु पर दुकानदार से िशकायत करना । 
 Kाहक का सामान वापस करना । 
 Kाहक व दकुानदार के मCय िववाद व समझौते । 
 िव)ािथ"य� को जीवन के वा�तिवक अनभुव� को XयZ करने हतुे *ेDरत कर�गे । 
 गितिविध के उपरांत िव)ािथ"य� से उनके िवचार जान�गे । 

सीखने के �ितफल – िव)ािथ"य� का आ-मिव�ास सुSढ़ होगा और अिभXयिZ कौशल िवकिसत होगा ।  
 

अ�य गितिविध – क:रयर - एक सुनहरे भिव;य क  राह 

गितिविध का नाम - ‘कDरयर 8ॉसवड"’        60 िमनट  

जनवरी 2025 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

गितिविध के उ
े�य -  
 िव)ािथ"य� को िविभ<न कDरयर िवकpप� के बारे म� जाग`क करना । 
 टीम वक"  और सम�या समाधान कौशल को *ो-सािहत करना । 
 िव)ािथ"य� के बीच �वWछ *ित�पधा" का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - 8ॉसवड" पजल का ि*ंटआउट (*-येक िव)ाथ4 के िलए एक), कागज, प�िसल, पेन, 
*ोजे�टर और �8�न (वैकिpपक), घड़ी (समय *बंधन के िलए), छोटे पुर�कार (वैकिpपक) ।  
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश'क िव)ािथ"य� को गितिविध के उ�े6य� और *ि8या के बारे म� बताएँ । 
 *-येक िव)ाथ4 को एक 8ॉसवड" पजल का ि*ंटआउट द�  । 
 िव)ािथ"य� को पजल को हल करने के िलए 20 समयिमनट का  द�  । 
  पजल हल करने के बाद, िश'क पजल के समाधान पर चचा" कर� और सही उ�र बताएँ । 

गितिविध के चरण - 
 िव)ािथ"य� को समूह� म� िवभािजत िकया जाएगा तािक वे िमलकर पजल को हल कर सक�  । 
 प�रचय और उLेMय - 

 िश'क िव)ािथ"य� को बताएँगे िक हम एक कDरयर 8ॉसवड" पजल खेल�गे िजससे हम� 
िविभ<न कDरयर िवकpप� के बारे म� जानने का मौका िमलेगा । 

 पजल हल करना- 
 िव)ाथ4 अपने समूह के साथ िमलकर 8ॉसवड" पजल को हल कर�गे ।  
 िश'क इस दौरान क'ा म� िव)ािथ"य� का अवलोकन कर�गे और उ<ह� माग"दश"न द�गे । 

 समाधान और चचा� - 
 िश'क पजल के समाधान पर चचा" कर�गे और सही उ�र बताएँगे ।  
 िश'क /ारा िविभ<न कDरयर िवकpप� के बारे म� िव�तार से बताया जाएगा । 

 परु�कार िवतरण- 
 सबसे पहले सही पजल हल करने वाले समूह को पुर�कार िदए जाएँगे । 

सीखने के �ितफल -  इस गितिविध के माCयम से क'ा 6-8 के िव)ाथ4 कDरयर िवकpप� के बारे म� मजदेार 
और पर�पर संवादा-मक तरीके से सीख�ग,े िजससे उ<ह� कDरयर माग"दश"न म� सहायता िमलेगी ।  
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 

                              

थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम- ‘आओ योग कर�’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को अWछे 
�वा��य के िलए योग के महUव से पDरिचत करवाना ।  
आव�यक साम�ी- दरी, सीटी, माइक आिद 
सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श- योग करने हतुे उिचत बैठक 
Xयव�था कर� ।   
गितिविध के चरण-  

 िश'क िव)ािथ"य� को योग  करवाएँगे ।  
 िव)ािथ"य� को अनलुोम-िवलोम, कपालभाित, सयू" नम�कार एवं Xयायाम आिद  करवाएँ जाएँगे और 

इनका महUव बताया जाएगा । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 इस दौरान िव)ालय म� साउंड िस�टम हो तो Xयायाम के साथ *रेक गीत / संगीत चला सकते हd । 
 िविभ<न गीत� के लय-ताल के साथ भी हम शारीDरक Xयायाम कर सकते हd । 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 अWछे �वा��य के िलए योग के महUव एवं उ�े6य को समझ पाएँगे । 
 

अ�य गितिविध - िकशोरी सशि�करण काय3=म 
 

गितिविध का नाम- ‘बािलका िश'ा को बढ़ावा’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को बािलका िश'ा के *ित जाग`क करना । 
आव�यक साम�ी - िविभ<न 'े� म� उ-कृT *दश"न करन ेवाली मिहलाओ ंके िच�, पो�टर, कागज, पेन, 
प�िसल एवं पिच"याँ । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 पिच"याँ एवं पो�टर बनवाकर तैयार रख� । 
 िव)ािथ"य� को पवू" म� ही गितिविध क� जानकारी द� । 

गितिविध के चरण -  
 िव)ािथ"य� को अलग अलग समूह म� वग4कृत कर�गे । 
 एक बॉ�स म� कुछ पिच"याँ रख�गे िजसम� अपने - अपने 'े� क� उ-कृT / सफल मिहला िवभिूतय� के 

नाम िलखे ह�गे । 
 *-येक समूह को एक- एक पच4 दी जाएगी । 
 पच4 म� आए नाम पर समूह /ारा िनधा"Dरत समयाविध म� िनबंध  तैयार िकया जाएगा । 
 समूह /ारा िनब<ध का प्*�तुतीकरण िकया जाएगा । 
 िव)ाथ4 इस गितिविध से उ-कृT / सफल मिहला िवभिूतय� क� सफलता म� िश'ा के योगदान को 

समझ पाएगँे । 
सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 बािलका िश'ा के *ित जाग`क ह�गे । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

      थीम -खेल-खेल म� िव(ान  
गितिविध का नाम – ‘-योहार� म� छुपा िवBान’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - मकर स8ांित मनाने के वैBािनक महUव को जानना । 
आव�यक साम�ी- fलोब, ग�द, टॉच", चाट", माक" र, *ोजे�टर, िविडयो एवं अ<य उपलLध सामKी । 
िश�क िनद�श-  

 िश'क साथी आव6यक िविडयो व मॉडल पहले से तैयार रख� । 
 िश'क इस गितिविध म� मकर स8ांित के अलावा वैBािनक SिTकोण वाले अ<य -योहार� को भी 
सिNमिलत कर� । 

गितिविध के चरण-  
 सव"*थम िव)ािथ"य� के समूह के सम' संबंिधत िविडयो या मॉडल *दिश"त कर�गे ।  
 िविडयो या मॉडल क� सहायता से सूय" क� ि�थित म� बदलाव को �पT कर�गे । 
 मकर स8ांित के िदन से सूय" क� ि�थित म� बदलाव के कारण मौसम पDरवत"न व बसंत ऋतु के आगमन 
का वैBािनक त�य �पT कर�गे । 

 
चचा� के िबंदु -  

 सयू" क� उ�र िदशा क� या�ा पया"वरण म� पDरवत"न� क� एक }ृखंलाब; *िति8या को *ारंभ करती है । 
 िदन का लंबा होना- जसेै-जैसे सूय" ि'ितज के ऊपर अिधक समय Xयतीत करता ह,ै िदन के उजाले के 

घटें धीरे-धीरे बढ़ते जाते हd, िजससे गम4 और छाया लंबी होती है । 
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िनद�िशका (क�ा 6 -8)  

 बढ़ता तापमान- सयू" क� बढ़ती रोशनी प�ृवी को गम" करती ह,ै सिद"य� क� ठंड को कम करती है और 
जीवंत जीवन क� वापसी का संकेत देती ह ै। 

 भरपरू फसल- िदन बड़े होने के कारण फसल� के िलए अनुकूल पDरि�थितयाँ बनती हd, िजसके कारण 
मकर सं8ांित के दौरान भरपूर फसल होती ह ै। 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 -योहार मनाने के पीछे वैBािनक SिTकोण को जान�गे । 
 

अ�य गितिविध - नैितक मूAय 
गितिविध का नाम – ‘सच बोलने क� शिZ’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को ईमानदारी का महUव समझाना और उ<ह� यह िसखाना िक सच बोलना 
से उनके जीवन म� कैसे सकारा-मक *भाव डालता है ? 
आव�यक साम�ी – पेपर, प�िसल, कलर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िव)ािथ"य� को एक कहानी सुनाएँ िजसम� एक िव)ाथ4  ईमानदारी से सच बोलता है और 
इसके पDरणाम�व`प उसे कुछ अWछी जानकारी िमले । 
गितिविध के चरण - 
 पहले िश'क कहानी सुनाएगा जो इस *कार हो सकती ह-ै 

एक बार एक लड़का था िजसका नाम राहOल था । एक िदन उसने गलती से अपने िम� क� प�िसल तोड़ 
दी। राहOल ने सोचा िक वह यह बात छुपा सकता ह,ै लेिकन उसने अपने माता-िपता क� िश'ा को याद 
िकया िक हम� हमेशा सच बोलना चािहए । राहOल ने अपन ेिम� को सच बताया और माफ� माँगी । उसका 
िम� न केवल उसे माफ करता है बिpक उसे ध<यवाद भी देता है िक उसन ेसच बोला और उनक� दो�ती 
और मजबूत हो जाती है । 

 िश'क कहानी सुनाने के बाद िव)ािथ"य� से सवाल पछू�गे -  
 राहOल न े�या िकया ? 
 अगर तुम राहOल क� जगह होते तो �या करते ? 
 सच बोलने के �या फायदे होते हd ? 

 िव)ािथ"य� के दो समूह बनाएँ और उ<ह� अपने अनुभव साझा करने के िलए कह�गे, जब उ<ह�ने सच बोला था 
और उसका �या पDरणाम हOआ ? 

 िव)ािथ"य� से िच� बनाने के िलए कह�गे िजसम� उ<ह�ने िकसी ि�थित म� ईमानदारी िदखाई हो ।  
 िव)ािथ"य� /ारा बनाए गए िच�� क� *�तुित और उस पर चचा" कर�गे । 
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 िव)ािथ"य� को अपने िच� और अनभुव क'ा के सामने *�तुत करने के िलए कह�गे । 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� ईमानदारी एवं नैितक मूpय� का िवकास होगा ।  
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थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘मेरा राqय एवं उसक� खिूबयाँ’      60 िमनट 

गितिविध के उ
े�य - 
 िव)ािथ"य� को राज�थान क� सं�कृित से पDरिचत करवाना । 
 िव)ािथ"य� को किवता के माCयम से राज�थान के िजल� क� *मुख िवशेषताओ ंसे पDरिचत करवाना । 

आव�यक साम�ी – साउंड िस�टम, किवता - धरती धोरां री .........। 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क गितिविध से पवू" धरती ‘धोरां री’ किवता को सुर, ताल और लय के अनुसार 
वाचन / गायन करने का अ�यास कर� तािक गितिविध के दौरान अWछे से किवता का वाचन / गायन कर सक�  । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क गितिविध से पवू" धरती धोरां री किवता को सुर, ताल और लय के अनुसार वाचन / गायन कर�गे 
तथा गितिविध के दौरान किवता के भावाथ" से िव)ािथ"य� को पDरिचत करवाएँगे । 

 िश'क िव)ािथ"य� से अपने िजले क� िवशेषताओ ंपर चचा" कर�गे । 
 किवता के भावाथ" क� सहायता से किवता म� उpलेिखत िजल� के संबंध म� वाता" कर�ग े। 
 किवता म� दी गई िजल� क� िवशेषताओ ंके बारे म� भी िव)ािथ"य� से चचा" कर�गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 राज�थान तथा उनके िजल� क� *मुख िवशेषताओ ंको जान�गे । 
 िव)ाथ4 राज�थान क� सं�कृित से पDरिचत ह�गे एवं साथ ही उनम� अपनी मातभृूिम के *ित संवेदनशीलता 

का िवकास होगा । 
अ�य गितिविध - बसंत पचंमी (उ0सव ) 

गितिविध का नाम - ‘रंग िबरंगा िव)ालय’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"य� म� रचना-मक कौशल का िवकास करना । 
 िव)ािथ"य� क� कला-मक *ितभा को िनखारना । 

आव�यक साम�ी - िविभ<न *कार के कलर, पो�टर , रंगीन कलर, चूना पाउडर, चॉक आिद । 
िश�क हेतु िनद�श 

     फरवरी 2025 
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 िश'क िव)ािथ"य� को आव6यक सामKी उपलLध कराएँ । 
 िव)ालय म� रंगोली *ितयोिगता के आयोजन क� पवू" सूचना द� । 

गितिविध के चरण - 
 िव)ािथ"य� को क'ा के अनुसार अलग अलग समूहो म� बाँटा जाएगा ।  
 िश'क /ारा *-येक समूह को िविभ<न *कार क� रंगोली बनाने हतुे िनद_िशत िकया जाएगा ।  
 रंगोली का िनमा"ण *-येक क'ा-क' के बाहर बरामदे म� िकया जाएगा ।  
 िव)ालय के सभी िश'क� व िव)ािथ"य� /ारा सभी समूह� का अवलोकन िकया जाएगा ।  
 अवलोकन के बाद सव"}े] समूह के `प म� *थम, ि/तीय व ततृीय �थान पर आए समूह का िनधा"रण 

िकया जाएगा ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव)ािथ"य� म� रचना-मक कौशल िवकिसत होगा ।  
 िव)ािथ"य� म� िछपी हOई कला-मक *ितभा िनखरेगी ।  

 
 

थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘मन क� बात कहो’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� क� भावा-मक समझ िव�ेषण व रचना-मकता को *ो-सािहत करना । 
आव�यक साम�ी- कहानी व िनधा"Dरत *c । 
  एक समय क� बात है, एक िवशाल राqय था । िजसके राजा का नाम धम_श था । राजा <याय ि*य के 
साथ-साथ साहसी और बुि;मान भी था । राजा के दरबार म� बहOत से िव/ान और यो;ा थे । एक िदन राजा को 
दसूरे राqय से तोता उपहार म� िमला । वह साधारण तोता नहI था, वह मनुYय क� भाषा बोल सकता था और 
अ-यंत बुि;मान था । राजा ने तोता का नाम ‘चतुर’ रखा । राजा ने अनभुव िकया िक तोता न केवल मनोरंजन के 
िलए बोलता था, बिpक उसम� गहरी समझ भी है । राजा ने चतरु तोता से िविभ<न िवषय� पर चचा" शु` क� और 
चतुर जpदी ही राजा का सलाहकार बन गया िकंतु रानी व मं�ी चतरु से िचढ़ने लगे �य�िक राजा मंि�य� के �थान 
पर चतुर क� सलाह को अिधक मानते थे । 
 रानी को लगता था िक राजा अपना अिधक समय चतुर के साथ िबताते हd । एक िदन मंि�य� न ेराजा से 
दरबार म� कहा िक अगर तोता हमसे qयादा चतरु है तो हम इसक� परी'ा लेना चाह�ग े । राजा को चतुर क� 
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बुि;म�ा पर पूण" िव�ास था । अतः राजा ने उ<ह� अनुमित दे दी । मं�ी ने चतुर से सवाल िकया िक जीवन म� सबसे 
महUवपूण" �या है ? चतुर ने कहा िक जीवन म� सबसे महUवपूण" ‘संतुलन’ है । हर चीज म� एक संतलुन होना 
चािहए। जसेै - काय" और िव}ाम, शिZ और दया, Bान और िवन�ता जो XयिZ संतुलन को समझ पाता है, वह 
जीवन म� सWची सफलता और शांित *ाR करता ह ै। चतरु के जवाब से सभी मं�ी बड़े *स<न हOए और राजा सिहत 
सभी ने संतलुन को अपने जीवन का अिभ<न अंग बना िलया । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 कहानी को क'ा म� *�ततु करते समय पा�� क� प]ृभिूम को सं'ेप म� �पT कर�  । 
 प�ुतकालय से रोल lले /नाटक क� अ<य कहानी का चयन करने को िनद_िशत कर� । 

गितिविध के चरण -  
 क'ा म� कहानी म� आए पा�� के चDर� का सं'ेप म� िव�ेषण कर�गे ।  
 िव)ािथ"य� को कहानी के पा�नुसार समूह म� िवभािजत कर�गे । 
 पा�� क� सं+या के आधार पर ही *c पछूने हेतु िव)ािथ"य� का चुनाव कर�गे । 
 अब जो िव)ाथ4 *c पछूने हेतु चुने गए हd उ<ह� कहानी म� आए पा�� के अनसुार मनोिव�ेषणा-मक *c� 
का िनमा"ण करने हेतु कह�गे । िश'क भी इसम� सहायता *दान कर�गे । 

 प�ुतकालय से रोल lले /नाटक क� कहानी का चयन करने को बोल�गे और चयन के आधार पर बातचीत 
कर�गे । 

उदाहरण हेतु �4-  
 राजा वाले पा� से - चतुर आपको �य� पसंद था ? 
 चतुर वाले पा� - से दया और शिZ म� संतुलन से �या अिभ*ाय ह ै?  
 मं�ी वाले पा� से - चतुर को राजा का सलाहकार बनते देख कैसा लगा ? 

 िजन िव)ािथ"य� ने पा�ो क� भिूमका िनभाई है, उ<ह� अपने पा� के बारे म� गहराई से अCययन करने को 
कह�गे । 

 अब *cकता" िव)ाथ4 अपन े*c पछेूगा तथा पा� िव)ाथ4 अपनी भिूमका िनभाते हOए उ�र दगेा । *-येक 
*c के उ�र के बाद क'ा म� चचा" कर�गे िक पा�� क� कैसी *िति8या थी और �या नए SिTकोण सामने 
आए ? 

सीखने के �ितफल – िव)ािथ"य� म� संवाद कौशल व िव�ेषण 'मताओ ंका िवकास होगा । 
अ�य गितिविध - आट3 एंड =ा>ट 

गितिविध का नाम – ‘मांडणा कला’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� रचना-मकता एवं ह�त कला क� समझ बनाना । 
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आव�यक साम�ी - मोटा कागज, चाट" पपेर, पतले zश, सफेद व लाल रंग, प�िसल, रबर, छोटी कटोरी, रंगीन 
पेपर, ग�द, मांडणा फोटो व कd ची आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश'क िव)ािथ"य� को मांडणा कला के बारे म� जानकारी *दान कर�  व आव6यक सामKी 
उपलLध कराएँ । 
गितिविध के चरण-  

 पहले कागज या चाट" पेपर को िकसी सपाट सतह पर िचपकाएँगे । 
 प�िसल का उपयोग करके कागज पर मांडणा के िडजाइन क� `परेखा बनाएँगे । मांडणा कला म� 
qयािमतीय आकृितयाँ, फूल� के पैटन" और पशु आकृितयाँ होती हd । 

 पारंपDरक मांडणा िडजाइन म� वग", व�ृ, ि�भजु और अ<य qयािमतीय पैटन" सिNमिलत होते हd । 
 सफेद और लाल रंग क� कटोरी म� थोड़ा पानी िमलाकर घोलकर पतले zश /ारा `परेखा म� सफेद रंग 
भर�गे ।  

 सफेद रंग के सूखने के बाद, लाल रंग का उपयोग करके िडजाइन के आसपास का 'े� भर�गे ।  
 िडजाइन को और भी आकष"क बनाने के िलए रंगीन पेपर से छोटे-छोटे टुकड़े काटकर उ<ह� ग�द क� 

सहायता से िचपकाएँ ।  
 परूी प�िटंग के सूखन ेके बाद, यिद आव6यक हो तो िडजाइन को �पT करने के िलए प�िसल क� लाइन� को 

रबर से िमटा द�गे ।  
 तैयार मांडणा कला को क'ा-क' क� दीवार पर सजावट के `प म� लगाएँगे या घर ले जाएँगे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव)ािथ"य� म� राज�थान क� पारंपDरक मांडणा कला के बारे म� समझ िवकिसत होगी ।  
 िव)ािथ"य� म� रचना-मकता व ह�त कला कौशल का िवकास होगा । 

 

थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम – ‘मेरी पसंद का खले’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"यो म� खले कौशल का िवकास करना ।  
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 िव)ािथ"यो म� टीम भावना और सहभािगता का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - िविभ<न खेल� के फोटो व िनयमावली । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क खेल के दौरान िव)ािथ"य� म� अनशुासन का Cयान रख� ।  
गितिविध के चरण - 

 िव)ाथ4 िजस खेल म� भाग लेता है उसके अनसुार समूह बनाकर िव)ािथ"य� को िबठा द�गे । 
 अब समूह से उसके समूह म� सिNमिलत एक-एक िव)ाथ4 के खेल कौशल को जानने का *यास कर�गे । 
इसम� िव)ाथ4 �वयं अपन ेखेल कौशल क� गलितय� को नहI बताएगा । बिpक समूह म� सिNमिलत अ<य 
िव)ाथ4 बताएँगे िक उसके खले कौशल म� कौन-कौन से सुधार क� आव6यकता है । 

 *ायः �वयं क� गलितयाँ िदखाई नहI देती हd ऐसे म� इस गितिविध के माCयम से अ<य सािथय� से खेल 
कौशल म� सुधार क� आव6यकता कहाँ है ? यह जानकारी िमल सकेगी । साथ ही इस गितिविध से टीम 
भावना का िवकास होगा । यह गितिविध उ<ह� िविभ<न खले� के कौशल को लेकर जाग`क भी करेगी । 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 टीम भावना के साथ खेल कौशल सीख�गे । 
अ�य गितिविध - उपभो�ा जाग6कता 

गितिविध का नाम – ‘उपभोZा जाग`कता मंच’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को उपभोZा संबंधी अिधकार� और कत"Xय� के *ित जाग`क करना । 
आव�यक साम�ी - रोल lले म� *युZ होने वाली सामKी, िकराना क� दुकान के िलए अपने �कूल क� रसोई 
से िकराना का सामान व अ<य सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क पूव" म� गितिविध से जड़ुी  सामKी तैयार रख�, रोल lले के पूव" म� दो या तीन 
उपसमूह�  के साथ तैयारी कराएँ । 
गितिविध के चरण -  

 िश'क दो या तीन उपसमूहो म� िव)ािथ"य� को बारी -बारी से उपभोZा जाग`कता को लेकर रोल lल े
कराएँगे ।  

 िश'क रोल lले के बाद उपभोZा जाग`कता संबंधी बातचीत कर�गे ।  
जैसे - अगर कोई दुकानदार हम� खराब व�तु देता है तो हम� �या करना चािहए ? 

 हमने कभी िकसी दकुान से सामान खरीदा ह ैऔर उसने या तो अंिकत मूpय से अिधक रािश ली या 
खराब व�तु दी है तो हमारे �या अनुभव रहे हd ? 
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सीखने के �ितफल – िव)ाथ4 उपभोZा संबंधी अिधकार� और कत"Xय� के *ित जाग`क ह�गे । 
 

थीम -खेल-खेल म� िव(ान  
गितिविध का नाम – ‘गित और बल’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - गित और बल क� मौिलक अवधारणाओ ंको समझना । 
आव�यक साम�ी- एक ग�द (फुटबॉल या बा�केट बॉल), रोकने हेतु कोन, lलाि�टक क� बोतल, �टॉप वॉच, 
मापने के िलए टेप आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव)ािथ"य� से पूछ� िक उ<ह�ने कब और कैसे खेल खेला ह ै िजसम� दौड़ना या ग�द को लात मारना 
सिNमिलत है । 

 गित और बल के बारे म� सामा<य जानकारी *दान कर� ।  
गितिविध के चरण- 

 िव)ािथ"य� को खेल मैदान पर ले जाएँगे । 
 अलग - अलग समूह बनाएँगे और उनके पास एक ग�द और कुछ व�तुएँ oकावट हेतु रख�गे ।  
 िव)ािथ"य� को एक सीधी रेखा म� दौड़ने के िलए कह�गे । 
 �टापवॉच से समय माप�गे और देख�गे िक कौन िकतना जpदी दौड़ता ह ै। 
 िव)ािथ"य� को ग�द के अलग-अलग तरीक� (जैसे धीरे, मCयम और तेज) से लात मारने के िलए कह�गे ।  
 यह देख�गे िक िकस गित से लात मारने पर ग�द िकतनी दरू जाती ह ै।  
 कोण या बोतल� से एक बाधा दौड़ के िलए rेक तैयार कर�गे । 
 िव)ािथ"य� को ग�द को ध�का दकेर इन oकावट� के बीच से िनकालने के िलए कह�गे । 
 देख�गे िक कैसे ग�द क� िदशा और गित बदलती ह ैजब वह oकावट� से टकराती है । 
  अब िव)ािथ"य� से उनके अनभुव� को कागज पर िलखने के िलए कह�गे । 
 िव)ािथ"य� से पछू�गे िक उ<ह�ने �या सीखा ? 
 गित और बल के सामा<य िनयम� पर चचा" कर�गे, जसेै - िजतना बल उतनी गित ।  

सीखने के �ितफल - इस गितिविध से िव)ािथ"य� म� खेल के माCयम से गित और बल क� समझ िवकिसत 
होगी ।  
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अ�य गितिविध - िव(ान िदवस 

गितिविध का नाम – ‘िव)ालय म� िवBान’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"य� को अपने िव)ालय के पDरवेश व आस- पास िवBान से संबंिधत िविभ<न िवषय व�तुओ ंसे 
पDरिचत कराना ।  

 िव)ािथ"य� म� सजृना-मक कौशल का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - िव)ालय म� उपि�थत िवBान संबंिधत िविभ<न उपकरण के मॉडल, चाट", पो�टर, माक" र, 
कलर पने व अ<य िवBान संबंिधत सामKी । 
 िश�क हेतु िनद�श - िश'क /ारा िव)ालय म� िवBान से जड़ेु िविभ<न उपकरण , आस-पास उपि�थत िवBान 
से संबंिधत नई जानकारी व साधन� क� सूची तैयार कर� और  िव)ािथ"य� को उपलLध कराव� ।               
गितिविध के चरण - 

 िव)ािथ"य� को 4 से 5 समूह� म� बाँटा जाएगा ।  
 अपने आस पास िवBान से जड़ुी हOई नई िवषय� क� जानकारी को एक�   िकया जाएगा, िजसम� पया"वरण 

व जवै िविवधता सिNमिलत ह� ।  
 *-येक समूह /ारा िव)ालय म� उपि�थत िवBान के उपकरण� के बारे म� जानकारी ली जाएँगी । 
 अब *-येक समूह /ारा िविभ<न मॉडल, पो�टर आिद का िनमा"ण िकया जाएगा ।  
 िश'क /ारा सभी समूह� /ारा ली गई जानकारी, बनाए गए मॉडल व पो�टर पर आपस म� चचा" करवाई 

जाएगी और उनका *दश"न िकया जाएगा ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव)ािथ"य� म� िवBान िवषय के महUव के *ित समझ िवकिसत होगी । 
 िव)ािथ"य� म� िवBान िवषय संबंधी सजृना-मक कौशल का िवकास होगा ।  
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थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘हमारी अनमोल धरोहर       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ाथ4 राज�थान क� *मुख धरोहर� के बारे म� जान सक� गे ।  
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, माक" र, *मुख धरोहर� के िच� इ-यािद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश'क रोल lले हतुे पवू" तैयारी म� सहायता *दान कर� तथा िव)ािथ"य� को उनके पा� / 
अिभनय क� िवशेषताओ ंसे अवगत कराएँ । 
गितिविध के चरण -  

 सव"*थम िश'क िव)ािथ"य� के सामने धरोहर� के िच� या चाट" पेपर पर िचपकाएगेँ । 
 *-येक िव)ाथ4 अपने अिभनय चDर� के बारे म� िनNनिलिखत िबंदओु ंपर रोल lले *दिश"त कर�गे ।  
 मेरा नाम -------------------- है । 
 मd ---------------------- िजले म� ि�थत हsँ । 
 मेरा िनमा"ण ---------------------- के /ारा करवाया गया / मेरा उ�म---------------------- से हOआ 

है । 
 मेरा आकार / आकृित रंग ---------------------- है । 
 मेरी िवशेषता ---------------------- है । 

अिभनय के िलए पा, - 
1 हवा महल  2 मेहरानगढ़   3 िसटी पैलेस उदयपरु  4 चंबल Dरवर �ंट 
5 बूंदी क� बावड़ी   6 रणथंभौर अ�यारण  7 अजमेर दरगाह   8 थार का रेिग�तान 
9 पYुकर    10 माउ<ट आबू 
सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 राज�थान क� *मुख धरोहर� के बारे म� समझ बना सक� गे । 

अ�य गितिविध - एक भारत *े+ भारत 
गितिविध का नाम - ‘आओ ग�डा देख�’ ( असम का राqय पशु )     60 िमनट  

माच� 2025 
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गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� नए जानवर� के बारे म� जानने क� oिच  का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - ग�डे का िच� एवं िविडयो । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क िव)ािथ"य� को ग�डे का िच� व िविडयो िदखाकर असम राqय पशु के बारे म� 
जानकारी *दान कर� । 
गितिविध के चरण - 

 िश'क िव)ािथ"य� से पहले जानवर� और पशुओ ंके बारे म� सामा<य बातचीत कर�गे और कुछ *c पछू 
कर चचा" को आगे बढ़ाएँगे ।  

 िश'क िव)ािथ"य� से *c करेगा िक आपने सIग वाले कौन- 
कौन से जानवर दखेे हd ?  

 िव)ािथ"य� के *ाय: उ�र ह�गे - गाय, भdस, बैल इ-यािद ।  
 िश'क िव)ािथ"य� से *c करेगा िक इनके िकतन ेसIग होते हd ?  
 िव)ािथ"य� के उ�र *ायः दो सIग ह�गे ।  
 अब िश'क िव)ािथ"य� से *c करेगा िक �या आपने एक सIग 

वाला जानवर देखा ह ै? 
 इसी *कार मजेदार तरीके से िश'क चचा" को आगे बढ़ाते हOए िव)ािथ"य� को ग�डे के िच� और वीिडयो 
िदखाकर जानकारी द�गे ।  

िविडयो िलंक- https://youtu.be/5ltLvCEZLUA 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� नए जानवर� के बारे म� जानने क� िजBासा का िवकास होगा । 

थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘अपनी-अपनी सोच’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"य� क� कpपना शिZ का िवकास करना ।  
 िव)ािथ"य� के रचना-मक व लेखन कौशल म� सुधार करना । 

आव�यक साम�ी -  पेन, प�िसल, कागज आिद । 
अधूरी कहानी  
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 एक छोटे गाँव म� रमन नाम का एक लड़का रहता था । वह हमेशा नई-नई चीज खोजता रहता था । एक 
िदन गाँव के पास वाले खेत� म� घमू रहा था तो अचानक उसने एक चमकदार चीज देखी । वह एक प-थर था । जैसे 
ही उसन ेप-थर को छुआ, उसम� से एक तेज *काश चार� ओर फैल गया और रमन एक अBात जगह पहOँच गया । 
वहाँ उसे एक िविच� सा *ाणी िदखा । उसने रमन से पछूा तुम यहाँ �य� आए हो ?  
.............................................. । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 *-येक काय" के िलए िनिPत समय सीमा का िनधा"रण कर� ।  
 रचना-मकता व लेखन कौशल पर सामा<य उदाहरण दकेर चचा" कर� ।  
 िव)ािथ"य� को समझाएँ िक अधरूी कहानी को परूी करन ेम� अपनी कpपना का उपयोग कैसे कर� ? 
 प�ुतकालय क� पु�तक� से कहानी का चयन कराएँ  और उस कहानी के पा�� को बदलकर िलखवाएँ । 

गितिविध के चरण-  
 अधरूी कहानी का *ारंिभक िह�सा पढ़�गे ।  
 अधरूी कहानी को 6यामप7 पर िलख�गे ।  
 अब िश'क िव)ािथ"य� को िनद_श द�गे िक अपनी कpपना के आधार पर इसे पणू" कर�  ।  
 कुछ िव)ािथ"य� /ारा बनाई गई कहानी को क'ा म� *�तुत िकया जाएगा । 
 िव)ािथ"य� के साथ रचना-मकता पर चचा" कर�गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव)ािथ"य� म� रचना-मकता व कpपना शिZ का िवकास होगा ।  
 िव)ािथ"य� म� आ-मिव�ास तथा अिभXयिZ 'मता का िवकास होगा ।  

 
अ�य गितिविध - मिहला िदवस 

गितिविध का नाम - ‘मेरा अिधकार - मेरी शिZ’       60 िमनट 
 गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को मिहला अिधकार� के बारे म� जाग`क करना एवं उनक� सुर'ा के 
*ावधान� क� जानकारी *दान करना करना । 
आव�यक साम�ी - चाट", पिच"याँ, प�िसल, पेन, सफेद कागज आिद ।  
 िश�क हेतु िनद�श -  

 िश'क उपयु"Z सामKी क� Xयव�था पूव" म� ही कर ल� । 
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 पिच"याँ और पो�टर बनवाकर तैयार रख ल� । 
गितिविध के चरण -  

 िव)ािथ"य� को मिहलाओ ंके अिधकार� संबंधी िनNनिलिखत अिधिनयम� क� संि'R म� जानकारी द�गे- 
 अनिैतक Xयापार रोकथाम अिधिनयम - 1956 
 दहेज िनषेध अिधिनयम - 1961 
 सती िनवारण अिधिनयम - 1987 
 घरेलू िहंसा मिहला संर'ण अिधिनयम - 2005 
 काय" �थल पर मिहलाओ ंका यौन उ-पीड़न अिधिनयम - 2013 
 यौन अपराध� से िव)ािथ"य� का संर'ण( POCSO ) अिधिनयम - 2019  

उपयु�$ जानकारी देने के प-ात - 
 िव)ािथ"य� को उनक� सं+या के अनुसार अलग-अलग समूह� म� बाँटा जाएगा ।  
 एक बॉ�स म� पच4 रखी जाएगी िजस पर मिहला अिधकार� संबंधी अिधिनयम� के नाम िलख ेह�गे ।  
 *-येक समूह /ारा एक - एक पच4 उठाई जाएगी । 
 पच4 म� आए मिहला अिधकार� पर चाट" बनाए जाएगँे ।  
 *-येक समूह /ारा चाट" का *�ततुीकरण और Xया+या क� जाएगी ।  

सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� मिहला अिधकार� के *ित जाग`कता का िवकास होगा । 
 

थीम -खेल-खेल म� िव(ान  
गितिविध का नाम – ‘जल च8’        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव)ािथ"य� को जल च8 के िविभ<न चरण�, जसेै- वाYपीकरण, संघनन, वषा" और सं*वाहक� के बारे म� 
समझाना । 

 िव)ािथ"य� को जल च8 के महUव और इसके *भाव� क� जानकारी *दान करना । 
आव�यक साम�ी - एक बड़ा पारदश4 lलाि�टक का कंटेनर या बॉ�स, बफ"  के टुकड़े, छोटी पारदश4 
lलाि�टक क� बोतल, गम" पानी, नीला रंग, पानी के रंगीन मॉडल, सयू" क� रोशनी या टॉच", काला कागज, माक" र 
आिद । 
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िश�क हेतु िनद�श - िव)ािथ"य� को जल च8 के बारे म� सं'ेप म� बताएँ ।  
गितिविध के चरण - 

 एक बड़े पारदश4 lलाि�टक कंटेनर म� गम" पानी 
डाल�गे । 

 छोटी बोतल को ठंडा करने के िलए उसम� बफ"  
के टुकड़े डाल�गे । 

 बोतल को कंटेनर के अंदर तैरने द�गे, तािक यह 
कंटेनर के ऊपरी िह�से को छू सक�  । 

 कंटेनर के ऊपर काला कागज रख�गे तािक सूय" 
क� रोशनी सीधी पानी पर पड़े या टॉच" लाइट का *योग कर�गे । 

 िव)ािथ"य� को िदखाएँगे क� कैसे गम" पानी से भाप उठती है और ठंडी बोतल क� सतह पर संघिनत  
(वाYप ) होती है ।  

 संघिनत पानी क� बूँदे बोतल से नीचे िगरती हd, िजससे वषा" का अनकुरण होता है । 
 कंटेनर के नीचे एक� पानी को सं*वाह के `प म� िदखाएँगे । 
 िव)ाथ4 को जल च8 का एक िच� बनाने के िलए कह�गे, िजसम� जल च8 के चार� चरण सिNमिलत ह� । 
 िव)ािथ"य� को चार� चरण� के िच�� पर लेबल लगाने म� सहायता कर�गे ।  
 िव)ािथ"य� से पछू�गे िक उ<ह�ने �या देखा और �या सीखा ? 
 जल च8 के महUव और हमारे पया"वरण पर इसके *भाव पर चचा" कर�गे । 
 िव)ािथ"य� को यह सोचन े के िलए *ेDरत कर�गे िक कैसे मानव गितिविधयाँ जल च8 को *भािवत               

करती हd । 
सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� जल च8 के िविभ<न चरण� जैस-े वाYपीकरण, संघनन, वषा" और 
सं*वाहक� क� समझ िवकिसत होगी । 

अ�य गितिविध - शहीद7 क  गाथा 
गितिविध का नाम – ‘�टेज �ाइट (मंच भय) को दरू करना’     60 िमनट                 
गितिविध के उ
े�य - 

 िव)ािथ"य� म� अिभXयिZ कौशल िवकिसत करना व मंच भय को दरू करना । 
 िव)ािथ"य� म� दशे भिZ क� भावना िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी- रोल lले गितिविध के िलए आव6यक वेशभषूा, ि�8lट, माइक सेट आिद । 
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िश�क हेतु िनद�श- 
 सखुदेव, राजगुo और भगतिसंह के शहादत क� गाथा को पवू" म� ही पढ़ ल� । 
 गितिविध से पवू" ि�8lट बनाकर तैयार रख� और िव)ािथ"य� को नाटक क� तैयारी कराएँ । 

 

 
गितिविध के चरण- 

 िश'क िव)ािथ"य� को सुखदेव, राजगoु और भगतिसंह के शहीद होने क� गाथा सुनाएगँे । 
 िव)ािथ"य� के िलए पा� का चयन कर�गे । 
 िव)ािथ"य� के रोल lले के िलए संवाद तय कर�गे । 
 रोल lले का अ�यास करवाएँगे । 
 रोल lले का *ाथ"ना सभा म� *�तुतीकरण कर�गे ।  

सीखने के �ितफल- 
 िव)ािथ"य� म� दशे भिZ क� भावना िवकिसत होगी । 
 िव)ािथ"य� म� अिभXयिZ कौशल का िवकास और मंच भय दूर होगा । 

थीम -बाल सभा म�रे अपन7 के संग  
गितिविध का नाम – ‘कोलाzेटीव आट"’       ....  
गितिविध के उ
े�य –  
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 िव)ािथ"य� /ारा समूह म� काय" करते हOए सहयोग करना और िकसी सामिूहक ल�य को *ाR करना । 
 िव)ािथ"य� म� *ारंिभक �तर पर रचना-मकता और नए िवचार� को *ेDरत करना । 
 िव)ािथ"य� म� सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध और सामुदाियक भावना का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - चाट" शीट्स, प�िसल, रबर, मोम कलर, घटंी या गाना बजाने का वा)यं�, टाइमर, चाट" 
शीट्स को आपस म� िचपकाने के िलए पारदश4 टेप । 
(चाट" शीट्स उपलLध नहI होने क� ि�थित म� A4 साइज पपेर का उपयोग िकया जा सकता है)  
िश�क हेतु िनद�श - 

 गितिविध शु` करने से पहले आव6यक सामKी िव)ािथ"य� क� सं+या के अनुपात म� एक� कर  ल� ।  
 गितिविध करवाने से पहले गितिविध �थल का चुनाव ( िव)ालय का मैदान या बड़ा बरामदा / हॉल जहाँ 

सभी िव)ाथ4 आयताकार समूह आकृित म� एक दूसरे के पास आरामदायक तरीके से बैठ सक�  और 
अपना �थान बदल सक�  । ) सुिवधा  के अनुसार कर�  । 

 िव)ािथ"य� क� सं+या के अनपुात म� चाट" शीट्स ( एक चाट" शीट्स पर अिधकतम दो िव)ाथ4 ) को 
लेकर आपस म� पारदश4 टेप से िचपका ल� व उनको आयताकार आकार म� Xयवि�थत कर द�  तािक 
गितिविध के दौरान चाट" शीट्स अपनी जगह से िहल-डुल नहI सक�  ।  

 गितिविध शु` करन ेसे पहले *-येक चाट" शीट्स पर दो - दो पेि<सल, रबर और 4-5 मोम कलर पहले ही 
रख द� ।  

 गितिविध शु` करन ेसे पहले िव)ािथ"य� को प�ुतकालय क� िकताब से कोई भी रोचक िच�कथा पु�तक 
क� सहायता से सुनाएँ और िव)ािथ"य� से प�ुतक म� आए िच�� पर चचा" कर� ।  

 गितिविध शु` करन ेसे पहले िव)ािथ"य� को अपनी बारी आने पर चाट" शीट्स को अपनी जगह ही बनाए 
रखन,े प�िसल, रबर और कलर को उसी चाट" पपेर के पास रख दनेे के िलए सिूचत कर�  तािक अगला आने 
वाला िव)ाथ4 सामKी का उपयोग कर सक�  । िव)ािथ"य� /ारा माँगने पर कलर, रबर और रंग एक दूसरे 
को साझा करने के बारे म� भी आव6यक `प से बताएँ । 

 िव)ािथ"य� को अवलोकनकता" /ारा गितिविध के दौरान िदए जाने वाले िनद_श� को Cयान से सुनने के बारे 
म� बताएँ । 

 गितिविध शु` करने के तरंुत पहले िव)ािथ"य� को आयताकार `प से जम� हOए चाट" के सामने िव)ािथ"य� 
को खड़ा कर� ( एक चाट" पर दो िव)ाथ4 ) और िव)ािथ"य� को अनुमान लगाने के िलए कह� िक ‘बताइएँ 
हम अब �या करने वाले हd ?’ सभी िव)ािथ"य� के *-य�ुर को सNमानपवू"क सुन� । गितिविध के बारे म� 
िव)ािथ"य� को पहले कुछ भी नहI बताएँ ।  
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 इस गितिविध के तीन चरण ह ै। िव)ािथ"य� को *-येक चरण के िनद_श अलग अलग द� जसेै *थम चरण 
परूा हो जाने पर ही दूसरे चरण के िनद_श द� । दूसरा चरण पूरा हो जान ेपर तीसरे चरण के िनद_श द� ।  

गितिविध के चरण -  
1.�थम चरण - 

 सभी िव)ािथ"य� को आयताकार आकृित म� चाट" शीट्स के सामन े खड़ा कर द�गे (एक चाट" पर दो 
िव)ाथ4) और िव)ािथ"य� को आगे होने वाली गितिविध के बारे म� अनमुान लगान ेके िलए पूछ�गे । 

 िव)ािथ"य� को एक रोचक िच�कथा प�ुतक क� सहायता से कहानी सुनाएँगे एवं पु�तक के िच�� पर कुछ 
सवाल� के माCयम से चचा" कर�गे जसैे - िच� कैसे थे ? िच�� म� �या - �या अलग था या मजदेार था  ? 
इ-यािद । 

 अब िव)ािथ"य� को *-येक चाट" पर प�िसल से आड़ी ितरछी, गोल मोल याSिWछक रेखाएँ बनाने के िलए 
कह�गे । िव)ािथ"य� को बताएँगे िक प�िसल चाट" पेपर से उठानी नहI ह ै। यह *ि8याँ एक िमनट तक चलने  
द�  और साथ ही घंटी या गाना भी साथ - साथ बजाएँगे । एक िमनट के बाद टाइमर क� सहायता से घटंी 
या गाना बजाना बंद कर द�गे और िव)ािथ"य� को अपने दाई ंओर के चाट" पर चले जाने को कह�गे । इस 
*कार सभी िव)ाथ4 अपने दाई और िखसक जाएँगे और अपने चाट" से अगले चाट" पर पहOचँ जाएँगे । 

 अब िव)ािथ"य� को घंटी बजते ही अगले एक िमनट तक अपने सामने के चाट" पर पनुः आड़ी ितरछी, 
गोल - मोल याSिWछक रेखाएँ बनाने के िलए कह�गे । इस *कार यह 8म 10 बार (एक एक िमनट करके 
कुल 10 िमनट) तक दोहराएँगे और *-येक एक िमनट बाद िव)ािथ"य� को अपने से अगले चाट" पर जाने 
के िलए कह�गे । इस *कार *-येक चाट" पर आड़ी टेढ़ी, सीधी ितरछी गोल मोल रेखाओ ंका जाल िचि�त 
हो जाएगा । 

2. िNतीय चरण - 
 अब िव)ािथ"य� को चाट" पर जो अलग - अलग रेखाओ ंका जाल िचि�त हOआ है उसको अगले दो  

िमनट  तक Cयान से देखने/अवलोकन करने के बारे म� कह�गे और बताएँगे िक इस रेखाओ ंके जाल म� कई 
सारी आकृितयाँ छुपी हOई ह ैजैसे शेर खरगोश, मछली, पेड़, आदमी, कंगन, प�ी, फूल टेबल, कुस4, घर, 
तारे, चूहा, िबpली आिद अ<य कई आकृितय� को ढूँढ़ने के िलए कह�गे । इन दो िमनट  के अवलोकन के 
दौरान घंटी/ गाना बजाए रख�गे ।  

 जब सभी िव)ाथ4 दो िमनट तक चाट" पर अवलोकन कर ल�गे तब टाइमर से गाना/घंटी बजाना बंद कर 
द�गे एवं गाना बंद होते ही िव)ािथ"य� को अपने से अगले चाट" पर िखसक जाने को कह�गे । 

 िव)ाथ4 जब अपने से अगले चाट" पर चले जाए तब दो िमनट तक घंटी/गाना बजन ेके दौरान िव)ािथ"य� 
के सामन ेके चाट" पर कोई आकृित को ढँूढ़ने और उसक� आकृित को प�िसल से हाईलाइट करने के बार�  म� 
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िनद_श द�गे । दो िमनट के बाद घंटी बजाना बंद कर�गे एवं िव)ािथ"य� को अपने से अगले चाट" पर जाने के 
िलए कह�गे । इस *कार यह 8म कम से कम 15 बार दोहराएँगे  (कुल तीस िमनट तक) । 

3. तृतीय चरण -  
 िव)ाथ4 जब *-येक चाट" पर कुछ आकृितयाँ प�िसल से हाईलाइट कर ल� तब िव)ािथ"य� को एक- एक  

िमनट  म� घटंी/गाना बजाते हOए एक से दूसरे, दूसरे से तीसर� चाट" पर िखसकते हOए अपनी पसंद के रंग भरने 
के िलए कह�गे । इस *कार सभी िव)ािथ"य� को *-येक चाट" म� कई आकृितय� म� अपनी पसंद के रंग भरने 
का मौका िमलेगा । 

 अंत म� जब िव)ाथ4 सभी चाट" म� आकृितय� म� रंग भर द� तब गितिविध समािR क� घोषणा कर 
िव)ािथ"य� को परेू आयताकार आकृित के चाट" शीट्स पर बने िच�� को देखने का अवसर  द�गे  । 

गितिविध बाद िव)ािथ"य� से समहू चचा" कर�गे िजसम� िव)ािथ"य� से कुछ सवाल िकए जा सकते हd - 
 इस गितिविध को करते हOए आपके मन म� �या िवचार आ रहे थे ? 
 आपने िकसी दूसरे का अधूरा िच� परूा िकया, आपको कैसा लगा और आपने �या िवचार िकया ?  
 जब आपने गितिविध ख-म होन ेके बाद सभी चाट्"स का अवलोकन िकया तो गितिविध शु̀  होने से 
पहले और गितिविध समाR होने के बाद �या अनुभव हOआ ?  

 गितिविध करने के दौरान आपको  सबसे अWछा और सबसे चुनौतीपणू" �या लगा ?  
 गितिविध पूरी हो जाने के बाद बने हOए चाट" शीट्स को qय� का -य� लंबाई म� िकसी क'ा-क' या हॉल 
म� िचपका द�गे जो अगले कई िदन� तक िव)ािथ"य� को रोचक और आनंददायी गितिविध के बारे म� 
सोचने और कुछ और िच� बनान ेके िलए *ेDरत करेगा । 

सीखने के �ितफल -  
 िव)ाथ4 समूह म� काय" करते हOए सामूिहक ल�य को *ाR कर सक� गे । 
 िव)ाथ4 *ारंिभक  �तर पर रचना-मकता और नए िवचार� से *ेDरत ह�गे । 
 िव)ािथ"य� म� सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध और सामुदाियक भावना का िवकास होगा । 
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थीम -आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘राज�थान के *तीक िच1’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य -िव)ािथ"य� को राज�थान के *तीक िच1� से पDरचय कराना । 
आव�यक साम�ी - पेन, रंगीन कागज, *तीक िच1� क� *ितिलिप । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश'क /ारा समूह के आकार के अनुसार *c व उनके उ�र तैयार कर ल�  ।  
 *-येक िच1 से संबंिधत कम से कम दो - तीन *c व उ�र पथृक-पथृक पिच"य� म� िलख ल� । 

गितिविध के चरण -  
 सव"*थम िश'क सभी िव)ािथ"य� के सामने *c व उ�र क� पिच"याँ रख�गे । 
 *-येक िव)ाथ4 एक पच4 उठाएगा और उससे संबंिधत *c व उ�र को खोजेगा । 
 जब सही *c व उ�र खोज िलए जाए तो वे *तीक िच1� के अनुसार समूह म� खड़े हो जाएँगे । 
 *-येक समूह को अपने *तीक िच1 क� Xया+या करने हेतु समय द�गे । 
 सभी समूह अपनी-अपनी *�तुित कम से कम 5 वा�य� म� *�तुत कर�गे । 

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 राज�थान के *तीक िच1� के बारे म� समझ बना पाएगेँ । 
 

थीम -भाषा -समझ से अिभ�यि� क  ओर  
गितिविध का नाम – ‘गलती खोजो’        60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - भाषा शुि;करण हेतु स�ूम SिTकोण को िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - �ुिटपूण" वा�य� क� सूची । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 सभी िव)ािथ"य� क� सहभािगता सुिनिPत कर� और सही उ�र व �पTीकरण दकेर सहायता कर� । 
 िश'क अपने िववेक से अशु; शLद� व वा�य� क� सूची बना ल� ।  
उदाहरण के िलए वा�य - 

 अ�ैल 2025  
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 वह बहOत बुि;मान है लेिकन वह बहOत आलसी है । 
 मd और मेरा भाई कल बाजार गया था । 
 िलंग बदलने वाले वा�य, जैसे- सीमा खाना खाता है । बकरी पानी पीता है ।  

गितिविध के चरण - 
 Xयाकरण क� सामा<य गलितय� पर चचा" कर�गे  ।  
 िव)ािथ"य� को भाषा के शुि;करण का महUव समझाएँगे । 
 िव)ािथ"य� को छोटे समूह म� बाँट�गे। 
 *-येक समूह को �ुिटपणू" वा�य� क� सूची द�गे ।  
 एक िनिPत समय अविध म� िव)ािथ"य� को वा�य म� �ुिटय� को पहचान कर सुधार हतुे कह�गे । 
 *-येक समूह अपने सुधारे गए शLद� और वा�य� को क'ा म� *�तुत कर�गे ।   
 सुधार का कारण भी XयZ करवाया जाएगा । 
 वा�य के िकस अंश म� �ुिट है, इसका भी �पTीकरण िव)ािथ"य� से करवाया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 सामा<य Xयाकरण संबंधी गलितय� को पहचानने और उ<ह� सही करने म� स'म 
ह�गे । 

अ�य गितिविध - उपभो�ा जाग6कता 
गितिविध का नाम – ‘आओ जाग`क बन’े          60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य – िव)ािथ"य� म� उपभोZा संबंधी जाग`कता एवं मानक� क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, पेि<सल, उपभोZा के मानक िच� । 
िश�क हेतु िनद�श - िश'क पूव" म� उपभोZा सNबधी *c� पर बातचीत कर� और उसके बाद िच� बनवाएँ । 
 गितिविध के चरण - िश'क िनNनिलिखत *c� पर िव)ािथ"य� के साथ बातचीत करेगा - 

 िश'क उपभोZा संर'ण अिधिनयम (Consumer Protection Act) �या ह ै ? 
 उपभोZा फोरम �या है और इसका उपयोग कैसे िकया जा सकता ह ै ? 
 एक उपभोZा को िशकायत दज" करने के िलए िकन द�तावेज� क� आव6यकता होती ह ै ? 
 ऑनलाइन खरीदारी करते समय उपभोZाओ ंको िकन बात� का Cयान रखना चािहए  ? 
 उ-पाद क� गुणव�ा और सुर'ा को सुिनिPत करने के िलए उपभोZा कौन-कौन से कदम उठा                 
सकते हd  ? 

 �या आप जानते हd िक 'ISI', 'AGMARK' और 'FSSAI' माक"  �या दशा"ते हd  ? 
 उ-पाद पर अिंकत मूpय (MRP) और िब8� मूpय (Selling Price) म� �या अंतर ह ै ? 
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 वारंटी और गारंटी म� �या अंतर होता है और उपभोZा को इसे समझने क� आव6यकता �य� है  ? 
 नकली उ-पाद� क� पहचान कैसे क� जा सकती है  ? 
 अंत म� िव)ािथ"य� से िच� बनवाएँगे । 
 सभी से *�तुतीकरण करके बातचीत का समेकन कर�गे । 

सीखने के �ितफल - उपभोZा संर'ण अिधिनयम और मानक� को समझेगे । 
 

थीम -�व�थ राज�थान - सश� राज�थान  
गितिविध का नाम – ‘खेल कौशल के िलए अ�यास’      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� म� खले कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी- चयिनत खले हेतु खले सामKी । 
िश�क हेतु िनद�श- खेल खलेने के दौरान अनशुासन का Cयान रख� । 
गितिविध के चरण- 

 इस गितिविध के तहत िव)ािथ"य� को िविभ<न खेल को खेलन ेका अवसर िदया जाएगा िजसमे उनके 
खेल कौशल पर परूी नजर रखी जाएगी । 

 शारीDरक िश'क उनक� गलितय� को पहचानते हOए उसम� सुधार करवाने का *यास कर�गे िजससे 
िखलाड़ी िकसी भी खेल म� जीत हािसल कर सक� गे । 

 िश'क िव)ािथ"य� से िजNनाि�टक, एथलेिट�स से जड़ुी गितिविधयाँ करवाते हOए खेल कौशल को 
समझाने का *यास कर�गे । 

सीखने के �ितफल- िव)ाथ4 खले कौशल को समझ सक� गे । 
अ�य गितिविध - क:रयर- एक सुनहरे भिव;य क  राह 

गितिविध का नाम – ‘आगे कैसे बढ़�’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� म� कDरयर उ<नयन हेतु समुदाय के *िति]त रोजगार *ाR XयिZय� के 
अनभुव� /ारा रोजगार क� समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - बोड",चॉक, माक" र, माइक आिद ।   
िश�क हेतु िनद�श - िश'क समुदाय के *िति]त रोजगार *ाR XयिZ को िव)ालय म� आमंि�त कर� । 
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गितिविध के चरण -  
 िश'क /ारा *ाथ"ना सभा म� िव)ािथ"य� को काय"8म क� पवू" सचूना दी जाएगी । 
 िव)ािथ"य� के समूह को एक िनिPत क' / बरामदा / हॉल म� िबठाया जाएगा ।  
 आमंि�त अितिथय� /ारा िव)ािथ"य� के समK िवकास एवं कDरयर उ<नयन हेतु अपने अनभुव� को साझा 

िकया जाएगा । 
 आमंि�त अितिथय� के साथ *cो�र / चचा" क� जाएगी । 

सीखने के �ितफल - िव)ािथ"य� म� कDरयर उ<नयन हेतु रोजगार क� समझ िवकिसत होगी । 
 

 

थीम -खेल-खेल म� िव(ान 
गितिविध का नाम - ‘पौध� /ारा वाYपो-सज"न’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव)ािथ"य� को पौध� /ारा वाYपो-सज"न क� *ि8या को समझाना । 
आव�यक साम�ी - पारदश4 lलाि�टक बैग, रबर बdड आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िव)ािथ"य� को पौध� /ारा वाYपो-सज"न क� *ि8या को सं'ेप म� समझाकर गितिविध म� 
उनक� सहायता कर�  । 
गितिविध के चरण - 

 अपनी पसंद से कोई भी एक पौधा चुन�गे तथा उसक� िकसी भी डाल िसरे के ऊपर lलाि�टक बैग को रबर 
बdड क� सहायता से ध द�गे ।  

 lलाि�टक बैग के अंदर पौधे क� पि�य� का होना आव6यक ह,ै अब लगभग  (60 िमनट)  
*ती'ा कर�गे और देख�ग े िक पौधे क� पि�याँ अितDरZ जल का वाYप उ-सज"न करती हd, जो lलाि�टक 
क� थैली क� सतह पर िदखाई दतेी है ।  

सीखने के �ितफल - िव)ाथ4 पौध� /ारा वाYपो-सज"न क� *ि8या को समझ पाएगेँ ।  
अ�य गितिविध - कृिCम बुि5मता (AI ) 

गितिविध का नाम- ‘रोबोट क� दिुनया’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव)ािथ"य� को रोबोट के माCयम से कृि�म बिु;मता को समझाना । 
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आव�यक साम�ी- �माट"  टी.वी, *ोज�ेटर, रोबोिट�स िखलौन,े रोबोिटक लेब (जहाँ उपलLध हो ) अ<य 
िडिजटल सामKी या उपकरण । 
िश�क िनद�श-  

 पवू" म� रोबोट मॉडल के काय" को �माट" टी. वी. या *ोजे�टर पर िदखाने क� Xयव�था कर� । 
 रोबोट क� कोिडंग एवं बेिसक *ोKािमंग के बारे म� पवू" म� जानकारी दवे� । 

गितिविध के चरण- 
 रोबोट मॉडल के काय" को �माट" टी वी या *ोज�ेटर क� सहायता से सभी िव)ािथ"य� को िदखाएँगे व 

बातचीत कर�गे । 
 िश'क िव)ािथ"य� को रोबोट क� कोिडंग और बेिसक *ोKािमंग के बारे म� बताएँगे । 
 िश'क िव)ािथ"य� के साथ रोबोिट�स और एिथकल पहलओु ं पर बातचीत कर�गे, जैसे- रोबोट के 
सामािजक और नैितक *भाव �या ह ै? 

 िश'क रोबोिट�स म� वत"मान r�ड्स के अनभुव को शेयर कर�गे । 
 िश'क रोबोिट�स क� भिवYय म� उपयोिगता को समझाएँगे । 
 जहाँ रोबोिटक लबै उपलLध हो वहाँ रोबोिटक *ोजे�ट का िनमा"ण करवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल- िव)ािथ"य� म� कृि�म बिु;मता क� समझ िवकिसत होगी ।  
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 ��केट 
 फुटबॉल 
 बा�केटबॉल 
 बैडमंटन 
 वॉलीबॉल 
 दौड़ (100 सौ मीटर एवं उससे अिधक) 
 हॉक� 
 कब�ी 
 लंबी छलांग 
 तािलय� के साथ योगा�यास 
 र�सी कूद  
 फुटबॉल (सॉकर): यह खेल छोटे आकार के मैदान म� भी खेला जा सकता है। िव ा!थ#य� को इस खेल 

से सामूिहकता, पार�प%रक सहयोग और टीमवक#  के मह&व को समझने म� मदद िमलती है। 
 बा�केटबॉल: िव ा!थ#य� के िलए बा�केटबॉल भी एक उपयु) खेल हो सकता है। यह खेल उ*ह� 

गितशीलता, कं+ोल और टीम वक#  कौशल िवकिसत करने म� मदद करता ह।ै 
 बैडमंटन: यह एक आसान और रमणीय खेल है िजसे िव ाथ, खेल सकते ह-। इसका खेलना उ*ह� 

हाथ-पैर के कोऑ!ड#नेशन, �प1ता और तेज़ी के साथ �दमागी कौशल िवकिसत करने म� मदद           
करता है। 

 हॉक�: िव ा!थ#य� को हॉक� भी अ4छा खेल लग सकता है। हॉक� खेलने से उ*ह� सामूिहकता, बाल 
कं+ोल, टीम वक#  और साम%रक योजना बनाने का मौका िमलता ह।ै 

 
 

आउटडोरआउटडोरआउटडोरआउटडोर    खेलखेलखेलखेल    गितिविधयाँगितिविधयाँगितिविधयाँगितिविधयाँ    
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izk:i&v 

^uks cSx Ms* dk;ZØe mÙkjnkf;Ro &fo|ky; Lrj ¼twu ds vafre lIrkg esa djuk gS½ 
 

uks cSx Ms dh Fkhe Fkhe izHkkjh d{kk lewg izHkkjh 

1- igyk 'kfuokj& vkvks jktLFkku dks 
tkusaA 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& vadqj 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

2- nwljk 'kfuokj & Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh vksj 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& izos'k 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

3- rhljk 'kfuokj& LoLFk jktLFkku&l'kDr 
jktLFkku 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& fn'kk 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

4- pkSFkk 'kfuokj& [ksy [ksy esa foKku Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& f{kfrt 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

5- ik¡pok 'kfuokj& ckylHkk & esjs viuksa 
ds lax 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& mUufr 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

 
 
gLrk{kj izHkkjh ^uks cSx Ms* dk;ZØe                                          gLrk{kj laLFkkiz/kku 

 uke-------------------------------------- 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe ekfld ;kstuk&izk:i&c 

¼ izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks rS;kj djuk ½ 
ekg dk uke------------------------------------------------ o"kZ-------------------- 

fnukad Fkhe dk izdkj lewg 
xfrfof/k dk laf{kIr 

fooj.k 
xfrfof/k dk 
LFky@d{kk 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh 
vuqekfur la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
 

vkvks jktLFkku 
dks tkusaA 

vadqj         

izos'k         

fn'kk         

f{kfrt         

mUufr         

 

Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh 

vksj 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         

 

LoLFk 
jktLFkku&l'kDr 

jktLFkkuA 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

[ksy [ksy esa 
foKku 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         

 

ckylHkk esjs 
viuksa ds lax 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         
 
uke o gLrk{kj Fkhe izHkkjh              gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 
1- ---------------            
2- -------------- 
3- ------------- 
4- ----------------- 

5- ------------------ 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe&izfrosnu 

¼izR;sd 'kfuokj dks rS;kj djuk½ 

ekg dk uke---------------------------------------- fnukad--------------------    'kfuokj dk Øe& izFke@f}rh;@r`rh;@prqFkZ@iape 

Fkhe dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg dk uke--------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg izHkkjh dk uke ,oa inuke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Øla 
xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k  
¼izfrQy@dkS'ky@n{krk vkfn½ 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
        

        

        

 

dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk  1-                          2-                        3- 

xfrfof/k vk;kstu dks Js"B cukus gsrq lq>ko& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV& lewg dh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k izi=@ohfM;ks@QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus 
dks izekf.kr djs dks lkW¶V ;k gkMZ dkWih esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh dks xfrfof/k vk;kstu ds ckn nsosaA ^uks 
cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh bUgas l= i;ZUr lajf{kr j[kasA  

gLrk{kj Fkhe izHkkjh                  gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 


