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OFDC

ORRAINI

Objectifs pédagogique

¢ |ntervenir efficacement face a une situation
d'accident du travail

e Contribuer a la prévention des risques
professionnels dans I'entreprise

¢ Obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail pour une durée de 24 mois

PROGR

FO
1.Introduction au role du Sauveteur Secouriste du
Travail

e Cadre juridique de l'intervention du SST
¢ Responsabilités et limites d'action

2. Prévention des risques professionnels
¢ |dentification des dangers en entreprise

* Evaluation des risques qui ne peuvent étre évités
e Principes généraux de prévention

3. Contribution a la prévention dans I'entreprise

Observation de I'environnement de travail
Repérage des situations dangereuses
Communication et remontée d'informations
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4. Protection et prévention

e Repérage des dangers persistants
e Suppression ou isolation du danger
e Techniques de dégagement d'urgence

5. Examen de la victime et alerte

e Examen rapide de la victime
e Reconnaissance des signes de détresse
e Alerte des secours adaptés

6. Secours a la victime

Gestes de premiers secours pour les situations suivantes :
» Etouffement
= Perte de conscience
= Arrét cardio-respiratoire (avec utilisation du défibrillateur)
= Malaise
= BrQlures, plaies, traumatismes
= Saignement abondant

7. Evaluation certificative

¢ Mise en situation pratique
e Evaluation des compétences acquises
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