
Sauveteur secouriste du travail 
(SST) initiale

1. Introduction au rôle du Sauveteur Secouriste du
Travail

Cadre juridique de l'intervention du SST
Responsabilités et limites d'action

 2. Prévention des risques professionnels

Identification des dangers en entreprise
Évaluation des risques qui ne peuvent être évités
Principes généraux de prévention

3. Contribution à la prévention dans l'entreprise

Observation de l'environnement de travail
Repérage des situations dangereuses
Communication et remontée d'informations

P R O G R A M M E  D E  L A
 F O R M A T I O N

Intervenir efficacement face à une situation
d'accident du travail

Contribuer à la prévention des risques
professionnels dans l'entreprise

Obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail pour une durée de 24 mois

Objectifs pédagogique Tous les 2 ans, le SST doit suivre une formation « maintien et
actualisation des compétences » d’une durée d’une journée

(7 heures).

Durée: 2 jours - 14h 
Tarif: 220 € HT inter-entreprise

1200 € HT intra-entreprise

Public :  Tout public
Pré requis: aucun

Modalité de déroulement: en présentiel

Equipe pédagogique et moyens pédagogiques: Supports de
formation -Exposés théoriques -Étude de cas concrets - auto

évaluation préalable - exercices pratiques- Echanges- support
audios et visuels - matériel SST

Validation de la formation : Le certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail est valable 24 mois. Ce certificat SST sera

délivré aux participants ayant :   
 •  participé à la totalité de la formation  

  •  satisfait à l’ensemble des épreuves certificatives (sinon remise
d'une attestation de présence/formation uniquement) 

Suivi d’évaluation pédagogique: Feuille d'émargement et
évaluation à chaud et à froid

Nombre de stagiaires: 4 à 10 participants

Modalité d’évaluation: Evaluation théorique/ pratique

Sanction de fin de formation: Attestation de suivi de formation -
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail - Aide mémoire SST

Modalités et délais d’accès:  Première réponse en 72h
maximum. La date du début de formation sera fixée en fonction

du financement et de vos besoins.

Intervenant: Formateur certifié INRS

Accueil des personnes en situation de handicap: Prendre
rendez-vous avec le référent handicap au 06.70.20.13.40 

Pour tout renseignement 
contactez nous par mail: 
contact@ofdclorraine.com
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4. Protection et prévention

Repérage des dangers persistants
Suppression ou isolation du danger
Techniques de dégagement d'urgence

5. Examen de la victime et alerte

Examen rapide de la victime
Reconnaissance des signes de détresse
Alerte des secours adaptés

6. Secours à la victime

Gestes de premiers secours pour les situations suivantes :
Étouffement
Perte de conscience
Arrêt cardio-respiratoire (avec utilisation du défibrillateur)
Malaise
Brûlures, plaies, traumatismes
Saignement abondant

7. Évaluation certificative

Mise en situation pratique
Évaluation des compétences acquises
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