
Geste et posture adaptées en
hôtellerie

Matinée (3h30)

1 .Introduction et sensibilisation (45 min)

Présentation des objectifs de la formation
État des lieux des TMS dans le secteur hôtelier

2 .Notions d'anatomie et de physiologie (45
min)

Fonctionnement du corps humain
Principaux risques pour l'appareil locomoteur

P R O G R A M M E  D E  L A
 F O R M A T I O N

Identifier les risques liés aux gestes et postures
dans le secteur hôtelier

Acquérir les techniques de manutention et les
postures adaptées aux tâches spécifiques de
l'hôtellerie

Prévenir les troubles musculo-squelettiques
(TMS) et améliorer les conditions de travail

Objectifs pédagogique Durée: 1 jours - 7h 

Tarif: Nous consulter
Public : personnel de l’hôtellerie

Pré requis: première expérience en hôtellerie
Modalité de déroulement: en présentiel

Equipe pédagogique et moyens pédagogiques:
Supports de formation -Exposés théoriques -Étude de

cas concrets - auto évaluation préalable - exercices
pratiques- Echanges

Suivi d’évaluation pédagogique: Feuille
d'émargement et évaluation à chaud et à froid

Nombre de stagiaires: 4 à 10 participants

Modalité d’évaluation: Examen théorique sous
forme de QCM

Sanction de fin de formation: Attestation de suivi
de formation

Modalités et délais d’accès:  Première réponse en
72h maximum. La date du début de formation sera
fixée en fonction du financement et de vos besoins.

Intervenant: Formateur spécialisé

Accueil des personnes en situation de handicap:
Prendre rendez-vous avec le référent handicap au

06.70.20.13.40 

Pour tout renseignement 
contactez nous par mail: 
ofdc-lorraine@outlook.com
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3 .Principes de sécurité physique et d'économie d'effort (1h)

Techniques de base pour protéger son dos
Exercices pratiques sur les postures de base

 
4 .Analyse des postes de travail spécifiques à l'hôtellerie (1h)

Identification des situations à risque
Étude ergonomique des postes de travail

Après midi (3h30)

5 .Techniques gestuelles adaptées aux métiers de l'hôtellerie (2h)

Personnel d'étage : faire un lit, nettoyer une salle de bain, passer l'aspirateur
Bagagistes : porter et déplacer des bagages
Réceptionnistes : posture assise prolongée
Personnel de restauration : port de plateaux, débarrassage

6 .Mise en pratique sur des situations réelles (1h)

Exercices en conditions réelles
Correction et ajustement des gestes et postures

7 .Élaboration d'un plan d'action personnel (30 min)

Identification des points d'amélioration
Définition d'objectifs individuels

8 .Conclusion et évaluation (30 min)

Synthèse des points clés
Questions-réponses
Évaluation des acquis et de la formation
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