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Objectifs pédagogique
* |dentifier les risques liés aux gestes et postures
dans le secteur hotelier
Acquérir les techniques de manutention et les
postures adaptées aux taches spécifiques de

I'notellerie

Prévenir les troubles musculo-squelettiques
(TMS) et améliorer les conditions de travail

Matinée (3h30)
1 .Introduction et sensibilisation (45 min)

* Présentation des objectifs de la formation
e Etat des lieux des TMS dans le secteur hotelier

2 .Notions d'anatomie et de physiologie (45
min)

¢ Fonctionnement du corps humain
* Principaux risques pour 'appareil locomoteur

Qualiopi »

processus certifié

EX REPUHLIQUE FRANCAISE
a8 OFDC Lorraine - Centre d'affaire
N° Déclaration d'activité: 445704



Geste et posture adaptées en
hotellerie

Version document: 01/10/2024
Code formation: 334 - Accueil, hbtellerie, tourisme

3 .Principes de sécurité physique et d'économie d'effort (1h)

e Techniques de base pour protéger son dos
* Exercices pratiques sur les postures de base

4 .Analyse des postes de travail spécifiques a I'hotellerie (1h)

 |dentification des situations a risque
 Etude ergonomique des postes de travail

Apreés midi (3h30)
5 .Techniques gestuelles adaptées aux métiers de I'h6tellerie (2h)

* Personnel d'étage : faire un lit, nettoyer une salle de bain, passer 'aspirateur
* Bagagistes : porter et déplacer des bagages

* Réceptionnistes : posture assise prolongée

* Personnel de restauration : port de plateaux, débarrassage

6 .Mise en pratique sur des situations réelles (1h)

e Exercices en conditions réelles
e Correction et ajustement des gestes et postures

7 .Elaboration d'un plan d'action personnel (30 min)

* |dentification des points d'amélioration
» Définition d'objectifs individuels

8 .Conclusion et évaluation (30 min)

e Syntheése des points clés
e Questions-réponses
e Evaluation des acquis et de la formation
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