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Objectifs pédagogique

e Actualiser ses connaissances en matiére de
secourisme et de prévention

e Adopter un comportement adapté et intervenir
efficacement face a une situation d'accident,
conformément a I'éventuelle évolution des
techniques et conduites a tenir.

Contribuer a la mise en ceuvre d'actions au
profit de la Santé et Sécurité au Travail.
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1. Retour d'expérience et actualisation des compétences

¢ Partage d'expériences des stagiaires
¢ Révision du réle du SST dans I'entreprise
¢ Mise a jour des connaissances en matiére de prévention

2. Prévention des risques professionnels

e Rappel du processus d'apparition des risques
professionnels

e Actualisation des connaissances sur les risques
spécifiques au secteur d'activité

e Révision des outils d'identification et d'évaluation des
risques
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3. Protéger et examiner

» Identification et suppression des dangers persistants
e Techniques de dégagement d'urgence
e Examen rapide de la victime

4. Alerter et informer

e Procédure d'alerte en entreprise et a |'extérieur
e Transmission efficace des informations aux secours

5. Secourir

Révision et mise a jour des gestes de secours pour les situations suivantes :
o Saignement abondant

Etouffement

Perte de conscience

Arrét cardio-respiratoire (avec utilisation du défibrillateur)

Malaise

Brdlures, plaies, traumatismes
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6. Evaluation certificative

e Mise en situation pratique
« Evaluation des compétences selon les critéres de la grille de certification de I'INRS
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