
FORMATIONS

2ème Semestre 2025



Nous avons le plaisir de vous présenter notre programme de
formations pour cette rentrée 2025. 

Après une période où le distanciel a pris une place importante,
nous sommes ravis de vous annoncer que ce semestre, une part
plus importante de nos formations se déroulera en présentiel. 

Cette évolution a pour objectif de favoriser les échanges entre
nos adhérents.

Nous avons à cœur de vous proposer des contenus toujours plus
pertinents, adaptés à vos besoins et à vos attentes, afin que
vous puissiez acquérir de nouvelles compétences ou
approfondir vos connaissances dans des domaines variés.

Nous vous invitons à découvrir l’ensemble de nos formations et
à vous inscrire dès maintenant.

Nous restons à votre disposition au 04 94 19 85 85.

A bientôt à l’OGAEV ou dans notre salle de formation virtuelle.

L’équipe de l’OGAEV.

Chère adhérente, cher adhérent,



F O R M A T I O N  R É S E R V É E  A U X  U T I L I S A T E U R S  R É G U L I E R  D ’ E X C E L .
M E R C I  D ’ A P P O R T E R  V O T R E  P C  :   I L  D E V R A  Ê T R E  À  J O U R  A V E C  L E  P A C K  O F F I C E  3 6 5 .  

( P O S S I B I L I T É  D ' U T I L I S E R  U N E  V E R S I O N  G R A T U I T E  E N  L I G N E  S U R  W W W . M I C R O S O F T . C O M )

EXCEL "OPÉRATIONNEL"  

SPÉCIFICITÉS 
DE LA LOCATION SAISONNIÈRE

Jeudi 09/10/2025  de 9h à 17h
Lieu : Clos des Roses à Fréjus

- Créer et  modif ier  une zone de nom;
- Créer des l istes déroulantes avec la fonction l iste de val idation;
- Créer et  mettre sous forme dynamique un tableau;
- Tr ier  et  f i l t rer  un tableau;
- Ut i l isat ion de f i l t res élaborés;
- Rappel sur les fonctions fréquentes :  Somme, Moyenne,  Nb,  Nbval ,  Min,  Max…
- Rappel sur la recopie des formules;
- Rappel sur les références absolues / relat ives;
- Ut i l iser la fonction logique SI ;
-  Mise en forme condit ionnel le;
- Créer un tableau croisé dynamique :  organiser les champs,  f i l t rer ,  choisir
les options de présentations;
- Créer un graphique :  choisir  le graphique,  modif ier  les sér ies ,  modif ier  les
options de présentations;
- Gérer l ’ impression d’un document :  tai l le du document,  marge,  zone
d’ impression.

Animateur :  
Franck THOMINE

Jeudi 16/10/2025 de 14h à 17h
Formation en visio

Aspects jur idiques :  déf init ion,  obl igations du propriétaire ,
déclaration d'activ ité .
Aspects comptables et  f iscaux :  seui ls ,  TVA,  CFE,  taxes
foncières,  taxes de séjour ,  comptabi l i té ,  facture,  déclaration
de revenus.
Aspects sociaux :  cot isations sociales.

Animatrice :  
Françoise PICCA

Appréhender les spécif ic ités jur idiques,  f iscales et sociales de
la location de courte durée avec leurs évolut ions récentes.



PRÉVENTION DU BURN OUT

DÉCOUVRIR ET MAÎTRISER CANVA

Jeudi 06/11/2025 de 9h à 17h
Lieu : Clos des Roses à Fréjus

Sensibi l iser et accompagner les personnes en situation
de burn out .

Animatrice :  
Françoise YASMADJIAN

Lundi 10/11/2025 de 9h à 17h
Lieu : Clos des Roses à Fréjus

Découverte de l ' interface et fonctionnal ités de base :
Présentation de Canva :  à quoi  ça sert ,  qui  l 'ut i l ise ,  exemples de
réal isat ions;
Présentation des options gratuites et  premium;
Navigation dans l ' interface :  tableau de bord,  modèles,  dossiers .

Découverte des outi ls  de base :
Créer un nouveau design :  choix du format;
Ut i l iser les modèles prédéfinis et  les personnal iser;
Ajouter et  modif ier  du texte;
Insérer des éléments :  formes,  l ignes,  icônes,  i l lustrat ions;
Importer et  ut i l iser des images (bibl iothèque Canva ou upload);
Manipulat ion des calques :  sélect ion,  déplacement,  suppression.

Fonctionnal ités intermédiaires :
Uti l isat ion des outi ls  de photo :  rognage,  f i l t res ,  ajustements;
Création de graphiques simples (diagrammes,  infographies);
Gestion des couleurs :  palette personnal isée,  extraction de couleurs
d'une image;
Montage vidéo simpli f iée;
Ut i l isat ion de l ’ IA pour créer des visuels;
Création de documents (guide,  catalogue de produits/services,  …) .

Animateur :  
Dominique DUFOUR

Comprendre les mécanismes du burn out;
Identi f ier  les s ignaux d’alerte précoces;
Solut ions concrètes pour prévenir  et  gérer les
situations de surcharge mentale;
Outi ls  pratiques pour favoriser un équi l ibre entre la vie
professionnel le et  la vie personnel le .

Merci  d’apporter
votre PC.



PSC1 :  PRÉVENTION ET SECOURS
CIVIQUES NIVEAU 1

SCI  OU INDIVISION ?

Lundi 17/11/2025 de 9h à 17h
Lieu : Clos des Roses à Fréjus

Formation dest inée à toute personne souhaitant ou ayant la
nécessité d 'acquérir  les gestes de premiers secours.
Le PSC est obl igatoire pour les professionnels de santé,  de
l 'enfance,  d 'accuei l  du grand publ ic ,  les professeurs des écoles,
les taxis . . .

Alerte et  protection des populations / Alerte des services d 'urgence;
Obstruction des voies aériennes par un corps étranger;
Hémorragies externes;
Plaies,  brûlures,  traumatismes et malaises;
Perte de connaissance et arrêt  cardiaque :  la déf ibr i l lat ion externe.

Animateur :  
Union des Sapeurs
Pompiers du Var

Vendredi 28/11/2025 de 14h à 17h
Formation en visio

Comprendre l ' intérêt du choix d 'une SCI plutôt qu'un achat en
indivis ion.
Comprendre le fonctionnement et la f inal i té d 'une SCI .

Indivis ion :
Résidence principale.  Dif f icultés de sort ie;
Invest issement locati f  (nu).  Détermination du résultat de chacun;
Location meublée.  Forme jur idique,  comptabi l i té ,  f iscal i té .

SCI  :
Résidence principale.  Aspect jur idique et comptable;
Invest issement locati f  (nu).  Détermination du résultat de la SCI  et
des associés;
Location meublée.  Détermination du résultat de la SCI  et  imposit ion;
Dif férences entre SCI  à l ' IR  et  SCI  à l ' IS .

Animatrice :  
Françoise PICCA



REVENUS FONCIERS

INSTAGRAM

Mardi 02/12/2025 de 18h à 20h30
Formation en visio

Animateur :  
David SULTAN

Jeudi 11/12/2025 de 9h à 12h
Formation en visio

Animateur :  
Dominique DUFOUR

Instagram comme levier de vis ibi l i té et de
développement cl ient .

Vous possédez des biens immobil iers loués "en vide" (vos murs
professionnels ,  invest issements locati fs ,  parts de SCI . . . )  ou avez un
projet d ' invest issement. . .

Comment bénéficier  d 'une f iscal i té al légée grâce à la pierre ?
Qu'en est-i l  de la taxation des revenus,  des plus-values ?
Comparaison avec les autres f iscal i tés (comme cel le relat ive à
la location meublée…)
Solut ions à adopter et  pièges à éviter  ?
Loyers imposables et  charges déductibles à connaître ?
Quel les sont vos obl igations déclaratives diverses l iées à la
pierre ?

Les clés pour comprendre les bases d’ Instagram :
Optimiser votre prof i l  et  publ ier  du contenu
engageant;
Les bonnes pratiques pour capter l ’attention de
votre audience;
Bâtir  une communauté f idèle pour développer
votre CA.  Idéal  pour les indépendants qui
veulent l ’ut i l iser .  



L INKEDIN

Animateur :  
Dominique DUFOUR

Jeudi 11/12/2025 de 14h à 17h
Formation en visio

Comprendre les fondamentaux de L inkedIn.

Créer un prof i l  professionnel  impactant;
Publ ier  du contenu qui  vous ressemble;
Apprendre à vous rendre vis ible auprès de vos
prospects;
Interagir  eff icacement pour construire des
relat ions ut i les à votre activ ité .
Une approche claire ,  des actions concrètes,  et
une stratégie adaptée à vos objecti fs
professionnels !  



MODALITÉS D’INSCRIPTION

Qui peut s’ inscrire ?  

Tout adhérent(e) s ’étant acquitté de la cotisation 2025,  sa/son
conjoint(e) ,  ses salar ié(e)s.

Quel  est  le  coût ?  

Les formations sont entièrement pr ises en charge par l ’OGAEV.

Les f or mat i ons sont -el l es en di st anci el  ou en pr ésent i el  ?  

Le l ieu de la formation est indiqué sous chaque thème. Lorsque
c’est une formation en vis io ,  le l ien de connexion Zoom ou
Teams vous sera envoyé au plus tard 48h avant le jour J .

Comment s’ inscrire ?  

Depuis votre “Accès Adhérent”  sur notre s ite internet
www.ogaev.com (hors webinaires) ou en envoyant un mail  à
contact@ogaev.com.

Quel  est  le  montant de la caution ?
 

Nous ne demandons plus de chèque de caution.  Toutefois ,  en
cas d’absence non just i f iée 72h avant le jour J ,  l ’ OGAEV se
r éser ve l e  dr oi t  de vous f act ur er  50 eur os à t i t r e de
dédommagement .



OGAEV - Les Suvières n°29 - 923 Av. des Mimosas - 83700 St Raphaël - 04 94 19 85 85
Organisme de formation enregistré sous le n°93830776683

WEBINAIRES
En col laboration avec l ’entreprise E-consult ,  expert de la TPE,  nous vous proposons des
webinaires GRATUITS (pris en charge par l ’OGAEV).
Pour les webinaires,  l ’ inscr ipt ion se fait  uniquement par mail .
Dès lors que votre inscript ion sera val idée par l ’OGAEV, un mail  de confirmation en provenance
d’E-consult  vous sera envoyé.

16/09/2025 de 14h à 15h  :  LES SCPI  OU « PIERRE PAPIER »  :  UN CHOIX JUDICIEUX POUR DIVERSIF IER ET
SÉCURISER VOTRE PATRIMOINE

19/09/2025 de 14h à 15h  :  CONNAISSEZ-VOUS LES TOP (TECHNIQUES D’OPTIMISATION DE POTENTIEL)
POUR ÊTRE PLUS PERFORMANT AU QUOTIDIEN ?

22/09/2025 de 14h à 15h :  LA FACTURATION :  LES RÈGLES ET PIÈGES À ÉVITER !

26/09/2025 de 13h30 à 14h45  :  FACEBOOK ET INSTAGRAM :  GÉREZ LES 2 FACILEMENT POUR GAGNER DU
TEMPS

02/10/2025 de 14h à 15h  :  LA SCI  À L ' IMPÔT SUR LES SOCIÉTÉS,  UNE ALTERNATIVE À L ' IMPOSITION DES
REVENUS FONCIERS !

08/10/2025 de 14h à 15h  :  ENTREPRENEZ SANS VOUS ÉPUISER !

14/10/2025 de 14h à 15h  :  MATERNITE ,  ARRÊT DE TRAVAIL ,  INVALIDITE ,  DECES :  QUELS SONT VOS DROITS

21/10/2025 de 14h à 15h  :  DÉVELOPPEZ VOTRE INTELL IGENCE ÉMOTIONNELLE ,  C’EST BON POUR VOUS ET
POUR LES AFFAIRES !

28/10/2025 de 14h à 15h  :  VOTRE RETRAITE :  MODE D’EMPLOI (Commerçants,  Art isans,  Professions
l ibérales,  Salar iés)

06/11/2025 de 13h30 à 14h45  :  COMMENT GAGNER DE LA CLIENTELE GRÂCE À L INKEDIN ?

14/11/2025 de 14h à 15h :  L ' IA ET VOUS:  COMMENT L ' INTELL IGENCE ARTIF ICIELLE PEUT RÉSOUDRE VOS
DÉFIS QUOTIDIENS ?

21/11/2025 de 14h à 15h  :  LE  PASSAGE DU LMNP AU LMP :  LES CONSÉQUENCES FISCALES ET SOCIALES
QUE VOUS DEVEZ CONNAÎTRE !

27/11/2025 de 14h à 15h  :  LA SCI  (SOCIETE CIVILE IMMOBIL IERE) :  UN OUTIL  POUR CONSTITUER VOTRE
PATRIMOINE IMMOBIL IER PROFESSIONNEL ET PERSONNEL ET LE TRANSMETTRE

04/12/2025 de 14h à 15h15  :  OPTIMISEZ VOTRE F ISCALITÉ GRÂCE AU DÉMEMBREMENT IMMOBIL IER

09 /12/2025 de 14h à 15h :  LES STRATÉGIES ET BONNES PRATIQUES POUR OPTIMISER LA TRANSMISSION
DE VOTRE PATRIMOINE

Vous avez peu de temps disponible ?

Avec un format court  d’environ 1  heure,  
les webinaires sont faits pour vous !  


