
Fiche pratique – Lithothérapie 

La lithothérapie, ou l'utilisation des pierres naturelles pour le bien-être, est une approche 
complémentaire qui peut soutenir l'équilibre émotionnel et physique. Bien que ces pratiques ne 
remplacent pas un avis médical, elles offrent un soutien énergétique précieux et peuvent aider à 
apaiser certains maux du quotidien. Ces méthodes sont particulièrement intéressantes pour 
ceux qui cherchent à se reconnecter à leur propre énergie ou à renforcer leur état de bien-être 
général.

Recommandations de créatrices

Arts à Do – Créatrice en Lithothérapie

Site internet : https://arts-a-do.fr/

Créatrice talentueuse spécialisée dans l'art de la lithothérapie, Arts à Do propose des bijoux et 
des objets en pierres naturelles qui sont conçus pour soutenir le bien-être personnel. Son travail 
repose sur l'usage de pierres sélectionnées pour leurs vertus énergétiques, et chaque création 
est pensée pour favoriser l'harmonie et l'équilibre.

Retrouvez ses créations et services sur son site. Ses produits sont personnalisables, et elle 
propose également des conseils adaptés à vos besoins.

Les Charmes d'Isis – Créatrice en Lithothérapie

Site internet : https://www.lescharmesdisis.com/

Les Charmes d'Isis est une autre créatrice passionnée par la lithothérapie, qui fabrique des 
bijoux et accessoires en pierres naturelles. Chaque création est une invitation à découvrir les 
bienfaits des pierres tout en ajoutant une touche d'élégance et de simplicité. Ces pièces sont 
pensées pour harmoniser les énergies et accompagner le quotidien avec douceur.

Explorez son univers sur son site où vous trouverez des pièces uniques et des conseils pour 
mieux utiliser les pierres naturelles dans votre vie.

Important :

Ne remplace pas l'avis médical. Ces pratiques doivent être complémentaires aux traitements 
médicaux.

Consultez toujours un professionnel de santé avant d'intégrer de nouvelles pratiques à votre 
routine.


