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PROGRAMME DE FORMATION 

« Remise à Niveau en Français Niveau 1 – A1/A2 :  

Réappropriation des bases du français à l’écrit, orthographe et rédaction » 

 

 

Cette formation en français pour allophones, débutants ou faux débutants, s'adresse aux 
professionnels, aux salariés ainsi qu’à toute personne souhaitant acquérir rapidement les bases de du 
français. Proposée en centre de formation, dans vos locaux, ou en distanciel, cette formation se 
déroule en sessions de 2 heures réparties sur plusieurs semaines. 

Une maîtrise correcte du français est essentielle, tant dans la vie quotidienne que professionnelle. La 
formation Français pour débutants est proposée avec deux options :  

Option N°1 : Français général. 

Option N°2 : Français professionnel. 

Selon le niveau initial de l’apprenant, en quelques semaines seulement, cette formation permet 
d’atteindre un niveau de français permettant de communiquer à l'oral et à l'écrit en utilisant un 
vocabulaire courant. 
 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Permettre à l’apprenant de faire le point sur son niveau. 

• Appréhender les bases de la langue française pour mieux communiquer.  

• Améliorer l’adéquation de l’apprenant à son poste avec l’option N°2 Français professionnel. 

• Faciliter l’employabilité de l’apprenant en développant ses compétences à l’oral et/ou à l’écrit. 

avec l’option N°2 Français professionnel. 

. 
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CONTENU ET DEROULEMENT DE LA FORMATION 

PHASE 1 -  Évaluation initiale :  

• Permet de déterminer le niveau de l’apprenant et de définir les priorités de remise à niveau. 

PHASE 2  -  Programme de formation en français sur mesure : 

• Acquérir le vocabulaire courant et usuel. 

• Maîtriser la grammaire en contexte de communication. 

• Apprendre les règles de conjugaison. 

• Maîtriser les auxiliaires. 

• Connaître les règles d'utilisation des adjectifs. 

• Apprendre les pronoms et les possessifs. 

• Réviser les verbes irréguliers. 

• Travailler l'expression et la compréhension orale. 

• Savoir communiquer par téléphone, e-mails et courriers divers. 

• Participer à des mises en situation basées sur des échanges réels. 

• Savoir réagir spontanément à diverses situations. 

• Fluidifier l'expression orale et l’expression écrite. 

 

PHASE 3 -  Bilan de fin de formation : 

• Evaluation du niveau à la fin de la formation. 

• Evaluation des progrès réalisés. 

• Conseils pédagogiques personnalisés pour consolider ses acquis. 

• Recueil des suggestions d’amélioration. 

 

PUBLICS ET PRE-REQUIS 

Public cible 
Cette formation s'adresse aux personnes souhaitant : 

- Faire évoluer leur niveau de français pour des situations de la vie quotidienne (Option N°1 
Français général) 

- Faire évoluer leur niveau de français pour des situations professionnelles (Option N°2 
Français professionnel) 

- Une formation individuelle avec un enseignant dédié. 
- Des ateliers de conversations en petit groupe (maximum 8) 
- Des supports pédagogiques personnalisables en fonction des centres d’intérêts et/ou du 

secteur d’activité, via un espace personnel en ligne. 

• A noter qu'il s'agit d'un niveau débutant mais que ce niveau pourra être adapté aux attentes 
des stagiaires dans le cadre d'une formation sur-mesure. 
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Pré-requis 
Afin de suivre au mieux l’action de formation susvisée le stagiaire est informé qu’il est nécessaire, 
avant l’entrée en formation, de disposer des prérequis suivants :  

  
- Être majeur. 
- Ne pas être en situation d’illettrisme ou d’analphabétisme. Si tel était le cas, nous vous 

invitons à nous en informer afin que nous puissions vous proposer les adaptations 
nécessaires. 

- Disposer d’un ordinateur, d’un téléphone mobile ou d’une tablette ayant accès à Internet. 
 

 

MODALITES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Une formation effectuée en présentiel ou en distanciel. 

• A l’issue du test de positionnement initial il pourra être conseillé à l’apprenant d’acheter un manuel 

avec des exercices pratiques d’entrainement.  

• Une plateforme de contenus pédagogiques évolutifs sera mise à disposition du stagiaire 

• Évaluation des acquis à la fin de chaque module.  

• Rythme et durée adaptables selon le niveau initial et les objectifs :  

- Formule INTENSIVE :  

o Programme sur 1 mois : 12h de formation. 

o Programme sur 3 mois :  36h de formation. 

o Programme sur 6 mois : 72h de formation. 

 

- Formule PREMIUM : 

o Programme sur 3 mois : 12h de formation. 

o Programme sur 6 mois : 24h de formation. 

o Programme sur 9 mois : 36h de formation. 

o Programme sur 12 mois : 45h de formation. 

 

 

Prise en compte du handicap et des troubles : 

• Par arrêté préfectoral N°2022-348, la configuration de la rue dans laquelle est située le centre 
de formation n’étant pas adapté aux personnes à mobilité réduite, une solution alternative 
pourra être proposée pour que l’apprenant puisse bénéficier malgré tout de cette formation 
dans un autre lieu ou en distanciel. 

• Pour les personnes atteintes de troubles, une adaptation de la formation leur sera proposée 
(écriture plus large, adaptation du volume, temps de séance adaptée au trouble, utilisation de 
tout type de matériel pédagogique requis par l’apprenant…) 

 


