
 

 

 

O quadro de rotina é uma ferramenta que ajuda a organizar a rotina de tarefas de casa 

da sua criança para ter melhor desempenho, menos ansiedade e maior motivação e 

previsibilidade no dia a dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Clique aqui e acesse nosso site 
       

            psic_tamaraduarte 

EducaMomentos 

http://www.educamomentos.com.br/
https://www.instagram.com/psic_tamaraduarte?igsh=MXM0c2d3a2lma3BqNQ==
https://www.youtube.com/channel/UCAmzYY2b-9p69rx7gkA5I4g

