
L’Éclat
1h50 – gua sha, kobido, pochons chauds, soin raffiné et
lumineux

Tête & Pieds
2h – détente crânienne + réflexologie plantaire + bain
Feet Spa

L’Ascension
2h30 – Parcours d’excellence complet – l’ensemble des
rituels Head Spa + drainage ciblé

Les 4 Éléments
1h40 – pierre semi-précieuse, argile, pochons
aromatiques, soin d’alignement profond

L’Éveil
1h15 – massage crâne / visage / haut du corps + pochons
aromatiques, sans eau

Champêtre & Floral
Un soin parfumé qui réveille la douceur des prairies

Montagne & Forêt
Un rituel revigorant, profond comme un souffle d’altitude

Oriental
Une chaleur enveloppante, inspirée des bains rituels d’Orient

Douceur de Miel
Un soin nourrissant, soyeux et réconfortant comme une
caresse sucrée

Les Head Spa  Botaniques & Rituels Uniques

L’Initial
1h30 – immersion lente, pure, profondément relaxante 85€

95€

La durée des soins incluent 30 min du rituel d’auto-soin hydrojet et la pause douceur et
retour à soi au sein du Refuge

115€

145€

105€

75€

Formule Duo Exclusif D’Or & d’Écrins

L’Instant Complice
2h15 (90 min de soin/pers.) – alternance Head Spa + Soin
Détox par couverture sauna infrarouge, côte à côte et tour
à tour

195€ 

Prestations et Tarifs 

Rituels Réflexologie & Feet Spa botaniques

90€ 

Durée et
Tarif

unique 

1h50
-

Massages et Soins du Corps 

Massage Sensitif Signature
1h30 – soin « fait mains », intuitif, sur-mesure, huiles
nobles

Soin Corporel Détox Expert (Cure Détox sur devis)
2h – drainage Vodder + madérothérapie + sauna infra + cryo
finale

80€ 95€ 

Versions alternatives


