DESCUBRIR EL IMPULSO TRANSFORMADOR

La inspiracion es la energia emocional que surge cuando lo que deseas profundamente y lo que eliges conscientemente se alinean. Es un
estado en el que fluye la claridad, la creatividad y el entusiasmo. En ese estado, los obstaculos no se viven como barreras, sino como desafios
estimulantes que despiertan tu potencial. Inspirarte implica crear las condiciones para que esa energfa surja: conectar con lo que te mueve,

decidir desde lo que te representa y sostener emociones que te expanden.

Es la dimension o trascendencia del propdsito
determina la conviccién de las personas para explorar
nuevas realidades porque brinda un horizonte de
futuro como marco de referencia acerca de la
direccién y las implicaciones del cambio.
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CREAR PUENTES DE EXPLORACION

La aspiracion es la brdjula interior que orienta tus decisiones
hacia el horizonte de lo posible. Es un verbo que da direccion
a tu deseo y sentido a tus elecciones. Crear puentes de
exploracién implica definir lo qué te mueve, para que tus
pasos diarios no respondan solo a urgencias o repeticiones,
sino a un propodsito vital.

Identifica verbos que te inspiren

Elige palabras que activen tu energia.
Define acciones que te den sentido.

Define tu nuevo mapa de verbos guia.

Recupera tus deseos genuinos

Explora qué aspectos desconocidos te interesan.
Diferencia aspiraciones de expectativas ajenas.

Escucha la incomodidad como sefal de cambio.

Reformula tu horizonte

Imagina futuros posibles sin temores.
Evita mirar desde la supervivencia.

Amplia el mapa de lo alcanzable.
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La intencidon se manifiesta en las elecciones que
haces cada dfa: las personas, proyectos y espacios a
los que decides dedicar tu energia. Es la forma
concreta de llevar tu aspiracion al terreno real,
traduciendo tu impulso interno en decisiones visibles.
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INTRODUCIR LO NUEVO EN LA VIDA

La intencion convierte la aspiracion en experiencia. Es la
eleccién consciente de personas, espacios, acciones y
vinculos que alimentan lo que querés construir. Introducir
lo nuevo implica animarte a elegir diferente en lo
cotidiano, incorporando decisiones pequefas pero
significativas que activan nuevas realidades.

Valora lo que te rodea

Limpia tu entorno de elementos negativos.
Descubre lo transformador de las sutilezas.
Percibe el impacto de tus palabras en la energia.

Trae el futuro al presente

Desplleg.a Actua hoy sin perder tu vision futura.
tu POtenCla| Identifica las emociones alineadas al proposito.

Imagina posibilidades en lo cotidiano inmediato.

Crea valor en tus decisiones

Elige desde lo que te representa.
Alinea cada eleccién con tu horizonte.
Utiliza verbos que te brinden posibilidades.




