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Bebida Fermentada
de Betabel
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Carbohidratos 35¢g :
Azicares (total) 25g
Naturales 25¢
Afadidos 0g
Fibra 05g
Soluble 0g
Insoluble 0g
Proteinas 07g
Grasas 01g
Saturadas 0g Bebida FefmenKvatde Betabel
Insaturadas 01g
Sodio 120 mg Contiene Probidticos VIves
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Desglose de Calorias:
M Carbohidratos (71%)
B Grasas (5%) ‘
Proteina (24%)
*Basado en un IDR de 2000 calorias

Ingredientes: Betabel, agua filtrada, sal
marina y Probidticos vivos (Bacterias
Acido Lacticas - BAL):

350 ml

SIN: Conservadores,
Agitese antes de consumirse ni Colorantes,
ni Azucar afadida,
ni Saborizantes
Elaborado Artesanalmente




El kvass de betabel es una bebida
fermentada tradicional, reconocida como
un ténico probidtico natural, altamente
valorado por sus propiedades
desintoxicantes y su capacidad para
mejorar la salud digestiva.

Beneficios:

* Salud Digestiva Superior: Al ser rico
en probidticos (bacterias benéficas),
equilibra la microbiota intestinal, mejora la digestion y ayuda a aliviar problemas
como el estrefimiento.

* Desintoxicacion Hepatica (Higado): Se utiliza tradicionalmente para limpiar el
higado y purificar la sangre, facilitando la eliminacion de toxinas del cuerpo.

* Alto Poder Antioxidante y Antiinflamatorio: Contiene betalainas, pigmentos que
reducen la inflamacion, combaten el estrés oxidativo y protegen las células.

* Fortalece el Sistema Inmune: Su aporte de probidticos y nutrientes (como
vitamina C) refuerza las defensas naturales del organismo.

* Mejora Cardiovascular: Los nitratos naturales del betabel se convierten en 6xido
nitrico, lo que ayuda a relajar los vasos sanguineos, mejorar la circulacién y reducir la
presion arterial.

* Energizante Natural: Aporta nutrientes esenciales como hierro, potasio y
magnesio, lo que lo convierte en un tonico ideal para combatir la fatiga sin recurrir a
la cafeina.

* Mayor Biodisponibilidad de Nutrientes: La fermentacion hace que los nutrientes
del betabel sean mas faciles de absorber por el cuerpo, ademas de reducir parte de
sus azucares naturales.

Recomendacion de consumo:

Es una bebida muy potente; se
suele consumir en pequefias
cantidades (50 ml o un shot) una
o dos veces al dia, o diluido con
agua natural o mineral y hielos
como bebida refrescante.




