
DESAFIO 7 DIAS
SUA PRIMEIRA VENDA



E-MAIL 1: BEM-VINDO AO DESAFIO!
Assunto:  Bem-vindo! Sua primeira venda
digital começa HOJE

Olá [NOME],

Parabéns por aceitar o desafio! 

Nos próximos 7 dias, você vai descobrir
exatamente como fazer sua primeira venda
digital, mesmo sendo completamente iniciante.
O que você vai receber:  

7 estratégias práticas (uma por dia)
Templates prontos para usar
Dicas de ferramentas gratuitas
Exemplos reais de pessoas que saíram do
zero

MISSÃO DE HOJE (Dia 1): Defina seu nicho
em 3 passos simples:

1.Liste 3 assuntos que você mais domina
(pode ser hobby, experiência profissional
ou algo que você estudou)

2.Pergunte-se: "Que problema eu posso
resolver para outras pessoas?"

3.Pesquise no Google: "[seu nicho] + como
fazer" e veja quantos resultados aparecem
(se tiver milhões, é um bom sinal!)



 DICA EXTRA:

Os nichos mais lucrativos são: saúde,
relacionamentos, dinheiro, produtividade e
hobbies.

Responda este e-mail com seu nicho escolhido
- vou dar um feedback personalizado!
 
Nos vemos amanhã para o Dia 2!

Abraços,
 [SEU NOME]

P.S.: Salve este e-mail na pasta "Desafio 7 Dias"
para não perder nenhuma informação
importante!

E-MAIL 1: BEM-VINDO AO DESAFIO!



E-MAIL 2: ENCONTRE SEU PRIMEIRO PRODUTO
Assunto:  Dia 2: O produto certo = venda
garantida

Oi [NOME]!

Como foi definir seu nicho ontem? Espero que
tenha escolhido algo que te deixe animado(a)!

Hoje vamos ao Dia 2: Encontrar seu primeiro
produto para vender.

A verdade que ninguém te conta: Você NÃO precisa
criar um produto do zero. Na verdade, é mais
inteligente começar como afiliado!

MISSÃO DE HOJE: Encontre 3 produtos digitais
para promover no seu nicho:

ONDE PROCURAR:  

1.Hotmart - maior plataforma de infoprodutos do
Brasil

2.Monetizze - ótima para iniciantes
3.Udemy - cursos online variados
4.Amazon - livros e produtos físicos

CRITÉRIOS PARA ESCOLHER:  

1.Comissão acima de 30%
2.Produto com mais de 50 avaliações positivas
3.Preço entre R$ 47 e R$ 297
4.Página de vendas bem estruturada



E-MAIL 2: ENCONTRE SEU PRIMEIRO PRODUTO
TEMPLATE DE PESQUISA:

Vá na Hotmart
Digite seu nicho na busca
Filtre por: "Mais vendidos"
Analise os 5 primeiros resultados
Escolha 1 produto para promover

 EXEMPLO PRÁTICO: 
Nicho: Emagrecimento
 Produto escolhido: "Dieta de 21 dias"
 Comissão: 45%
Por que escolhi: Tem 2.847 avaliações positivas e
promete resultado rápido

HOMEWORK: Me mande o nome do produto que
você escolheu - quero saber sua decisão! 
Amanhã vou te ensinar a criar conteúdo que vende
SEM parecer propaganda!

Forte abraço,
 [SEU NOME]



E-MAIL 3: CONTEÚDO QUE VENDE (SEM
PARECER PROPAGANDA)

Assunto:  Dia 3: O segredo do conteúdo que
converte

E aí, [NOME]!

Já escolheu seu produto? Ótimo! Hoje chegou o
momento de aprender a criar conteúdo que vende
naturalmente.

O grande segredo: Venda a solução, não o produto!

MISSÃO DE HOJE: Criar seu primeiro post de valor
usando a Fórmula PAS:

 FÓRMULA PAS:
Problema (identifique a dor)
Agitação (intensifique o problema)
Solução (apresente a saída



 TEMPLATE PRONTO:
"Por que [PROBLEMA] está sabotando seus
sonhos? 
Sabe aquela sensação de [DESCREVER A DOR
ESPECÍFICA]?
Eu sei exatamente como é... Já passei por isso
também.
O pior é que [CONSEQUÊNCIAS DO PROBLEMA].
Mas descobri que [INSIGHT VALIOSO] e isso mudou
tudo!
Se você quer [RESULTADO DESEJADO], precisa de
[TIPO DE SOLUÇÃO].
Por isso, recomendo muito [NOME DO
PRODUTO/RECURSO] - foi o que me ajudou a [SEU
RESULTADO].

[LINK COM SUA AFILIAÇÃO]

#[hashtag1] #[hashtag2] #[hashtag3]"



EXEMPLO REAL:
"Por que a ansiedade está sabotando sua carreira? 
Sabe aquela sensação de coração acelerado antes
de uma apresentação?
Eu sei exatamente como é... Já perdi várias
oportunidades por causa disso.
O pior é que a ansiedade cria um ciclo: quanto mais
você evita, pior fica.
Mas descobri que existem técnicas simples de
respiração que funcionam em 2 minutos!
Se você quer apresentar com confiança, precisa de
um método testado.
Por isso, recomendo muito o curso 'Mente Zen' - foi
o que me ajudou a falar em público sem tremer.

[LINK DE AFILIADO]"
 ONDE POSTAR:

Instagram (feed + stories)
Facebook (perfil + grupos)
LinkedIn (se for nicho profissional)
WhatsApp Status
Blog (se tiver)

HOMEWORK: Crie 1 post usando a Fórmula PAS e
publique hoje mesmo! Me marque para eu ver e
comentar! 
Amanhã vou te mostrar como capturar leads
(mesmo sem site)!

Sucesso,
 [SEU NOME]



E-MAIL 4: CAPTURE LEADS SEM TER SITE
Assunto:  Dia 4: Como capturar 100+ leads por
dia (sem site!)

Opa, [NOME]!
Vi alguns de vocês postando conteúdo ontem - que
orgulho! 
Hoje vamos ao Dia 4: Capturar leads sem
complicação.
Por que capturar leads? Simples: 97% das pessoas
não compram na primeira visita. Você precisa
"esquentar" elas primeiro!

MISSÃO DE HOJE: Criar sua primeira "isca digital"
usando ferramentas gratuitas.

 5 ISCAS DIGITAIS QUE SEMPRE FUNCIONAM:

1.  Checklist - "7 passos para [resultado]"
2.  E-book - "Guia completo de [assunto]"
3.Template - "Planilha pronta de [solução]"
4.  Vídeo-aula - "Método secreto de [técnica]"
5.Quiz - "Descubra seu perfil de [categoria]"



FERRAMENTAS GRATUITAS:
Canva - Para criar design da isca
Google Docs - Para escrever o conteúdo
Loom - Para gravar vídeo-aulas
Mailchimp - Para capturar e-mails (até 2.000
contatos grátis)
Linktree - Para centralizar seus links

PASSO A PASSO RÁPIDO:

PASSO 1: Escolha uma isca (recomendo começar
com checklist)
PASSO 2: Crie o título atrativo:

"Checklist: 7 Erros que te Impedem de
[Resultado]"
"Guia Gratuito: Como [Solução] em 30 Dias"

PASSO 3: Faça o design no Canva (templates
prontos)
PASSO 4: Configure captura no Mailchimp
PASSO 5: Crie post oferecendo a isca:



POST MODELO:
MATERIAL GRATUITO: [NOME DA ISCA]

Quantas vezes você já tentou [objetivo] e não
conseguiu?
Criei um material especial com [benefício
específico].
São [número] dicas que eu uso há [tempo] e que já
ajudaram [quantidade] pessoas.
Para baixar é só comentar 'EU QUERO' que mando
o link no seu direct! 

#[hashtag1] #[hashtag2]"

DICA NINJA: Peça para comentar ao invés de só
mandar o link. Isso aumenta o engajamento e o
Instagram mostra seu post para mais pessoas!

HOMEWORK: Crie sua primeira isca digital e
publique um post oferecendo ela! Pode ser simples
- o importante é começar!
Amanhã vou revelar a estratégia dos R$ 1.000 em
24h! 

Vamos juntos,
[SEU NOME]



E-MAIL 5: SUA PRIMEIRA VENDA EM 24H
Assunto:  Dia 5: R$ 1.000 em 24h (método
testado)

Fala, [NOME]!
Chegou o dia que você estava esperando! 
Hoje vou te ensinar o método dos R$ 1.000 em 24
horas que já funcionou para centenas dos meus
alunos.
A estratégia se chama "TEMPESTADE DE VALOR":

 COMO FUNCIONA:

1.Você entrega valor extremo durante 1 dia
inteiro

2.No final, faz UMA oferta irresistível
3.Cria urgência real de 24h
4.Colhe os resultados

 CRONOGRAMA DA TEMPESTADE:

9h: Post motivacional + dica valiosa
12h: Story com bastidores + dica técnica
15h: Post educativo + case de sucesso
18h: Story respondendo dúvidas
21h: POST DA OFERTA (aqui é onde a mágica
acontece!)



TEMPLATE DO POST QUE VENDE:
"ÚLTIMA CHANCE: Oportunidade se fecha em
24h 

Galera, hoje foi um dia incrível compartilhando
conhecimento com vocês!
Vi várias pessoas comentando sobre [problema
específico].
Por isso, consegui uma condição especial do
[produto] que sempre recomendo:
[Benefício 1 específico]
[Benefício 2 específico]
[Benefício 3 específico]

BÔNUS ESPECIAL (só por 24h): 
[Bônus 1]
[Bônus 2]
De R$ [preço normal] por apenas R$ [preço
promocional]

Mas atenção: essa condição expira amanhã às
21h!
Quem quiser garantir, chama no direct que explico
tudo! 
Já são [número] pessoas aproveitando!
#[hashtag1] #[hashtag2]"



TEMPLATE DO POST QUE VENDE:
ELEMENTOS QUE FAZEM VENDER:

 Escassez real (prazo definido)
  Urgência emocional (última chance)
  Prova social (outras pessoas comprando)
  Bônus exclusivos (valor extra)
  Call-to-action claro (chama no direct)

 DICAS DE OURO:
1.Responda TODOS os comentários rapidamente
2.Monitore o direct constantemente
3.Poste stories mostrando as vendas (sem

mostrar nomes)
4.Mantenha a energia alta o dia todo
5.Cumpra o prazo religiosamente

 RESULTADO ESPERADO:
50-100 visualizações → 5-10 interessados → 1-3
vendas
Produto de R$ 297 → Faturamento de R$ 297 a
R$ 891
Comissão de 50% → Lucro de R$ 148 a R$ 445

HOMEWORK: Escolha um dia desta semana para
sua Tempestade de Valor. Pode ser sábado (melhor
engajamento)!
Amanhã vou te mostrar como escalar para R$
5.000/mês! 

Partiu para a primeira venda,
 [SEU NOME]



 E-MAIL 6: ESCALE PARA R$ 5.000/MÊS
Assunto:  Dia 6: De R$ 1.000 para R$ 5.000/mês
(sistema automático)

E aí, [NOME]!
Se você fez a Tempestade de Valor, deve estar
comemorando sua primeira venda! 
Agora vamos ao Dia 6: Como escalar para R$ 5.000
mensais de forma sistemática.
A verdade: Fazer R$ 1.000 uma vez é sorte. Fazer
R$ 5.000 todo mês é sistema!

OS 4 PILARES DO SISTEMA R$ 5K:

PILAR 1: FUNIL DE CONVERSÃO
Isca digital → Lista de e-mails → Sequência de
vendas → Venda

PILAR 2: CONTEÚDO ESTRATÉGICO
3 posts educativos + 1 post de venda por
semana
Stories diários com dicas e bastidores
1 live semanal respondendo dúvidas



 E-MAIL 6: ESCALE PARA R$ 5.000/MÊS
PILAR 3: DIVERSIFICAÇÃO DE PRODUTOS

Produto entrada: R$ 47-97 (ebook, mini-curso)
Produto médio: R$ 197-397 (curso completo)
Produto premium: R$ 497-997 (mentoria,
consultoria)

PILAR 4: AUTOMAÇÃO INTELIGENTE
Sequência de e-mails automatizada
Chatbot no Instagram
Landing pages otimizadas

 MATEMÁTICA DOS R$ 5.000:

CENÁRIO CONSERVADOR:
1.000 seguidores
2% de conversão = 20 vendas/mês
Produto médio: R$ 250
Comissão: 50% = R$ 125/venda
20 vendas x R$ 125 = R$ 2.500/mês

CENÁRIO OTIMISTA:
2.000 seguidores
3% de conversão = 60 vendas/mês
Mix de produtos (R$ 97 + R$ 297 + R$ 497)
Ticket médio: R$ 200
Comissão média: 45% = R$ 90/venda
60 vendas x R$ 90 = R$ 5.400/mês



 E-MAIL 6: ESCALE PARA R$ 5.000/MÊS
 PLANO DE 90 DIAS:

MÊS 1: FUNDAÇÃO
Semana 1-2: Criar 3 iscas digitais
Semana 3-4: Construir lista de 500 emails

MÊS 2: ESCALA
Semana 1-2: Automatizar funil de vendas
Semana 3-4: Testar 3 produtos diferentes

MÊS 3: OTIMIZAÇÃO
Semana 1-2: Analisar métricas e otimizar
Semana 3-4: Escalar o que funciona

FERRAMENTAS ESSENCIAIS:

GRATUITAS:
Canva (design)
Mailchimp (e-mail marketing)
Google Analytics (métricas)
Later (agendamento)

PAGAS (investimento):
RD Station (R$ 69/mês) - automação completa
Elementor Pro (R$ 30/mês) - landing pages
Hotmart Sparkle (grátis) - checkout



 E-MAIL 6: ESCALE PARA R$ 5.000/MÊS
ACTION PLAN DESTA SEMANA:

1.Defina seu mix de produtos (entrada + médio +
premium)

2.Crie sua segunda isca digital
3.Configure uma sequência de 5 e-mails

automáticos
4.Programe 12 posts para as próximas 3 semanas
5.Monitore suas métricas diariamente

HOMEWORK: Escreva sua meta de faturamento
para os próximos 3 meses. Seja específico: "Em
dezembro quero faturar R$ X,XXX com Y vendas do
produto Z".

Amanhã é nosso último dia - vou te dar o mapa
completo para os próximos 6 meses! 
Rumo aos R$ 5K,

 [SEU NOME]



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES

Assunto:  Dia 7: Seu mapa para R$ 10.000/mês
(plano completo)

Oi [NOME]!
Chegamos ao último dia do desafio! 
Que jornada incrível, não é? Em 7 dias você:  
Definiu seu nicho
 Escolheu seu produto
Criou conteúdo que converte
Aprendeu a capturar leads
Fez sua primeira venda
Montou um sistema escalável

Hoje vou te entregar o PLANO MESTRE para chegar
aos R$ 10.000/mês nos próximos 6 meses.

META OUSADA: R$ 10K/MÊS EM 6 MESES

ROADMAP DETALHADO:

 MÊS 1-2: CONSTRUÇÃO (Meta: R$ 1.000/mês)
 Público-alvo bem definido
 3 iscas digitais criadas
 Lista com 1.000 e-mails
 Funil básico funcionando
 Primeiras 10 vendas



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES

 MÊS 3-4: ESCALA (Meta: R$ 3.000/mês)
 5.000 seguidores nas redes
 Sistema automatizado
 3 produtos diferentes
 Parcerias com outros afiliados
 50+ vendas/mês

 MÊS 5-6: OTIMIZAÇÃO (Meta: R$ 10.000/mês)
 10.000+ seguidores qualificados
 Curso próprio lançado
 Time de apoio contratado
 Múltiplas fontes de renda
 100+ vendas/mês

MATEMÁTICA DOS R$ 10K:

RECEITA DIVERSIFICADA:

Afiliações (40%): R$ 4.000
Curso próprio (35%): R$ 3.500
Consultorias (15%): R$ 1.500
Outros produtos (10%): R$ 1.000
TOTAL: R$ 10.000



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES

MÉTRICAS-CHAVE PARA ACOMPANHAR:

TRÁFEGO:
Seguidores: +500/mês
Alcance: +20%/mês
Engajamento: >3%

CONVERSÃO:
Taxa de captura: >15%
Taxa de abertura: >25%
Taxa de conversão: >2%

VENDAS:
Ticket médio: R$ 250+
Vendas/mês: 40+
Taxa de refund: <5%

STACK TECNOLÓGICO DEFINITIVO:

ESSENCIAIS:
WordPress + Elementor (site/blog)
RD Station (automação)
Hotmart (vendas)
Canva Pro (design)
Google Analytics (dados)



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES

AVANÇADO:
ClickFunnels (funis)
Facebook Ads (tráfego pago)
Zoom (lives/webinars)
ConvertKit (e-mail avançado)
Heat Map (otimização)

CRONOGRAMA DE ESTUDOS:

SEMANA 1-4: COPYWRITING
Livro: "Copywriting" - Robert Bly
Curso: Copy Irresistível (Hotmart)

SEMANA 5-8: FUNIS DE VENDA
Livro: "Expert Secrets" - Russell Brunson
Curso: Fórmula de Lançamento (Erico Rocha)

SEMANA 9-12: TRÁFEGO PAGO
Curso: Facebook Ads para Afiliados
Investimento inicial: R$ 500/mês em ads

ALERTAS IMPORTANTES:

 ERROS QUE CUSTAM CARO:
Tentar vender sem educar primeiro
Focar só em vendas, não em relacionamento
Não testar produtos antes de promover
Ignorar métricas e dados
Desistir nos primeiros obstáculos



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES

 HÁBITOS DE QUEM FATURA R$ 10K+:
Posta conteúdo TODOS os dias
Responde 100% dos comentários/DMs
Testa 1 estratégia nova por semana
Investe 20% do lucro em conhecimento
Foca em relacionamento, não em números

 BÔNUS ESPECIAL - KIT COMPLETO:

Como você chegou até aqui, preparei um presente
especial:

"KIT PRIMEIRA VENDA GARANTIDA" (valor R$
297)  
50 templates de posts prontos
20 iscas digitais editáveis  
Sequência de 30 e-mails automáticos
5 landing pages otimizadas  
Planilha de controle financeiro  
Checklist de lançamento

Para baixar: [LINK DO KIT GRATUITO]



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES
MENTORIA EXCLUSIVA:

Se você quer acelerar seus resultados, abri algumas
vagas para mentoria individual onde vou te ajudar
a implementar tudo isso de forma personalizada.
São apenas 10 vagas por mês e o investimento é R$
497.
Interessado(a)? Responda "MENTORIA" e te mando
os detalhes!

 MENSAGEM FINAL:

[NOME], estes 7 dias foram só o começo da sua
jornada rumo à liberdade financeira.
Você tem TUDO que precisa para fazer acontecer.
O conhecimento está na sua mão, as ferramentas
estão disponíveis, o mercado está aquecido.
Agora só falta uma coisa: AÇÃO CONSISTENTE.
Não deixe este e-mail ser mais um que você lê e
arquiva. Implemente pelo menos UMA coisa que
aprendeu hoje ainda.
Sua vida financeira de 2024 depende das decisões
que você tomar nos próximos 30 dias.
Eu acredito em você! 
Agora é sua vez de brilhar!
Com carinho e torcendo pelo seu sucesso,
 [SEU NOME]
P.S.: Me marque nas redes quando fizer sua
primeira venda - quero comemorar com você! Use
a hashtag #MinhaprimeiravendaGarantida



E-MAIL 7: SEU PLANO MESTRE DE 6 MESES
MENTORIA EXCLUSIVA:

Se você quer acelerar seus resultados, abri algumas
vagas para mentoria individual onde vou te ajudar
a implementar tudo isso de forma personalizada.
São apenas 10 vagas por mês e o investimento é R$
497.
Interessado(a)? Responda "MENTORIA" e te mando
os detalhes!

 MENSAGEM FINAL:

[NOME], estes 7 dias foram só o começo da sua
jornada rumo à liberdade financeira.
Você tem TUDO que precisa para fazer acontecer.
O conhecimento está na sua mão, as ferramentas
estão disponíveis, o mercado está aquecido.
Agora só falta uma coisa: AÇÃO CONSISTENTE.
Não deixe este e-mail ser mais um que você lê e
arquiva. Implemente pelo menos UMA coisa que
aprendeu hoje ainda.
Sua vida financeira de 2024 depende das decisões
que você tomar nos próximos 30 dias.
Eu acredito em você! 
Agora é sua vez de brilhar!
Com carinho e torcendo pelo seu sucesso,
 [SEU NOME]
P.S.: Me marque nas redes quando fizer sua
primeira venda - quero comemorar com você! Use
a hashtag #MinhaprimeiravendaGarantida


