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01 Présentation de l'événement

Créé par Lazarus Lake, l'organisateur de la célèbre et légendaire Barkley Marathons dans le parc

naturel de Frozen Head (Tennessee), le principe de cette discipline est très simple:

Le parcours est un tour de 6,706 km. Il y a un départ toutes les heures. Vous devez terminer le tour en

moins d'une heure. Si vous finissez avant, vous vous reposez jusqu'au prochain départ. L'objectif : faire

autant de tours que possible.

Exemple : si vous terminez en 45 minutes, vous avez 15 minutes de repos. En 58 minutes, seulement 2

minutes.

Le/la gagnant(e) est la dernière personne à terminer seul(e) le dernier tour dans le temps imparti. Sinon,

l'édition est sans vainqueur.

Pourquoi 6,706 km ? En faisant 24 tours (24 heures), le total est exactement 100 miles (~161 km).

Le parcours est entièrement asphalté dans le quartier Santuenea d'Usurbil : départ du fronton de

Santuenea → polygone Atallu → zone Txokoalde → retour au fronton.



02 Parcours

Type de parcours Aller-retour unique

Distance 6,7056 km

Dénivelé 20 m

Temps limite 60 minutes par tour

03 Sas de départ

• Tous les coureurs doivent y entrer.

• Le sas garde la même taille pendant tout l'événement.

• Les participants doivent être dans le sas au moment où la cloche retentit.

04 Départ

• Chaque tour commence exactement 60 minutes après le précédent.

• Avis de départ donné 3, 2 et 1 minute avant chaque départ.

• Tous les compétiteurs doivent être dans le sas. Pas de départs tardifs.

05 Tours

• On ne peut quitter le circuit que pour aller aux toilettes.

• Aucun accompagnateur n'est accepté sur le circuit — uniquement aux points désignés avec
l'accréditation (1 accompagnateur par participant).

• Le tour, y compris le dernier, doit être terminé en 60 minutes.

• Bâtons de trekking et casques audio interdits.

• La nuit, l'utilisation d'une lampe frontale est obligatoire.

• Les coureurs lents doivent laisser passer les autres.

06 Chronométrage

On comptabilise les tours terminés dans le temps réglementaire. Chaque participant doit porter son

dossard visible du début à la fin ; son absence entraîne la disqualification.

07 Vainqueur et Résultats

• Le/la gagnant(e) est la dernière personne à compléter le circuit.

• Tous les autres sont techniquement DNF (non finalisés).

• Les résultats de chaque coureur seront publiés : nombre de tours et distance.

• Si la dernière personne ne termine pas le dernier tour en 60 min, il n'y a pas de vainqueur.

08 Durée

Course sans limite de temps.



09 Inscriptions

Inscription exclusivement en ligne sur www.ibaiondobackyard.eus, jusqu'à 7 jours avant l'événement ou

jusqu'à épuisement des 100 places.

L'inscription donne droit à :

• Dossard.

• Vêtement commémoratif.

• Ravitaillement solide à partir du tour 6.

• Prix : première femme, premier homme, première femme de Buruntzaldea et premier homme de
Buruntzaldea.

Âge minimum : 18 ans révolus le jour de l'épreuve.

Collaboration solidaire avec CARITAS (service ATERPE) : livraison minimum de 3 kg d'aliments

(légumineuses, conserves, huile, café, riz, pâtes…). Des conteneurs seront disponibles dans la zone des

boxes.

Remboursement : frais de gestion de 5 € sur tout remboursement, à condition que la place soit reprise

depuis la liste d'attente. Aucun remboursement possible un mois avant l'événement.

10 Services

Base de vie Zone de boxes avec espace personnel : ravitaillement, vêtements,

transat. Table pour 4 et siège par participant.

Ravitaillement Liquide : eau, cola, isotonique. À certaines heures : café, bouillon. Solide

à partir du tour 6.

Parking Zone industrielle Atallu, à côté du parcours.

WC et douches Toilettes près des boxes. Douches au centre sportif municipal Oiardo

(horaires habituels).

11 Chronomètre, Classement et Vainqueur

Seul le nombre total de tours finaux est pris en compte. La dernière personne à effectuer seule un tour

complet en moins de 60 minutes est déclarée gagnante et l'événement prend fin. Si personne n'y parvient,

aucun vainqueur n'est déclaré.

12 Assistance

L'assistance n'est autorisée que dans la zone de repos, juste à côté de la zone de départ/arrivée.

L'assistant peut aider librement une fois que le coureur a terminé le tour en cours, mais pas pendant

celui-ci.

13 Logistique sur site



L'événement peut durer plusieurs jours et nuits. Les coureurs sont autonomes quant à leur logistique et

peuvent apporter aux boxes tout le matériel nécessaire. Une table pour 4 et une chaise par participant

sont fournies. L'espace est limité ; le respect de l'espace commun est indispensable.

14 Conditions de participation

Âge minimum : 18 ans le jour de l'épreuve. En s'inscrivant, le participant déclare être en forme physique et

mentale suffisante et assume les risques.

Tout membre de l'équipe sanitaire ou organisatrice peut annuler le dossard d'un participant jugé inapte.

Continuer après annulation engage sa seule responsabilité.

L'organisation n'est pas responsable des accidents ou dommages, bien qu'une assurance responsabilité

civile et accidents soit disponible pour les participants.

En cas de retrait, informer le personnel. En cas de blessure, l'organisation gérera le secours. Des numéros

d'urgence seront communiqués.

Le circuit n'est pas totalement fermé à la circulation. Chaque participant est tenu de respecter le code de

la route et le passage des animaux, personnes et véhicules.

15 Droits d'image

Tout participant autorise expressément les organisateurs, leurs partenaires et les médias à utiliser les

images dans lesquelles il/elle apparaît pendant l'événement, y compris dans des documents

promotionnels ou publicitaires (Instagram, Facebook, Web…).

16 Clause de non-responsabilité

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de défaillance physique ou psychologique, de

blessures, ou de vol et dommages aux biens des participants et/ou accompagnateurs.

17 Respect de l'environnement et du patrimoine culturel

Tout jet de déchets avant, pendant ou après la course entraîne la disqualification immédiate.

L'organisation utilise autant que possible des matériaux réutilisables ou recyclables.

18 Respect des participants, bénévoles, organisateurs et spectateurs

Tout manque de respect entraîne l'exclusion. L'organisation se réserve le droit de porter plainte et le droit

d'admission.

19 Assurance

L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile et une assurance accidents pour les

coureurs et les bénévoles.

20 Force majeure et annulation



En cas de force majeure, catastrophe naturelle ou toute circonstance mettant en danger participants ou

bénévoles, l'organisation peut annuler l'événement sans remboursement.

21 Acceptation du règlement

En s'inscrivant librement et volontairement, les participants déclarent connaître et accepter pleinement ce

règlement. En cas de doute ou de situation non prévue, la décision de l'Organisation prévaut.


