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01 Presentación del evento

Creado por Lazarus Lake, el organizador de la famosa y legendaria Barkley Marathons en el parque

natural de Frozen Head (Tennessee), el principio de esta modalidad de carrera es muy simple:

El recorrido es una vuelta de 6,706 km. Hay una salida cada hora. Debes completar la vuelta en menos

de una hora. Si terminas antes, descansas hasta la siguiente salida. El objetivo: hacer tantas vueltas

como sea posible.

Ejemplo: si completas el primer circuito en 45 minutos, tienes 15 minutos de descanso. Si lo completas

en 58 minutos, solo 2 minutos.

El/la ganador/a es la última persona en completar sola la última vuelta en tiempo. Si nadie lo consigue, la

edición queda sin vencedor/a.

¿Por qué 6,706 km? Porque al hacer 24 vueltas (24 horas) el total es exactamente 100 millas (~161 km).

El recorrido transcurre íntegramente por asfalto en el barrio Santuenea de Usurbil: salida del frontón de

Santuenea → polígono Atallu → zona Txokoalde → regreso al frontón.



02 Ruta

Tipo de recorrido Ida y vuelta único

Distancia 6,7056 km

Desnivel 20 m

Tiempo límite 60 minutos por vuelta

03 Corralito de Salida

• Deben caber tod@s l@s corredores.

• El corralito mantiene el mismo tamaño durante todo el evento.

• L@s participantes deben estar dentro al sonar la campana de inicio.

04 Salida

• Cada vuelta da inicio exactamente 60 minutos después de la anterior.

• Aviso de salida: 3, 2 y 1 minuto antes de cada salida.

• Tod@s los competidores deben estar en el corralito. No hay salidas tardías.

05 Vueltas

• Se puede abandonar el circuito únicamente para ir al baño.

• No se aceptan acompañantes en el circuito — solo en los puntos asignados con la acreditación
correspondiente (1 acompañante por participante).

• La vuelta, incluida la final, debe completarse dentro de los 60 minutos.

• No están permitidos bastones de trekking ni cascos de música.

• Por la noche es obligatorio el uso de frontal.

• L@s corredores lentos deberán ceder el paso a los demás.

06 Cronometraje

Se contabilizan las vueltas completadas dentro del tiempo reglamentario. Cada participante debe llevar el

dorsal visible desde el inicio hasta el final; su ausencia conlleva descalificación.

07 Ganador/a y Resultados

• El/la ganador/a es la última persona en completar el circuito.

• Tod@s los demás son técnicamente DNF (no finalizados).

• Se publicarán los resultados de cada corredor: número de vueltas y distancia recorrida.

• Si la última persona no puede completar la última vuelta en 60 min, no hay ganador/a.

08 Duración

Carrera sin límite de tiempo.



09 Inscripciones

Las inscripciones se realizan exclusivamente en línea en www.ibaiondobackyard.eus hasta 7 días antes

del evento o hasta completar las 100 plazas disponibles.

La inscripción da derecho a:

• Dorsal.

• Prenda conmemorativa.

• Avituallamiento sólido a partir de la vuelta 6.

• Premio al ganador/a: primera mujer, primer hombre, primera mujer de Buruntzaldea y primer hombre
de Buruntzaldea.

Edad mínima: 18 años cumplidos el día de la prueba.

Colaboración solidaria con CÁRITAS (servicio ATERPE): se solicita entregar un mínimo de 3 kg de

alimentos (legumbres, conservas, aceite, café, arroz, pasta…). Habrá contenedores en la zona de boxes.

Reembolso: toda devolución lleva un cargo de 5 € en concepto de gestión, siempre que la plaza sea

cubierta desde la lista de espera. Sin devolución posible a partir de un mes antes del evento.

10 Servicios

Base de vida Zona de boxes con espacio personal: avituallamiento, ropa, tumbona.

Mesa para 4 y silla por participante.

Avituallamiento Líquido: agua, cola, isotónico. A ciertas horas: café y caldo. Sólido desde

la vuelta 6.

Parking Polígono industrial Atallu, junto al recorrido.

WC y duchas Baños junto a la zona de boxes. Duchas en el polideportivo municipal

Oiardo (horario habitual).

11 Cronómetro, Clasificación y Ganador/a

Solo se tiene en cuenta el número total de vueltas finales; el tiempo de cada vuelta es irrelevante para

la clasificación. La última persona en completar sola una vuelta entera dentro de los 60 minutos es

declarada ganadora y el evento concluye. Si nadie lo logra, no se declara ganador/a.

12 Asistencia

La asistencia solo está permitida en el área de descanso, junto a la zona de salida/llegada. El asistente

puede ayudar libremente una vez que el corredor haya terminado la vuelta, pero no durante el transcurso

de la misma.

13 Logística in situ

El evento puede durar varios días y noches. Los corredores son autónomos en su logística personal y

pueden llevar a los boxes todo el material necesario. Se suministra una mesa para 4 participantes y una



silla por persona. El espacio es limitado; se ruega respetar el área ocupada.

14 Condiciones de participación

Edad mínima: 18 años el día de la prueba. Al inscribirse, el participante declara tener la forma física y

mental necesaria y asume el riesgo de la práctica deportiva.

El equipo sanitario o de organización puede anular el dorsal de quien no esté en condiciones adecuadas.

Continuar tras la anulación es responsabilidad exclusiva del corredor.

La organización no se responsabiliza de accidentes o daños, aunque dispone de seguro de

responsabilidad civil y de accidentes para participantes (federados o no).

En caso de retirada, avisar al personal. En caso de lesión, la organización gestionará el rescate. Se

facilitarán teléfonos de emergencia.

El circuito no está totalmente cerrado al tráfico. Tod@s deben cumplir las normas de circulación y respetar

el paso de animales, personas y vehículos.

15 Derechos de imagen

Cualquier participante autoriza expresamente a los organizadores, socios y medios de comunicación a

utilizar imágenes fijas o audiovisuales en las que pueda aparecer durante el evento, incluso en

documentos promocionales o publicitarios (Instagram, Facebook, Web…).

16 Descargo de responsabilidad

Los organizadores declinan toda responsabilidad por fallos físicos o psicológicos, lesiones durante el

evento, o robos y daños materiales a participantes y/o acompañantes.

17 Respeto al medio ambiente y al patrimonio cultural

Quien tire residuos antes, durante o después de la carrera será descalificado/a inmediatamente. La

organización utilizará en lo posible material reutilizable o reciclable.

18 Respeto a participantes, voluntarios, organizadores y espectadores

Quien falte el respeto a cualquier persona implicada en el evento, de forma pública o privada, será

expulsado/a. La organización se reserva el derecho a presentar denuncia y el derecho de admisión.

19 Seguro

La organización cuenta con seguro de responsabilidad civil y de accidentes para corredores y voluntarios.

20 Fuerza mayor y cancelación

En caso de fuerza mayor, desastre natural o situación de riesgo para competidores o voluntarios, la

organización puede cancelar el evento sin posibilidad de reembolso.

21 Aceptación del reglamento



Al inscribirse libre y voluntariamente, los participantes declaran conocer y aceptar plenamente este

reglamento. Ante cualquier duda o situación no prevista, prevalece el criterio de la Organización.


